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Анотація
Мета. Провести аналітичний аналіз публікацій, присвячених управлінню спортивною підготовкою в єдиноборствах за допомогою 
програмного засобу VOSviewer у веб-базі даних PubMed. 

Матеріал і методи. Для створення вибірки досліджень на 25.02.2025 року використано бібліометричний аналіз даних бази PubMed. 
Для пошуку було використано фразу «управління спортивною підготовкою у єдиноборствах». Аналіз публікацій проводився в період 
з 1990 року (дата першої публікації) по 2024 рік. Використовувалася програма VOSviewer 1.6.19: метод аналізу ключових слів та 
аналіз прямого цитування з побудовою бібліометричних карт, візуалізація щільності кластерів та ваги цитувань. 

Результати. За допомогою програми VOSviewer 1.6.19 було вилучено 253 наукової публікації, в написані яких прийняло участь 1192 
автори з 746 організацій. В аналізі взяли участь 145 авторів, чия сила зв'язку була більшою за 0 та ті, які були взаємозв’язані друг з 
другом. Було виділено 13 кластерів. Для цих кластерів характерна наявність 831 посилань, загальна посилальна сила 974. Найбільша 
кількість публікацій у авторів: Wayne Peter (17), Yen Gloria (8), Zou Liye (7), Lipsitz Lewis (6), Hausdorff Jeffrey (5), Manor Brad (5). Для 
візуалізації мережі було вибрано 126 елементів (ключових слів). Вони були згруповані у 6 кластерів. До мережі входить 3010 ланки, 
загальною чисельністю – 11136. Було виділено найпопулярніші теми досліджень. Ці дослідження знаходяться навколо ключових слів: 
«люди», «чоловіки», «жінки», «тай чі», «бойові мистецтва». 

Висновки. Проведений бібліометричний аналіз публікацій підтверджує актуальність проблеми направленої на дослідження 
управління спортивної підготовки в єдиноборствах. Спостерігається збільшення кількості публікацій з кожним п’ятиріччям, які 
індексуються у базі PubMed. Було виділено шість кластерів, які характеризували основні напрями наукових досліджень. Визначено, 
що більшість ключових слів із найновішими датами публікації направлені на систематизацію, узагальнення та аналіз даних пов’язаних 
з управлінням спортивною підготовкою в єдиноборствах (метааналіз), а в більш старих публікаціях використовують для управління 
спортивної підготовки єдиноборців експериментальні ідеї, технології, методики тощо (пілотне проєктування).

Ключові слова: управління, спортивна підготовка, єдиноборства, VOSviewer, бібліометричне картування, кластер, цитування.

Abstract
Management of sports training in martial arts: A Bibliometric Analysis 
Y. Tropin, О. Kamayev, V. Shandrigos, V. Perevoznyk, V. Dzherelii 

Purpose. To conduct an analytical analysis of publications dedicated to the management of sports training in combat sports using the VOSviewer 
software in the PubMed web database. 
Material and methods. A bibliometric analysis of PubMed database data was used to create a study sample as of February 25, 2025. The 
search phrase «management of sports training in combat sports» was utilized. The analysis of publications covered the period from 1990 (the 
date of the first publication) to 2024. The VOSviewer 1.6.19 software was used for keyword analysis and direct citation analysis, constructing 
bibliometric maps, visualizing cluster density, and citation weight. 
Results. Using the VOSviewer 1.6.19 software, 253 scientific publications were extracted, authored by 1192 researchers from 746 organizations. 
The analysis involved 145 authors whose connection strength was greater than zero and who were interrelated. A total of 13 clusters were 
identified. These clusters contained 831 references with a total citation strength of 974. The authors with the highest number of publications 
were: Wayne Peter (17), Yen Gloria (8), Zou Liye (7), Lipsitz Lewis (6), Hausdorff Jeffrey (5), Manor Brad (5). For network visualization, 
126 elements (keywords) were selected, grouped into six clusters. The network consisted of 3010 links with a total count of 11136. The most 
popular research topics revolved around the keywords: «humans», «men», «women», «Tai Chi», «martial arts». 
Conclusions. The conducted bibliometric analysis of publications confirms the relevance of research on the management of sports training in 
combat sports. An increase in the number of publications indexed in the PubMed database is observed with each five-year period. Six clusters 
were identified, characterizing the main directions of scientific research. It was determined that most keywords from the latest publications 
focus on the systematization, generalization, and analysis of data related to the management of sports training in combat sports (meta-analysis), 
while older publications apply experimental ideas, technologies, and methodologies for managing combat sports training (pilot projects).
Keywords: management, sports training, martial arts, VOSviewer, bibliometric mapping, cluster, citation.

Оригінальна наукова стаття                                                          DOI: 10.15391/ed.2025-3.06

© 2025 Автор(и) 

                      Ця стаття є статтею відкритого доступу, яка розповсюджується 
відповідно до умов Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY) 
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 



М A R T I A L  A R T S 
No. 3(37), 2025

38

ISSN (online) 2523-4196

© 2025 Tropin et al.

Вступ
Єдиноборства – це динамічна сфера спорту, що вима-

гає від спортсменів не лише високого рівня фізичної під-
готовленості, а й стратегічного мислення, психологічної 
стійкості та ефективного управління власними ресурсами. 
Успіх в єдиноборствах залежить від комплексного підходу 
до тренувального процесу, який включає розвиток фізич-
них якостей, техніко-тактичну підготовку, вдосконалення 
психоемоційного стану та управління змагальною діяль-
ністю (Бойченко та ін., 2020; Коробейнікова та ін., 2023; 
Скринник & Бойченко, 2023; Shandrygos et аl., 2023).

Управління спортивною підготовкою в єдинобор-
ствах є багаторівневим процесом, що охоплює планування 
тренувань, моніторинг фізичних і психічних показників, 
адаптацію навантажень до індивідуальних особливостей 
спортсменів та розробку ефективних стратегій для до-
сягнення спортивних результатів. Правильна організація 
цього процесу дозволяє оптимізувати навантаження, за-
побігати травмам, підвищувати рівень майстерності та до-
сягати максимальних результатів у змагальній діяльності 
(Бойченко та ін., 2023; Голоха та ін., 2022; Коробейнікова 
та ін., 2025).

Особливістю єдиноборств є їхня варіативність: кожен 
з їх видів має свої специфічні вимоги, що впливають на ме-
тоди підготовки. Наприклад, у дзюдо важливими є техніка 
кидків і балансування, у боксі – швидкість і витривалість, 
а в змішаних єдиноборствах (ММА) необхідна універсаль-
ність та швидка адаптація до змінних умов поєдинку. Від-
повідно, система управління підготовкою спортсменів має 
враховувати ці особливості та будуватися на індивідуаль-
ному підході (Ананченко та ін., 2025; Коробейнікова та ін., 
2021; Хацаюк та ін., 2020; Tropin et аl., 2023).

Також, важливим аспектом є використання сучасних 
технологій і методик у тренувальному процесі. Викори-
стання відеоаналізу для розбору поєдинків (боїв, сутичок), 
застосування електронних датчиків для моніторингу фі-
зичних показників, впровадження спортивної психології 
та дієтології – усе це сприяє підвищенню ефективності 
підготовки єдиноборців (Бойченко та ін., 2024; Романенко 
та ін., 2024; Romanenko et аl., 2022).

Отже, управління спортивною підготовкою в єдино-
борствах – це комплексний процес, що поєднує фізичні, 
технічні, тактичні та психологічні аспекти. Його ефектив-
ність визначає рівень досягнень спортсмена, впливає на 
його конкурентоспроможність та забезпечує високі ре-
зультати на міжнародному рівні (Бойченко & Шандригось, 
2023; Вербовата & Романенко, 2023; Коробейніков та ін., 
2025). 

У наукових джерелах розглядаються різні підходи до 
управління тренувальним процесом в єдиноборствах, ме-
тоди контролю фізичного стану спортсменів, психологічні 
аспекти підготовки та тактичні моделі ведення поєдинку 
(бою, сутички). Вивчення праць провідних науковців і 
тренерів дозволяє систематизувати знання, визначити най-
більш ефективні методики та адаптувати їх до сучасних ви-
мог спорту. Все сказане вище дає можливість стверджува-
ти, що обрана тема в даний час залишається популярною. 
У зв’язку з чим дослідники у своїй роботі стикаються з ве-
личезним обсягом інформації, який постійно оновлюєть-

ся. Для ретельного аналізу літератури можна використо-
вувати програму під назвою VOSviewer. VOSviewer – це 
інструмент, який допомагає створювати наочні карти та 
візуалізувати бібліографічні дані. Такі карти можуть міс-
тити назви журналів, імена авторів, назви організацій, де 
проводилися дослідження, а також ключові слова. Ця про-
грама здатна систематизувати та групувати ключові термі-
ни в особливі смислові кластери, що відображають інтерес 
до певної проблеми за певний період часу (Podrihalo et al., 
2022; Tropin et al., 2023).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в спортивних іграх» (номер державної реєстрації 
0119U101644).

Мета дослідження – провести аналітичний аналіз пу-
блікацій, присвячених управлінню спортивною підготов-
кою в єдиноборствах за допомогою програмного засобу 
VOSviewer у веб-базі даних PubMed.

Матеріал і методи
Для досягнення мети дослідження застосовували бі-

бліометричний метод. Для цього було використоно програ-
му VOSviewer 1.6.19. VOSviewer – це програмне забезпе-
чення, яке використовується для побудови та візуалізації 
бібліометричних мереж. Ці мережі можуть включати жур-
нали, дослідників або окремі публікації, і вони будуються 
на основі цитування, бібліографічного зв’язку, спільно-
го цитування або відносин співавторства (Li et al., 2022; 
Tropin, Jagiełło et. al., 2023).

Для візуального та бібліометричного аналізу було ви-
лучено такі дані, які включали ім’я автора, назву статті, 
журнал публікацій, ключові слова, публікації та суму ци-
тувань.

Для створення вибірки досліджень на 25.02.2025 року 
використано бібліометричний аналіз даних бази PubMed. 
Для пошуку було використано фразу «управління спортив-
ною підготовкою у єдиноборствах» («management of sports 
training in martial arts»). Аналіз публікацій проводився в 
період з 1990 року (дата першої публікації) по 2024 рік.

Результати дослідження
 та їх обговорення

На запит «управління спортивною підготовкою в єди-
ноборствах» за допомогою програми VOSviewer 1.6.19 
було вилучено 253 публікації. Спостерігається збільшення 
кількості публікацій з кожним п’ятиріччям (від 1,19 % на 
першому п’ятиріччі до 37,94 % на останьому п’ятиріччі) 
(табл. 1).

Також за допомогою програми VOSviewer 1.6.19 були 
створені бібліометричні карти. Аналіз цих карт був спря-
мований на виявлення тенденції в наукових дослідження 
присвячених управлінню спортивною підготовкою в єди-
ноборствах, виділення пріоритетних напрямків. У період з 
1990 року по 31 грудня 2024 року було знайдено 253 науко-
ві публікації, в написані яких прийняло участь 1192 автори 
з 746 організацій. В аналізі взяли участь 145 авторів, чия 
сила зв’язку була більшою за 0 та ті, які були взаємозв’я-
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зані друг з другом. Результати для провідних авторів, які 
у своїх публікаціях вивчали зазначене питання, представ-
лені на рис. 1. Особливістю цього рисунку є його поділ на 
13 кластерів. Для цих кластерів характерна наявність 831 
посилань, загальна посилальна сила 974. Найбільша кіль-
кість публікацій у авторів: Wayne Peter (17), Yen Gloria (8), 
Zou Liye (7), Lipsitz Lewis (6), Hausdorff Jeffrey (5), Manor 
Brad (5).

Всього програмою знайдено 1095 елемента (ключо-
вих слів). Для кращого аналізу був зазначений поріг 5, для 
того, щоб видалити слова, які зустрічаються не багато ра-
зів. Для мережевої візуалізації було вибрано 126 елементів 
(рис. 2). Вони були згруповані у шість кластерів. У мережу 
входить 3010 ланки, загальною чисельністю – 11136. Кож-
не ключове слово знаходиться в колі. Чим більший розмір 
кола, тим більша кількість посилань на це ключове слово. 
Близькість цих кіл на карті відображають силу кореляції 
між об’єктами.

Аналіз рисунка 2 дає можливість виділити найпопу-
лярніші дослідження. Ці дослідження знаходяться навко-
ло ключових слів: «humans» (люди), «male» (чоловіки), 
«female» (жінки), «tai ji» (тай чі), «martial arts» (бойові мис-
тецтва). Перший кластер на карті виділено червоним кольо-
ром. До нього входять 35 ключових слів. Найважливішим 
ключовим слово в цьому кластері є «люди». Воно зустріча-
ється 249 разів, має 125 посилань з іншими ключовими сло-
вами карти, загальна сила зв’язку дорівнює 2055. Основні 
теми досліджень цього кластера були направлені: на кіль-
кісне визначення типового тренувального навантаження та 
практики періодизації спортсменів для успішного управ-
ління спортивною підготовкою у змішаних единоборствах 
ММА (Kirk et al., 2021); на розглядання епідеміології, діа-
гностичної евристики та польового лікування травм облич-
чя, пов’язаних із заняттями единоборства (Hwang, 2020); на 
уравління змагальною діяльностю у бойових мистецтвах 
з урахуванням профілактики отримання травм молодими 
спортсменами (Demorest & Koutures, 2016).

До другого кластера входить 27 ключових слів. Цей 
кластер на карті виділено зеленим кольором. Найважливі-
шим ключовим слово в цьому кластері є «опитування та 
анкетування». Воно зустрічається 25 разів, має 28 посилань 
з іншими ключовими словами карти, загальна сила зв’язку 
становить 262. Основні теми досліджень цього кластера 
були направлені: на вивчення терапевтичної ефективнос-
ті тай-чі для лікування центрального ожиріння (Siu et al., 
2021); на дослідження травм в п’яти видах єдиноборств з 
метою розробки рекомендацій їх запобігання та успішного 

управління навчально-тренувальним процесом (Zetaruk et 
al., 2005); на вплив занять тхеквондо на соціальність, ети-
кет і адаптацію до шкільного життя дітей (Kim et al., 2021).

До третього кластера входить 26 ключових слів. Цей клас-
тер на карті виділено синім кольором. Найважливішим клю-
човим словом в цьому кластері є «тай чі». Воно зустрічаєть-
ся 138 разів, має 108 посилань з іншими ключовими словами 
карти, загальна сила зв’язку становить 1277. Основні теми до-
сліджень цього кластера були направлені: на вплив тай чі або 
вправ на сон у літніх людей з безсонням (Chung et al., 2021); 
на уподобання індонезійськими майстрами у школах бойових 
мистецтв для підтримки та управління конкурентоспромож-
ного бізнесу (Prasetyo et al., 2024); на вплив фізичних методів 
лімфодренажу на відновлення після тренування та управління 
навчально-тренувальним процесом спортсменів зі змішаних 
єдиноборств ММА (Zebrowska et al., 2019).

До четвертого кластера входить 21 ключове слово. 
Цей кластер на карті виділено жовтим кольором. Найваж-
ливішим ключовим словом в цьому кластері є «результат 
лікування». Воно зустрічається 41 раз, має 90 посилань з 
іншими ключовими словами карти, загальна сила зв’язку 
становить 462. Основні теми досліджень цього кластера 
були направлені: на управління руховою активностю у 
людей з хворобою Паркінсона за допомогую вправ з бо-
йових мистецтв (Mak et al., 2017); на вплив вправ на роз-
тягування з традиційних китайських бойових мистецтв на 
управління болем при фіброміалгії (Mao et al., 2024); на 
впровадження веб-системи, яка була розроблена Міжна-
родним олімпійським комітетом, на Чемпіонаті світу 2017 
року для управління змагальною діяльності тхеквондистів 
(Jeong et al., 2021).

До п`ятого кластера входить 9 ключових слів. Цей клас-
тер на карті виділено фіолетовим кольором. Найважливішим 
ключовим словом в цьому кластері є «фізичні вправи». Воно 
зустрічається 46 разів, має 91 посилання з іншими ключовими 
словами карти, загальна сила зв’язку становить 415. Основні 
теми досліджень цього кластера були направлені: на управлін-
ня фізичними вправами з тайцзи для профілактики та лікуван-
ня гіпертонії (Zhang et al., 2024); на дослідження фізичної ак-
тивності під час занять тхеквондо для управління та зміцнення 
психічного здоров’я (Bing & Kim, 2021); на аналіз взаємозв’яз-
ків між рівнем аеробної потужності та відновленням після тре-
нування протягом підготовчого періоду з досвідом тренувань 
і тижневим обсягом тренувань та визначенням, що потрібно 
впроваджувати в тренувальні програми навчання управлінням 
тілом під час втоми (Prokopczyk & Sokołowski, 2022).

До шостого кластера входить 8 ключових слів. Цей 
кластер на карті виділено м’ятним кольором. Найважли-
вішим ключовим словом в цьому кластері є «вік». Воно 
зустрічається 87 разів, має 109 посилань з іншими ключо-
вими словами карти, загальна сила зв’язку становить 900. 
Основні теми досліджень цього кластера були направлені: 
на вплив тайцзицюань на когнітивні функції у дорослих 
людей (Chen et al., 2023); на виявлення шкірних інфекцій 
у єдиноборців, які негативно сприяють на навчально-тре-
нувальний процес та розробку заходів для їх ризику під-
хоплення (Balić et al., 2018); на вивчення впливу програми 
навчання китайському бойовому мистецтву Він Цун на 
ефективність реактивної рівноваги стоячи, затримку ско-

Таблиця 1. Динаміка публікацій у дослідницькому періоді

Роки Публікації
Кількість %

1990-1994 3 1,19
1995-1999 3 1,19
2000-2004 10 3,95
2005-2009 30 11,86
2010-2014 45 17,79
2015-2019 66 26,08
2020-2024 96 37,94

Всього 253 100
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рочення рефлексу постурального м’яза, роботу м’язів ніг, 
впевненість у рівновазі та профілактики падіння у людей 
похилого віку (Ma et al., 2019).

Функція візуалізації накладання VOSviewer 1.6.19 
дозволяє дослідникам надавати бали елементам і сорту-
вати їх за заданим балом. Ця функція дозволяє виявляти 
найпопулярніші теми досліджень. Було присвоєно дату 
публікації, як оцінка кожному з предметів, взятих для ана-
лізу, потім за допомогою VOSviewer 1.6.19 була згенеро-
вана карта, яка візуалізувала середню кількість публікацій 
на рік за ключовими словами, що найбільше зустрічаються 
(рис. 3). На карті кольори варіюються від синього (що від-

повідає найменше значення оцінки, тобто рання середня 
дата публікації), через зелений до жовтого (показуючи 
ключові слова з найвищою цінністю, тобто найактуальні-
ші середній рік видання).

Візуалізація накладання показує, що більшість клю-
чових слів із найновішими датами публікації (відображені 
жовтим кольором) направлені на систематизацію, узагаль-
нення та аналіз даних пов’язаних з управлінням спортив-
ною підготовкою в єдиноборствах (метааналіз), а в більш 
старих публікаціях використовують для управління спор-
тивної підготовки єдиноборців експериментальні ідеї, тех-
нології, методики тощо (пілотне проєктування).

Рис. 1. Бібліометрична карта провідних авторів, які проводили дослідження управління спортивної підготовки в єди-
ноборствах. Джерело: власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за допомогою 
VOSviewer (25.02.2025).

Рис. 2. Бібліометрична карта основних ключових слів у публікаціях, присвячених дослідженню управління спортивної 
підготовки в єдиноборствах, мережева візуалізація. Джерело: власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed 
та проаналізованих за допомогою VOSviewer (25.02.2025).
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Висновки
Проведений бібліометричний аналіз публікацій під-

тверджує актуальність проблеми направленої на дослі-
дження управління спортивної підготовки в єдинобор-
ствах. Спостерігається збільшення кількості публікацій з 
кожним п’ятиріччям (від 1,19 % на першому п’ятиріччі до 
37,94 % на останьому п’ятиріччі), які індексуються у базі 
PubMed. Було виділено шість кластерів, які характеризува-
ли основні напрями наукових досліджень. Визначено, що 
більшість ключових слів із найновішими датами публіка-
ції направлені на систематизацію, узагальнення та аналіз 

даних пов’язаних з управлінням спортивною підготовкою 
в єдиноборствах (метааналіз), а в більш старих публіка-
ціях використовують для управління спортивної підготов-
ки єдиноборців експериментальні ідеї, технології, методи-
ки тощо (пілотне проєктування).

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на проведення аналітичного 
аналізу публікацій, присвячених контролю спортивної 
підготовки в єдиноборствах за допомогою програмного за-
собу VOSviewer у різних веб-базах даних (SCOPUS, WoS, 
PubMed).

Рис. 3. Середня дата публікації найбільш зустрічаємих ключових слів у галузі досліджень управління спортивної 
підготовки в єдиноборствах. Джерело: власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за 
допомогою VOSviewer (25.02.2025)
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