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Анотація
Мета. Проаналізувати змагальну діяльність боксерок на чемпіонаті Європи 2023 року та виявити динаміку техніко-тактичних дій 
протягом бою. 

Матеріал і методи. У дослідженні проаналізовано 12 фінальних поєдинків чемпіонату Європи з боксу серед жінок віком до 22 років 
(Будва, Чорногорія, 2023 року). Для аналізу техніко-тактичних дій використовували відеозаписи з офіційного каналу Міжнародної 
боксерської асоціації. Удари класифікувалися на бокові, хуки та прямі, а переміщення – на кроки та стрибки. Оцінювалися всі удари 
та значні переміщення тіла спортсменок для кожного раунду окремо, з обчисленням середніх значень і стандартних відхилень. 

Результати. У першому раунді боксерки виконали найбільшу кількість прямих ударів (26,6±10,7), тоді як у третьому раунді найвищою 
була кількість бокових ударів (25,9±8,4). Хуки залишалися стабільними протягом бою, із середніми значеннями в межах 10,3–11,8 
ударів. Загальна кількість ударів спортсменок у відсотках становила: 34,3 % від загальної кількості ударів за бій у першому раунді, 
знизилася до 32,3% у другому та зросла до 33,4% у третьому, що може свідчити про зміну інтенсивності атак у фінальній фазі 
бою. Динаміка кількості переміщень була наступною: у першому раунді домінували кроки (53,7±12,3), що знизилися до 49,2±14,1 
у другому та зросли до 54,3±16,7 у третьому. Кількість cтрибків залишалась відносно стабільною (33,5–35,1±11,2–13,7). Загальна 
кількість переміщень зменшувалася у другому раунді (83,9) та зростала до 87,9 у третьому, що свідчить про стратегічне планування 
дій спортсменок протягом змагань. 

Висновки. Результати демонструють зміну інтенсивності атакуючих і тактичних дій протягом бою. Найбільша кількість прямих 
ударів була у першому раунді, тоді як бокові удари переважали у третьому. Переміщення характеризувалися домінуванням кількості 
кроків із зниженням у другому раунді та відновленням у третьому. Загальна кількість ударів і переміщень досягала максимуму у 
першому раунді, знижувалася в середині бою й зростала наприкінці. Ці дані підкреслюють важливість стратегічного розподілу сил 
під час бою та адаптації до тактики суперника.

Ключові слова: бокс, жінки, змагальна діяльність, аналіз, чемпіонат Європи.

Abstract
Features of the competitive activities of female boxers at the European championship 

D. Shtanagei, A. Saveniuk

Purpose. To analyze the competitive activities of female boxers at the 2023 European Championships and identify the dynamics of technical 
and tactical actions during the fight. 

Material and methods. The study analyzed 12 final bouts of the European Women's U22 Boxing Championship (Budva, Montenegro, 2023). 
Video recordings from the official channel of the International Boxing Association were used to analyze technical and tactical actions. Punches 
were classified into side, hooks and straight, and movements were classified into steps and jumps. All punches and significant body movements 
of the athletes were evaluated for each round separately, with the calculation of average values and standard deviations. 

Results. in the first round, female boxers delivered the highest number of direct punches (26,6±10,7), while in the third round, the highest 
number of side punches (25,9±8,4). Hooks remained stable throughout the fight, with average values ranging from 10,3 to 11,8 punches. The 
total number of punches delivered by female boxers in percentage was: 34,3 % of the total number of punches per fight in the first round, 
decreased to 32,3 % in the second and increased to 33,4 % in the third, which may indicate a change in the intensity of attacks in the final 
phase of the fight. The dynamics of the number of movements was as follows: in the first round, steps dominated (53,7±12,3), decreased to 
49,2±14,1 in the second and increased to 54,3±16,7 in the third. The number of jumps remained relatively stable (33,5–35,1±11,2–13,7). The 
total number of movements decreased in the second round (83,9) and increased to 87,9 in the third, indicating strategic planning of the athletes' 
actions during the competition. 

Conclusions. The results demonstrate the change in the intensity of attacking and tactical actions during the fight. The highest number of direct 
blows was in the first round, while side blows prevailed in the third. Movements were characterized by the dominance of the number of steps, 
with a decrease in the second round and a recovery in the third. The total number of blows and movements reached a maximum in the first 
round, decreased in the middle of the fight and increased at the end. These data emphasize the importance of strategic distribution of forces 
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during the fight and adaptation to the opponent's tactics.

Keywords: boxing, women, competitive activity, analysis, European Championships.

Вступ
Упродовж останніх десятиліть жіночий бокс зазнав 

глибоких змін. Ця дисципліна інтегрується у глобальні 
процеси, які охоплюють сучасний спорт (Латишев, Бой-
ченко та ін., 2022). За словами дослідників, глобалізація 
у боксі супроводжується складною взаємодією між тради-
ційними стереотипами, можливістю їх подолання та праг-
ненням до змін у ставленні до жіночого спорту (Woodward, 
2014). Включення жіночого боксу до програми Олімпій-
ських ігор викликало жваві дискусії серед фахівців. Ця по-
дія стала каталізатором широкого спектра наукових дослі-
джень, спрямованих на вивчення різних аспектів жіночого 
боксу та гендерних стереотипів у спорті (Шандригось, 
Блажейко & Латишев, 2022; Beki & Gal, 2013). 

Одним із ключових питань у спорті є підготовка 
спортсменів. У цьому контексті для жіночого боксу було 
проведено низку досліджень, присвячених виявленню від-
мінностей між тренувальним процесом чоловіків і жінок 
(Chaabene et. al., 2015; Mariante Neto & Wenetz, 2022), ана-
лізу траєкторії розвитку та можливостей боксерок, а також 
плануванню безпосередньої підготовки до змагань (Лати-
шев та ін., 2024; Zileli & Soyler, 2018). 

Аналіз змагальної діяльності є невід’ємною складо-
вою підготовки спортсменів (Бойченко & Шандригось, 
2023; Тропін та ін., 2024; Latyshev et. al., 2022). Визначен-
ня ключових тенденцій та показників, які характеризують 
успішність єдиноборців, є критично важливим завданням 
спортивної науки (Коробейніков та ін., 2020; Латишев, По-
ляничко та ін., 2022; Shandrygos et. al., 2023). Незважаю-
чи на зростання інтересу до боксу та недавнє включення 
жіночого боксу до програми Олімпійських ігор, кількість 
досліджень, присвячених аналізу показників діяльності 
боксерок-аматорок, залишається обмеженою (Махінько та 
ін., 2019).

Фахівці вже провели низку досліджень, які стосують-
ся змагальної діяльності жінок-боксерок на Олімпійських 
іграх. У цих роботах ідентифіковано основні тенденції та 
ключові показники, що характеризують змагальну діяль-
ність спортсменок (Slimani et. al., 2017). Також проведено 
порівняльний аналіз із чоловічим боксом, який виявив сут-
тєві відмінності між цими двома категоріями (Шандригось 
та ін., 2021). 

Участь спортсменок у національних та континенталь-
них змаганнях є важливим етапом їхнього поступового ви-
ходу на світовий рівень. Для оптимізації програм спортив-
ної підготовки на національному рівні необхідно врахову-
вати результати сучасного аналізу змагальної діяльності 
на різних рівнях. Це і стало передумовою для проведення 
цього дослідження.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Робота виконана відповідно до кафе-
дральної теми НДР. Тема 2.6 «Науково-методичний супро-
від тренувальної та змагальної діяльності кваліфікованих 

спортсменів у єдиноборствах та силових видах спорту» 
(номер державної реєстрації 0121U108940).

Мета дослідження – проаналізувати змагальну діяль-
ність боксерок на чемпіонаті Європи 2023 року та виявити 
динаміку техніко-тактичних дій протягом бою.

Матеріал і методи
У цьому дослідженні проаналізовано 12 фінальних 

поєдинків, в яких взяли участь 24 спортсменки-боксерки 
на чемпіонаті Європи з боксу серед жінок віком до 22 ро-
ків. Змагання відбулися в місті Будва, Чорногорія, з 12 до 19 
листопада 2023 року. Відеозаписи поєдинків, використані 
для аналізу, були взяті з офіційного каналу Міжнародної 
боксерської асоціації на платформі YouTube (https://www.
youtube.com/watch?v=AGQRBhByRtc). У процесі аналізу 
виділялися дві групи техніко-тактичних дій спортсменок: 
удари та переміщення. Техніко-тактичні дії вимірювалися 
групою експертів (n=3), вимірювання проходили для кож-
ного раунду окремо. Усі експерти мали тренерський дос-
від понад 5 років (Пирог, 2023; Thomson, Lamb & Nicholas, 
2013).  

Аналіз охоплював усі удари, виконані спортсменками, 
незалежно від того, чи досягли вони цілі. Удари поділялися 
на три групи: боковий удар, хук і прямі удари.  Додатково 
дослідження зосереджувалося на значних переміщеннях 
тіла спортсменок, які включали повне переміщення тіла 
спортсменки з однієї точки в іншу (обидві ноги займали 
нову позицію в рингу, що означало зміну розташування 
тіла). Водночас такі рухи, як нахили тулуба, фінти та обер-
тання на місці, до аналізу не входили. Типи переміщень, 
що спостерігалися протягом боїв, були такими:  Кроки – 
базові кроки та переміщення рингом без відриву обох ніг 
від підлоги (відсутність фази польоту). Стрибки – різнови-
ди стрибків, підскоків і бічних переміщень, що характери-
зуються відривом обох ніг від підлоги для цілеспрямова-
ного переміщення в заданому напрямку, використовують-
ся як для захисту, так і для атаки. Для кожного показника 
обчислювали середні значення та стандартні відхилення. 

Для кожного показника були розраховані середні зна-
чення та стандартні відхилення (SD). Аналіз та візуаліза-
ція результатів здійснювався в програмі «MS Excel».

Результати дослідження 
та обговорення

Таблиця 1 ілюструє середню кількість ударів, викона-
них спортсменками під час трьох раундів змагань, залежно 
від типів ударів (боковий удар, хук, прямий удар). 

У першому раунді спостерігається найбільша кіль-
кість прямого удару (26,6±10,7), тоді як у другому раунді 
кількість таких ударів зменшується до 23,4±10,8 і залиша-
ється майже незмінною у третьому раунді (23,0±9,1). Ана-
логічно, для бокового удару середні значення коливають-
ся: найбільша кількість спостерігається у третьому раунді 
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(25,9±8,4), а найменша – у другому (22,1±9,3). Показники 
удару хук залишаються відносно стабільними протягом 
усіх раундів, із незначними змінами у середніх значеннях.

У першому раунді спостерігається найбільша кіль-
кість прямого удару (26,6±10,7), тоді як у другому раунді 
кількість таких ударів зменшується до 23,4±10,8 і залиша-
ється майже незмінною у третьому раунді (23,0±9,1). Ана-
логічно, для бокового удару середні значення коливають-
ся: найбільша кількість спостерігається у третьому раунді 
(25,9±8,4), а найменша – у другому (22,1±9,3). Показники 
удару хук залишаються відносно стабільними протягом 
усіх раундів, із незначними змінами у середніх значеннях.

Проводячи порівняльний аналіз, можна відмітити, 
що для кількості бокових ударів: відзначається тенденція 
до збільшення кількості ударів у третьому раунді порів-
няно з першим і другим раундами. Це може свідчити про 
зростання інтенсивності атакуючих дій у фінальній стадії 
поєдинку. Кількість хуків демонструє мінімальні коли-
вання, із середнім значенням у межах 10,3–11,8 ударів за 
раунд. Найбільша кількість прямих ударів спостерігається 
у першому раунді, після чого кількість зменшується в на-
ступних раундах. Це може свідчити про зниження темпу 
бою або зміну тактики спортсменок. Ці результати вка-
зують на можливу зміну тактики або фізичної готовності 
спортсменок протягом бою. 

Для аналізу динаміки кількості ударів, розглянемо 
їх розподіл у відсотковому співвідношенні між раундами 
(рис. 1). У першому раунді спортсменки виконали 34,3 % 
від загальної кількості ударів за бій, що є найвищим показ-
ником. У другому раунді цей показник зменшився до 32,3 
%, що може свідчити про зниження інтенсивності атак 
через фізичне навантаження або адаптацію до тактики су-
перниці. У третьому раунді відбулося зростання до 33,4 
%, ймовірно, через прагнення спортсменок завершити бій 
максимально результативно.

Динаміка кількості ударів протягом трьох раундів 
вказує на поступову зміну тактичної поведінки та фізичної 
активності спортсменок. Зниження у другому раунді віро-
гідно пов’язано з втомою спортсменок, тоді як зростання 
у третьому раунді свідчить про прагнення досягти пози-
тивного результату в фінальній фазі бою. Це демонструє 
високій рівень спортсменок, які потрапили в фінал – вони 
здатні проявити морально-вольові якості та активізуватися 

в останньому раунді для досягнення перемоги. 
Таблиця 2 містить дані щодо середньої кількості пе-

реміщень спортсменок у кожному раунді змагань, поділені 
на два типи: кроки та стрибки.

Аналіз середньої кількості переміщень показує, що 
кроки є домінуючим видом переміщень протягом усіх ра-
ундів. У першому раунді їх кількість становила 53,7±12,3, 
у другому раунді вона знижується до 49,2±14,1 і знову 
вона зростає до 54,3±16,7 у третьому раунді. Це свідчить 
про те, що активність кроків відображає тактичну динамі-
ку: збереження енергії у другому раунді та її мобілізацію 
у третьому. Кількість стрибків залишалася відносно ста-
більною протягом трьох раундів: перший (35,1±11,2), дру-
гий (34,6±12,3) та третій (33,5±13,7). Незначне зниження у 
третьому раунді може бути наслідком втоми спортсменок 
або зниження потреби в таких переміщеннях у заключній 
фазі бою.

Результати демонструють переважання кроків над 
стрибками, як основного типу переміщень під час змагань. 
Динаміка переміщень свідчить про адаптацію спортсменок 
до умов кожного раунду: поступове зниження активності в 
другому раунді і підвищення мобільності у третьому. 

Рисунок 2 демонструє загальну кількість переміщень, 
виконаних спортсменками у кожному раунді змагань. 

Загальна кількість переміщень у першому раунді ста-
новила 88,8, що є найвищим показником серед усіх раун-
дів. У другому раунді цей показник знизився до 83,9 дій, 
що становить зменшення на 5,5 % порівняно з першим 

Таблиця 1. Середня кількість нанесених ударів боксерками (n=24) на чемпіонаті Європи 2023 року 

Показники змагальної діяльності, 
кількість ударів

1 раунд 2 раунд 3 раунд
Середнє 
значення SD Середнє 

значення SD Середнє 
значення SD

Боковий удар 24,0 8,0 22,1 9,3 25,9 8,4
Хук 10,3 5,6 11,8 6,3 10,3 6,6

Прямий удар 26,6 10,7 23,4 10,8 23,0 9,1
Загалом 60,9 18,3 57,2 16,8 59,2 14,2

Таблиця 2. Середня кількість переміщень боксерок (n=24) на чемпіонаті Європи 2023 року

Показники змагальної діяльності, 
кількість разів 

1 раунд 2 раунд 3 раунд
Середнє 
значення SD Середнє 

значення SD Середнє 
значення SD

Кроки 53,7 12,3 49,2 14,1 54,3 16,7
Стрибки 35,1 11,2 34,6 12,3 33,5 13,7

Рис. 1. Середня кількість ударів, які проводили боксерки 
(n=24) на чемпіонаті Європи 2023 року в кожному раунді 

© 2025 Shtanagei et al.
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раундом. У третьому раунді кількість переміщень зросла 
до 87,9, що лише на 0,9 % менше, ніж у першому раунді, 
і на 4,9 % більше, ніж у другому. Ця динаміка відображає 
характерну зміну інтенсивності роботи спортсменок про-
тягом поєдинку.

Динаміка загальної кількості переміщень, вказує на 
стратегічний розподіл сил протягом змагань. Спортсмен-
ки демонструють високу активність на початку бою, по-
мірне зниження у середині та відновлення інтенсивності 
у фінальному раунді. Динаміка переміщень співпадає з 
динамікою загальної кількості ударів протягом бою. Така 
модель поведінки підкреслює важливість оптимально-
го планування тактики, враховуючи фізичні можливості 
спортсменок.

Висновки 
Результати дослідження свідчать про наявність чіт-

ких змін інтенсивності атакуючих і тактичних дій протя-
гом трьох раундів боксерських боїв. Найбільша кількість 
прямих ударів спостерігалася у першому раунді, що може 
свідчити про високу стартову активність спортсменок, 
тоді як їх кількість зменшувалася в наступних раундах. 
Аналогічно, динаміка бокових ударів демонструє тенден-
цію до підвищення у фінальній фазі бою, що свідчить про 
посилення атакуючої активності наприкінці бою. Аналіз 
переміщень показав домінування кроків, як основного 
виду рухів у всіх раундах, із помітним зниженням у друго-
му раунді та відновленням активності у третьому. Загальна 
кількість переміщень і ударів досягала максимуму у пер-
шому раунді, знижувалася у другому й знову зростала у 
фінальному раунді. Така динаміка вказує на стратегічний 
розподіл сил та адаптацію до тактики суперника. Отри-
мані дані дозволяють визначити ключові показники зма-
гальної діяльності боксерок, які є основою для планування 
тренувальних програм.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. В подальшому планується дослідження показни-
ків змагальної діяльності боксерок різних вікових груп для 
проведення порівняльного аналізу.

Рис. 2. Середня кількість переміщень боксерок (n=24) на 
чемпіонаті Європи 2023 року в кожному раунди 
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