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Анотація
Мета. Визначити показники змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА. 

Матеріал і методи. В досліджені взяли участь 80 топових бійців змішаних єдиноборств ММА, які мають власні рекорди за показниками 
змагальної діяльності. Ці показники відображають статистику всіх бійців з турніру UFC 28 (з 2000 року) до сьогоднішнього часу. Всі 
учасники дослідження були розділені, в залежності від вагових категорій, на чотири групи по 20 бійців в кожній: легчайша (57 кг, 61 
кг), легка (66 кг, 70 кг), середня (77 кг, 84 кг) та важка (93 кг, 120 кг). Вихідні дані виступів найсильніших бійців чоловіків змішаних 
єдиноборств ММА взяті з сайту UFC. Використовувалися наступні методи: аналіз науково-методичної інформації та джерел Інтернету; 
аналіз протоколів і відеозаписів змагальної діяльності; методи математичної статистики. 

Результати. У бійців кожної вагової групи спостерігаються свої особливості в показниках змагальної діяльності. Визначено, що 
найбільша кількість боїв у спортсменів легкої вагової групи. Найбільша кількість перемог у бійців середньої вагової групи. Виграних 
боїв нокаутом найбільше у бійців важкої вагової групи. Найбільша кількість перемог сабмішеном та за рішенням судів у бійців 
середньої вагової групи. Переможна серія найдовша у спортсменів легкої вагової групи. Найменший середній час бою у бійців важкої 
вагової групи. Найбільший середній час бою у бійців легчайшої вагової групи. Час контролю в боях та час в позиції зверху найвищій у 
спортсменів середньої вагової групи. Бійці легчайшої вагової групи більш часу ведуть бій в позиції знизу. Середня кількість нокдаунів 
в бою більш за всього у спортсменів середньої вагової групи. Найбільша середня кількість нокдаунів за 15 хвилин відбувається у 
бійців важкої вагової групи. Загальна кількість акцентованих ударів, проведення акцентованих ударів за одну хвилину та захист від 
акцентованих ударів вище у спортсменів легкої вагової групи. Найкраща точність проведення акцентованих ударів та позитивна 
різниця в ударах у бійців важкої вагової групи. Найбільша кількість пропущених ударів за хвилину у спортсменів легчайшої вагової 
групи. Кількість проведення тейкдаунів та їх успішність найбільша у спортсменів середньої вагової групи. Також, середня кількість 
спроб проведення сабмішену за 15 хвилин найбільша у бійців середньої вагової групи. У спортсменів легкої вагової групи кількість 
спроб проведення сабмішену та захист від тейкдаунів самий високий. 

Висновки. Застосування методів педагогічного спостереження та математичної статистики дозволили визначити основні показники 
змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА для кожної вагової групи. Проведені дослідження вказують на 
відмінності у показниках змагальної діяльності бійців різних вагових груп. Високий коефіцієнт варіації за багатьма показниками 
змагальної діяльності характеризує індивідуальність кожного спортсмена щодо ведення бою. Показники, які були отримані в ході 
дослідження можна використовувати для планування тренувального процесу кваліфікованих бійців та для вирішені питань керування 
їх підготовкою до змагань.

Ключові слова: змагальна діяльність, змішані єдиноборства ММА, рейтинг, чоловіки, показники, бійці, вагові категорії.

Abstract
Competitive performance indicators of top MMA fighters

К. Ananchenko, Y. Tropin, V. Perevoznyk, О. Volodchenko, S. Bochkarev

Purpose. To determine the performance indicators of top MMA fighters. 

Material and methods. The study involved 80 top MMA fighters who have their own records in terms of performance indicators. These 
indicators reflect the statistics of all fighters from the UFC 28 tournament (since 2000) to the present day. All participants in the study were 
divided, depending on weight categories, into four groups of 20 fighters each: lightweight (57 kg, 61 kg), light (66 kg, 70 kg), middleweight 
(77 kg, 84 kg) and heavy (93 kg, 120 kg). The initial data on the performances of the strongest male MMA fighters were taken from the UFC 
website. The following methods were used: analysis of scientific and methodological information and Internet sources; analysis of protocols 
and video recordings of competitive activity; methods of mathematical statistics. 

Results. Fighters of each weight group have their own characteristics in the indicators of competitive activity. It was determined that the 
greatest number of fights is among athletes of the lightweight weight group. The greatest number of victories is among fighters of the middle 
weight group. The greatest number of fights won by knockout is among fighters of the heavy weight group. The greatest number of victories 
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by submission and by court decision is among fighters of the middle weight group. The winning streak is the longest among athletes of the 
lightweight weight group. The shortest average fight time is among fighters of the heavy weight group. The longest average fight time is among 
fighters of the lightest weight group. The time of control in fights and the time in the top position is the highest among athletes of the middle 
weight group. Fighters of the lightest weight group spend more time fighting in the bottom position. The average number of knockdowns in a 
fight is the highest among athletes of the middle weight group. The highest average number of knockdowns per 15 minutes occurs in fighters 
of the heavy weight group. The total number of accented blows, execution of accented blows per minute and defense against accented blows 
are higher in athletes of the light weight group. The best accuracy of execution of accented blows and a positive difference in blows are in 
fighters of the heavy weight group. The highest number of missed blows per minute are in athletes of the lightest weight group. The number 
of takedowns and their success are the highest in athletes of the middle weight group. Also, the average number of attempts to perform a 
submission per 15 minutes is the highest in fighters of the middle weight group. In athletes of the light weight group, the number of attempts to 
perform a submission and defense against takedowns is the highest. 

Conclusions. The application of methods of pedagogical observation and mathematical statistics allowed us to determine the main indicators of 
the competitive activity of top MMA fighters for each weight group. The conducted studies indicate differences in the indicators of competitive 
activity of fighters of different weight groups. The high coefficient of variation for many indicators of competitive activity characterizes the 
individuality of each athlete in terms of fighting. The indicators obtained during the study can be used to plan the training process of qualified 
fighters and to solve the issues of managing their preparation for competitions.

Keywords: competitive activity, mixed martial arts MMA, rating, men, indicators, fighters, weight categories.

Вступ
Змішані єдиноборства ММА стали глобальним фено-

меном, що об’єднує мільйони шанувальників і сотні про-
фесійних атлетів з усього світу. Унікальність цього виду 
спорту полягає в різноманітності технічних арсеналів та 
стилів, які спортсмени застосовують у боях. Топові бійці 
ММА демонструють високу майстерність, поєднуючи тех-
ніки ударної та борцівської школи, що вимагає глибокого 
аналізу їхньої змагальної діяльності. Цей від спорту по-
стійно еволюціонує завдяки інтенсивній конкуренції між 
спортсменами, що змушує кожного бійця вдосконалювати 
свої навички та стратегії (Тропін та ін., 2021; Ma, 2023; 
Malchrowicz-Mośko et al., 2020; Souza-Junior et al., 2015).

Одним із ключових аспектів аналізу ефективності 
спортсменів є вивчення показників їхньої змагальної ді-
яльності (Бойченко та ін., 2023; Вербовата & Романенко, 
2023; Голоха та ін., 2022; Franchini et al., 2020). Змагальна 
діяльність спортсменів у контактних видах єдиноборств 
має високу рухову активність, яка вимагає від бійця прояву 
здібностей до виконання різноманітних техніко-тактичних 
дій з високим ступенем точності та адекватності стратегії 
всього бою. Аналіз таких показників дозволяє зрозуміти 
особливості підготовки топових бійців, їх адаптивність до 
різних стилів опонентів та ключові фактори, які вплива-
ють на успіх в боях (Радченко & Вако, 2022; Chernozub et 
al., 2022; Miarka et al., 2018; Tropin et al., 2022).

В єдиноборствах для визначення сильних і слабких 
сторін спортсменів, прогнозування результатів поєдинків 
(суточок, боїв) і до їх підготовки, використовуються різ-
ні статистичні показники. Вони охоплюють такі аспекти, 
як точність атакуючих дій, захист від атаки, час у різних 
позиціях, активність у стійці та здатність завершувати поє-
динки (бої, суточки) достроково (Бойченко & Шандригось, 
2023; Романенко та ін., 2021; Тропін та ін., 2022; Andrade et 
al., 2019). Дослідження цих показників дозволяє не лише 
оцінити ефективність окремих спортсменів, але й виявити 
загальні тенденції розвитку того чи іншого виду єдино-
борств.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 

до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873).

Мета дослідження – визначити показники змагальної 
діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА.

Матеріал і методи 
В досліджені взяли участь 80 топових бійців зміша-

них єдиноборств ММА, які мають власні рекорди за показ-
никами змагальної діяльності. Ці показники відображають 
статистику всіх бійців з турніру UFC 28 (з 2000 року) до 
сьогоднішнього часу. Всі учасники дослідження були роз-
ділені, в залежності від вагових категорій, на чотири групи 
по 20 бійців в кожній: легчайша (57 кг, 61 кг), легка (66 кг, 
70 кг), середня (77 кг, 84 кг) та важка (93 кг, 120 кг). Вихід-
ні дані виступів найсильніших бійців чоловіків змішаних 
єдиноборств ММА взяті з сайтів UFC (http://statleaders.ufc.
com/ru/career?fighter_status=0&weight_class=HW).

Для аналізу змагальної діяльності досліджувались 
наступні показники: кількість боїв та перемог; достро-
кові перемоги та переможних серій (кількість разів); час 
бою (с); кількість проведених і пропущених акцентованих 
ударів в бою (кількість разів); кількість спроб виконання 
тейкдаунів і сабмішенів в бою (кількість разів); точність 
акцентованих ударів (визначалося шляхом розподілу кіль-
кості результативних ударів на число викинутих ударів та 
помножене на 100 %); успішність виконання тейкдаунів 
(визначалося шляхом розподілу кількості результативних 
тейкдаунів на число спроб виконання тейкдаунів та помно-
жене на 100 %).

Тейкдаун – це переведення суперника зі стойки в пар-
тер. При цьому кожен з бійців намагається зайняти домі-
нуючу позицію з метою подальшого нанесення ударів або 
успішного проведення задушливих прийомів.

Сабмішен – ситуація в поєдинку, коли один з против-
ників визнає свою поразку. Особливістю сабмішена вважа-
ється ситуація, коли перемога досягається за рахунок бо-
льового або задушливого прийому, в результаті якого один 
з бійців здається, поплескуючи рукою по підлозі, кінцівки 
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супротивника або словесно.
У дослідженні використовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації та джерел Інтернету; ана-
ліз протоколів і відеозаписів змагальної діяльності; методи 
математичної статистики.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналіз науково-методичної інформації та інтернет-ре-
сурсів дозволів визначити, що дослідження різних показ-
ників змагальної діяльності ведучих спортсменів світу є 
важливим в спортивній науці (Бойченко та ін., 2020; Голоха 
& Романенко, 2021; Латишев & Тропін, 2020; Shandrygos et 
al., 2023).

В таблицях 1-4 представлені показники змагальної 
діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА 
різних вагових груп. Аналіз отриманих даних показав, що 
у бійців різних вагових груп спостерігається високий роз-
кид результатів в багатьох показниках змагальної діяльно-
сті, на що вказує коефіцієнт варіації: слабкий (V<10 %), 
середній (V=10-25 %) та високий (V>25 %) взаємозв’язок. 
Це можливо пояснити індивідуальністю бійця в кожному 
бою.

Так, у бійців легчайшої вагової групи коефіцієнт варі-
ації слабкий спостерігається в 4 показниках, середній – в 9 
показниках, а високий – в 11 показниках (табл. 1). У бійців 
легкої вагової групи коефіцієнт варіації слабкий спостеріга-
ється в 5 показниках, середній – в 9 показниках, а високий 
– в 10 показниках (табл. 2). У бійців середньої вагової групи 
коефіцієнт варіації слабкий спостерігається в 5 показниках, 
середній – в 12 показниках, а високий – в 7 показниках (табл. 

3). У бійців важкої вагової групи коефіцієнт варіації слабкий 
спостерігається в 4 показниках, середній – в 6 показниках, а 
високий – в 14 показниках (табл. 4).

В таблиці 5 зазначено достовірність різниць в по-
казниках змагальної діяльності топових бійців змішаних 
єдиноборств ММА різних вагових груп. Визначено, що 
найбільша кількість боїв у спортсменів легкої вагової гру-
пи та ця різниця достовірно більше (p<0,001) ніж у бій-
ців легчайшої вагової групи. Найбільша кількість перемог 
спостерігається у бійців середньої вагової групи та цей 
показник достовірно більше (p<0,001) ніж у бійців легчай-
шої вагової групи. Виграних боїв нокаутом найбільше у 
бійців важкої вагової групи та ця різниця достовірно вище 
(p<0,01-0,001) ніж у спортсменів легкої та легчайшої ваго-
вої групи. Найбільша кількість перемог сабмішеном та за 
рішенням судів спостерігається у бійців середньої вагової 
групи та ця різниця достовірно більше (p<0,001) ніж у бій-
ців легчайшої та важкої вагової групи. Переможна серія 
найдовша у спортсменів легкої вагової групи та вона до-
стовірно більше (p<0,01) ніж у бійців легчайшої та важкої 
вагової групи. 

Найменший середній час бою спостерігався у бійців 
важкої вагової групи та він достовірно краще (p<0,01-
0,001) ніж у спортсменів інших вагових груп. Найбільший 
середній час бою спостерігався у бійців легчайшої ваго-
вої групи та він достовірно краще (p<0,001) ніж у бійців 
важкої вагової групи. Час контролю в боях та час в пози-
ції зверху найвищій у спортсменів середньої вагової гру-
пи та цій відсоток достовірно вище (p<0,001) ніж у бійців 
легчайшої вагової групи. Бійці легчайшої вагової групи 
більш часу ведуть бій в позиції знизу та цей показник до-

Таблиця 1. Показники змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА легчайшої вагової групи

№ Показники Х δ m Min Max V, %

1 Кількість боїв 16,50 2,38 0,55 12,00 22,00 14,41
2 Кількість перемог 10,55 1,99 0,46 7,00 14,00 18,83
3 Перемоги нокаутом (технічним нокаутом), кількість боїв 4,35 1,28 0,29 2,00 7,00 29,33
4 Перемоги сабмішеном, кількість боїв 3,60 1,02 0,23 2,00 7,00 28,33
5 Перемоги рішенням, кількість боїв 6,05 1,24 0,29 5,00 9,00 20,56
6 Перможна серія, кількість боїв 6,30 2,22 0,51 4,00 13,00 35,17
7 Найменший середній час боїв, с 405,45 80,78 18,53 259,00 533,00 19,92
8 Найбільший середній час боїв, с 948,55 71,10 16,31 862,00 1117,00 7,49
9 Час контролю в боях, % 43,81 6,04 1,39 34,20 53,20 13,78
10 Час в позиції зверху, % 35,54 6,14 1,41 24,70 47,50 17,28
11 Час в позиції знизу, % 1,80 1,41 0,32 0,20 5,02 78,03
12 Нокдауни, кількість разів 7,55 2,06 0,47 4,00 11,00 27,30
13 Середня кількість нокдаунів за 15 хв, кількість разів 1,16 0,33 0,08 0,81 1,74 28,89
14 Нанесено акцентованих ударів, кількість разів 910,90 249,21 57,17 516,00 1358,00 27,36
15 Точність акцентованих ударів, % 55,45 3,03 0,70 51,80 63,10 5,47
16 Нанесено ударів за 1 хв, кількість разів 5,71 1,12 0,26 4,37 8,39 19,60
17 Різниця в ударах (пропущені / нанесені), кількість ударів 1,90 0,65 0,15 0,94 3,31 34,24
18 Захист від акцентованих ударів, % 66,73 2,46 0,56 62,70 68,40 3,69
19 Пропущені удари за хвилину, кількість разів 1,86 0,31 0,07 1,31 2,34 16,56
20 Проведено тейкдаунів, кількість разів 35,85 12,72 2,92 24,00 72,00 35,47
21 Успішність проведення тейкдаунів, % 54,92 5,79 1,33 46,70 68,80 10,54
22 Захист від тейкдаунів, % 85,20 6,79 1,56 73,10 95,50 7,97
23 Спроби проведення сабмішену, кількість разів 12,00 3,05 0,70 8,00 20,00 25,41

24 Середня кількість спроб виконання сабмішену за 15 хв, 
кількість разів 2,03 1,04 0,24 1,25 6,14 51,29
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Таблиця 3. Показники змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА середньої вагової групи
№ Показники Х δ m Min Max V, %
1 Кількість боїв 23,25 3,55 0,81 19,00 34,00 15,26
2 Кількість перемог 14,90 2,23 0,51 12,00 22,00 14,99
3 Перемоги нокаутом (технічним нокаутом), кількість боїв 7,10 1,67 0,38 5,00 13,00 23,53
4 Перемоги сабмішеном, кількість боїв 5,30 1,52 0,35 4,00 11,00 28,68
5 Перемоги рішенням, кількість боїв 9,10 2,19 0,50 6,00 14,00 24,05
6 Перможна серія, кількість боїв 8,40 2,48 0,57 6,00 15,00 29,50
7 Найменший середній час боїв, с 305,80 59,25 13,59 127,00 387,00 19,38
8 Найбільший середній час боїв, с 948,80 73,77 16,92 848,00 1073,00 7,77
9 Час контролю в боях, % 55,76 6,73 1,54 41,70 74,40 12,07
10 Час в позиції зверху, % 46,00 7,95 1,82 33,20 67,80 17,28
11 Час в позиції знизу, % 1,10 0,60 0,14 0,11 2,26 54,53
12 Нокдауни, кількість разів 9,90 1,97 0,45 6,00 13,00 19,92
13 Середня кількість нокдаунів за 15 хв, кількість разів 1,51 0,73 0,17 1,01 4,42 48,52
14 Нанесено акцентованих ударів, кількість разів 1149,00 176,37 40,46 800,00 1482,00 15,35
15 Точність акцентованих ударів, % 57,24 2,93 0,67 53,30 62,90 5,11
16 Нанесено ударів за 1 хв, кількість разів 6,03 0,51 0,12 5,35 7,64 8,53
17 Різниця в ударах (пропущені / нанесені), кількість ударів 2,18 0,26 0,06 1,75 2,58 11,74
18 Захист від акцентованих ударів, % 66,17 2,60 0,60 62,80 73,00 3,93
19 Пропущені удари за хвилину, кількість разів 1,43 0,27 0,06 0,96 1,91 18,88
20 Проведено тейкдаунів, кількість разів 46,10 14,46 3,32 30,00 87,00 31,36
21 Успішність проведення тейкдаунів, % 60,84 6,96 1,60 50,00 73,70 11,45
22 Захист від тейкдаунів, % 86,35 3,91 0,90 80,80 97,30 4,53
23 Спроби проведення сабмішену, кількість разів 16,75 4,64 1,06 12,00 31,00 27,67

24 Середня кількість спроб виконання сабмішену за 15 хв, 
кількість разів 2,75 0,90 0,21 1,99 5,70 32,84

Таблиця 2. Показники змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА легкої вагової групи
№ Показники Х δ m Min Max V, %
1 Кількість боїв 23,55 5,84 1,34 15,00 42,00 24,81
2 Кількість перемог 14,55 3,49 0,80 10,00 24,00 23,95
3 Перемоги нокаутом (технічним нокаутом), кількість боїв 5,90 1,64 0,38 4,00 9,00 27,80
4 Перемоги сабмішеном, кількість боїв 5,30 2,22 0,51 3,00 11,00 41,81
5 Перемоги рішенням, кількість боїв 8,10 1,41 0,32 6,00 12,00 17,42
6 Перможна серія, кількість боїв 8,80 2,25 0,52 7,00 13,00 25,56
7 Найменший середній час боїв, с 448,70 184,26 42,27 158,00 753,00 41,06
8 Найбільший середній час боїв, с 948,95 66,46 15,25 858,00 1100,00 7,06
9 Час контролю в боях, % 53,58 7,48 1,72 42,30 71,90 13,96
10 Час в позиції зверху, % 43,84 6,54 1,50 32,20 61,20 14,92
11 Час в позиції знизу, % 1,31 0,74 0,17 0,10 2,93 58,86
12 Нокдауни, кількість разів 8,75 2,12 0,49 6,00 13,00 24,21
13 Середня кількість нокдаунів за 15 хв, кількість разів 1,24 0,38 0,09 0,80 2,31 30,78
14 Нанесено акцентованих ударів, кількість разів 1254,25 455,23 104.44 807,00 2971,00 36,29
15 Точність акцентованих ударів, % 55,82 2,13 0,49 52,40 60,30 3,82
16 Нанесено ударів за 1 хв, кількість разів 6,55 0,79 0,18 5,53 8,91 12,00
17 Різниця в ударах (пропущені / нанесені), кількість ударів 2,12 0,35 0,08 1,58 2,96 16,44
18 Захист від акцентованих ударів, % 67,55 2,00 0,46 64,70 71,80 2,95
19 Пропущені удари за хвилину, кількість разів 1,73 0,37 0,08 1,05 2,61 21,39
20 Проведено тейкдаунів, кількість разів 43,25 14,36 3,29 27,00 84,00 33,20
21 Успішність проведення тейкдаунів, % 56,29 5,44 1,25 48,20 68,00 9,67
22 Захист від тейкдаунів, % 88,16 4,31 0,99 80,00 95,20 4,89
23 Спроби проведення сабмішену, кількість разів 19,20 8,37 1,92 11,00 46,00 43,59

24 Середня кількість спроб виконання сабмішену за 15 хв, 
кількість разів 2,63 1,23 0,28 1,58 7,38 46,63
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стовірно вище (p<0,05) ніж у спортсменів важкої вагової 
групи.

Середня кількість нокдаунів в бою більш за всього 
спостерігається у спортсменів середньої вагової групи та 
вона достовірно вище (p<0,001) ніж у бійців легчайшої ва-
гової групи. Найбільша середня кількість нокдаунів за 15 
хвилин відбувається у бійців важкої вагової групи та цей 
показник достовірно краще (p<0,05-0,001) ніж у спортс-
менів інших вагових груп. Загальна кількість акцентова-
них ударів, проведення акцентованих ударів за одну хви-
лину та захист від акцентованих ударів достовірно вище 
(p<0,05-0,01) у спортсменів легкої вагової групи, ніж у 
бійців легчайшої й важкої вагової групи за першим по-
казником та спортсменами легчайшої та середньої вагової 
групи за другим показником, за третім показником досто-
вірної різниці між групами не спостерігалось. Найкраща 
точність проведення акцентованих ударів та позитивна 
різниця в ударах спостерігається у бійців важкої вагової 
групи та і показники достовірно вищі (p<0,05-0,01) ніж 
у спортсменів інших вагових груп. Найбільша кількість 
пропущених ударів за хвилину у спортсменів легчайшої 
вагової групи та вона достовірно вище (p<0,01-0,001) ніж 
у бійців середньої та важкої вагової групи.

Кількість проведення тейкдаунів та їх успішність 
найбільша у спортсменів середньої вагової групи та вони 
достовірно краще (p<0,05-0,001) ніж у бійців інших ваго-
вих груп. Також, середня кількість спроб проведення саб-
мішену за 15 хвилин найбільша у бійців середньої вагової 
групи та ця різниця достовірно краще (p<0,05-0,01) ніж у 
спортсменів легчайшої та важкої вагової групи. У спортс-
менів легкої вагової групи кількість спроб проведення 

сабмішену та захист від тейкдаунів самий високий та він 
достовірно вище (p<0,01-0,001) ніж у бійців важкої вагової 
групи за першим показником та за другим показником у 
бійців легчайшої й важкої вагової групи.

Доповнено отримані раніше дані щодо проблематики 
аналізу структури змагальної діяльності в єдиноборствах: 
в різних видах боротьби (Бойченко та ін., 2024; Чоботько 
та ін., 2022; Latyshev et аl., 2022; Pashkov et аl., 2021), в 
ударних видах єдиноборств (Пашков, 2022; Романенко та 
ін., 2020; Bhumipol et аl., 2023; Kapo et аl., 2021) та у змі-
шаних єдиноборствах (Тропін та ін., 2022; Хацаюк та ін., 
2020; Ambroży et аl., 2021; James et аl., 2017).

Висновки
Застосування методів педагогічного спостереження 

та математичної статистики дозволили визначити основні 
показники змагальної діяльності топових бійців змішаних 
єдиноборств ММА для кожної вагової групи. Проведені 
дослідження вказують на відмінності у показниках зма-
гальної діяльності бійців різних вагових груп. Високий 
коефіцієнт варіації за багатьма показниками змагальної 
діяльності характеризує індивідуальність кожного спортс-
мена щодо ведення бою. Показники, які були отримані в 
ході дослідження можна використовувати для планування 
тренувального процесу кваліфікованих бійців та для вирі-
шені питань керування їх підготовкою до змагань.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на розроблення комплексів за-
вдань для кваліфікованих спортсменів з урахуванням ос-
новних показників змагальної діяльності топових бійців 
змішаних єдиноборств ММА різних вагових груп.

Таблиця 4. Показники змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА важкої вагової групи

№ Показники Х δ m Min Max V, %

1 Кількість боїв 22,80 5,32 1,22 17,00 42,00 23,32
2 Кількість перемог 14,35 3,12 0,72 11,00 23,00 21,73
3 Перемоги нокаутом (технічним нокаутом), кількість боїв 8,00 2,28 0,52 5,00 15,00 28,50
4 Перемоги сабмішеном, кількість боїв 4,40 1,62 0,37 2,00 8,00 36,93
5 Перемоги рішенням, кількість боїв 6,25 2,05 0,47 4,00 12,00 32,74
6 Перможна серія, кількість боїв 6,80 1,81 0,41 5,00 13,00 26,55
7 Найменший середній час боїв, с 244,75 68,05 15,61 122,00 346,00 27,80
8 Найбільший середній час боїв, с 850,45 66,54 15,27 779,00 1004,00 7,82
9 Час контролю в боях, % 52,32 10,97 2,52 41,20 87,30 20,96
10 Час в позиції зверху, % 41,04 11,89 2,73 31,20 79,80 28,98
11 Час в позиції знизу, % 0,89 0,55 0,13 0,09 1,75 61,51
12 Нокдауни, кількість разів 9,65 2,43 0,56 6,00 14,00 25,23
13 Середня кількість нокдаунів за 15 хв, кількість разів 2,10 1,00 0,23 1,21 4,39 47,67
14 Нанесено акцентованих ударів, кількість разів 923,30 233,80 53,64 715,00 1585,00 25,32
15 Точність акцентованих ударів, % 59,87 4,58 1,05 54,70 74,30 7,65
16 Нанесено ударів за 1 хв, кількість разів 6,09 0,77 0,18 5,23 8,07 12,59
17 Різниця в ударах (пропущені / нанесені), кількість ударів 2,72 0,88 0,20 1,82 5,18 32,40
18 Захист від акцентованих ударів, % 65,50 5,28 1,21 59,10 81,40 8,06
19 Пропущені удари за хвилину, кількість разів 1,56 0,32 0,07 0,77 2,13 20,57
20 Проведено тейкдаунів, кількість разів 34,25 10,99 2,52 21,00 62,00 32,09
21 Успішність проведення тейкдаунів, % 53,40 6,79 1,56 44,30 66,70 12,71
22 Захист від тейкдаунів, % 81,07 5,16 1,18 75,00 95,00 6,36
23 Спроби проведення сабмішену, кількість разів 11,05 4,44 1,02 6,00 21,00 40,22

24 Середня кількість спроб виконання сабмішену за 15 хв, 
кількість разів 1,89 0,60 0,14 0,88 3,43 31,83
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Таблиця 5. Достовірність різниць в показниках змагальної діяльності топових бійців змішаних єдиноборств ММА різних 
вагових груп

№ Показники

Достовірна різниця, p<0,05, при t=2,02; p<0,01, при t=2,70; p<0,001, 
при t=3,55

1 та 2 
групи

1 та 3 
групи

1 та 4 
групи

2 та 3 
групи

2 та 4 
групи

3 та 4 
групи

1 Кількість боїв p<0,001;
t=4,87

p<0,001;
t=6,89

p<0,001;
t=4,72

p>0,05;
t=0,19

p>0,05;
t=0,41

p>0,05;
t=0,31

2 Кількість перемог p<0,001;
t=4,35

p<0,001;
t=6,34

p<0,001;
t=4,48

p>0,05;
t=0,37

p>0,05;
t=0,19

p>0,05;
t=0,62

3 Перемоги нокаутом (технічним нокаутом), 
кількість боїв

p<0,01;
t=3,25

p<0,001;
t=5,70

p<0,001;
t=6,09

p<0,05;
t=2,23

p<0,01;
t=3,26

p>0,05;
t=1,39

4 Перемоги сабмішеном, кількість боїв p<0,01;
t=3,04

p<0,001;
t=4,05

p>0,05;
t=1,82

p>0,05;
t=0,00

p>0,05;
t=1,43

p>0,05;
t=1,76

5 Перемоги рішенням, кількість боїв p<0,001;
t=4,75

p<0,001;
t=5,28

p>0,05;
t=0,36

p>0,05;
t=1,67

p<0,01;
t=3,24

p<0,001;
t=4,15

6 Перможна серія, кількість боїв p<0,01;
t=3,45

p<0,01;
t=2,75

p>0,05;
t=0,76

p>0,05;
t=0,52

p<0,01;
t=3,02

p<0,05;
t=2,27

7 Найменший середній час боїв, с p>0,05;
t=0,94

p<0,001;
t=4,34

p<0,001;
t=6,63

p<0,01;
t=3,22

p<0,001;
t=4,53

p<0,01;
t=2,95

8 Найбільший середній час боїв, с p>0,05;
t=0,36

p>0,05;
t=0,01

p<0,001;
t=4,41

p>0,05;
t=0,34

p<0,001;
t=4,19

p<0,001;
t=4,32

9 Час контролю в боях, % p<0,001;
t=4,43

p<0,001;
t=5,76

p<0,01;
t=2,96

p>0,05;
t=0,94

p>0,05;
t=0,42

p>0,05;
t=1,17

10 Час в позиції зверху, % p<0,001;
t=4,03

p<0,001;
t=4,54

p>0,05;
t=1,79

p>0,05;
t=0,92

p>0,05;
t=0,90

p>0,05;
t=1,51

11 Час в позиції знизу, % p>0,05;
t=1,35

p>0,05;
t=1,99

p<0,05;
t=2,63

p>0,05;
t=0,94

p>0,05;
t=1,97

p>0,05;
t=1,14

12 Кількість нокдаунів p>0,05;
t=1,77

p>0,001;
t=3,59

p<0,01;
t=2,87

p>0,05;
t=1,73

p>0,05;
t=1,22

p>0,05;
t=0,35

13 Середня кількість нокдаунів за 15 хв, кількість 
разів

p>0,05;
t=0,70

p>0,05;
t=1,93

p<0,001;
t=3,90

p>0,05;
t=1,45

p<0,01;
t=3,52

p<0,05;
t=2,07

14 Нанесено акцентованих ударів, кількість разів p<0,01;
t=2,88

p<0,01;
t=3,40

p>0,05;
t=0,16

p>0,05;
t=0,94

p<0,01;
t=2,82

p<0,01;
t=3,36

15 Точність акцентованих ударів, % p>0,05;
t=0,43

p>0,05;
t=1,85

p<0,01;
t=3,51

p>0,05;
t=1,71

p<0,01;
t=3,50

p<0,05;
t=2,11

16 Нанесено ударів за 1 хв, кількість разів p<0,05;
t=2,66

p>0,05;
t=1,11

p>0,05;
t=1,22

p<0,05;
t=2,42

p>0,05;
t=1,80

p>0,05;
t=0,32

17 Різниця в ударах (пропущені / нанесені), 
кількість ударів

p>0,05;
t=1,30

p>0,05;
t=1,76

p<0,01;
t=3,26

p>0,05;
t=0,63

p<0,01;
t=2,76

p<0,05;
t=2,55

18 Захист від акцентованих ударів, % p>0,05;
t=1,13

p>0,05;
t=0,69

p>0,05;
t=0,92

p>0,05;
t=1,84

p>0,05;
t=1,59

p>0,05;
t=0,50

19 Пропущені удари за хвилину, кількість разів p>0,05;
t=1,23

p<0,001;
t=4,55

p<0,01;
t=2,92

p<0,01;
t=2,79

p>0,05;
t=1,45

p>0,05;
t=1,35

20 Проведено тейкдаунів, кількість разів p>0,05;
t=1,68

p<0,05;
t=2,32

p>0,05;
t=0,41

p>0,05;
t=0,61

p<0,05;
t=2,17

p<0,01;
t=2,84

21 Успішність проведення тейкдаунів, % p>0,05;
t=0,75

p<0,01;
t=2,85

p>0,05;
t=0,74

p<0,05;
t=2,24

p>0,05;
t=1,45

p<0,01;
t=3,33

22 Захист від тейкдаунів, % p>0,05;
t=1,60

p>0,05;
t=0,64

p<0,05;
t=2,12

p>0,05;
t=1,35

p<0,001;
t=4,60

p<0,001;
t=3,56

23 Спроби проведення сабмішену, кількість разів p<0,01;
t=3,52

p<0,001;
t=3,73

p>0,05;
t=0,77

p>0,05;
t=1,12

p<0,001;
t=3,75

p<0,001;
t=3,87

24 Середня кількість спроб виконання сабмішену 
за 15 хв, кількість разів

p>0,05;
t=1,64

p<0,05;
t=2,30

p>0,05;
t=0,49

p>0,05;
t=0,35

p<0,05;
t=2,36

p<0,01;
t=3,46

Примітка: 1 – бійці легчайшої вагової групи, 2 – бійці легкої вагової групи, 3 – бійці середньої вагової групи, 4 – бійці важкої 
вагової групи.

© 2025 Ananchenko et al.
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