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Аналіз змагальної діяльності борців з пляжної боротьби 
на Чемпіонаті України 2024 року

Голоха В. Л. 

 Харківська державна академія фізичної культури

Анотація
Мета. Провести аналіз змагальної діяльності борців з пляжної боротьби на Чемпіонаті України 2024 року. 

Матеріал і методи. У дослідженні використано такі методи: аналіз науково-методичної літератури та джерел інтернету; узагальнення 
передового практичного досвіду; аналіз відеозаписів поєдинків; методи математичної статистики. Проведено аналіз відеозаписів 76 
поєдинків на Чемпіонаті України 2024 року  з пляжної боротьби. Учасники змагань: борці-юніори віком 18-20 років. Для аналізу 
використовувалася спеціалізована комп’ютерна програма ««Martial Arts Video Analysis». 

Результати. Аналіз змагальної діяльності дозволив виявити ключові закономірності та ефективні прийоми, які забезпечують 
перемогу. Педагогічні спостереження за змагальною діяльністю дозволили виділити дві основні групи прийомів, які найчастіше 
використовували спортсмени під час змагань. До них відносяться кидки та звалювання. Результати аналізу свідчать про домінування 
звалювань, які були використовувані 160 разів (64 % від віх прийомів). Кидки використовувалися значно рідше – 49 разів (19%).  
Борці використовують в основному атаки на один бал і переважно це звалювання збиванням (22,71 %), переведення ривком (21,12 
%), кидки нахилом (12,35 %), звалювання скручуванням (10,36 %). В ході аналізу було виявлено, що сутички в більшості випадків 
завершувалися достроково. Середня тривалість поєдинку 56,89 с. 

Висновки. Отримані результати підтверджують, що у пляжній боротьбі основну увагу приділяють атакуючим діям. Це 
підтверджується високою частотою виконання звалювань збиванням (64 %) та кидків нахилом (19 %), які демонструють високу 
ефективність в умовах піщаного покриття. Найбільшу ефективність показують прості технічні дії, зокрема звалювання збиванням, що 
приносить як однобальні, так і трьохбальні оцінки. Цей факт підкреслює необхідність акценту на базових техніках під час підготовки 
спортсменів. Середня тривалість сутички (56,89 с) і час на отримання виграшного балу (в середньому кожні 16,35 с) свідчить про 
високу інтенсивність змагань та ефективність атакуючої тактики. Тренувальний процес має бути спрямований на розвиток швидкісної 
реакції та здатності до швидких тактичних рішень.

Ключові слова: пляжна боротьба, єдиноборства, змагальна діяльність, техніко-тактичні дії, неолімпійський спорт.

Abstract
Analysis of the competitive activity of beach wrestlers at the Championship of Ukraine 2024 

V. Holokha

Purpose. To analyze the competitive activity of wrestlers of 18-20 years old at the Championship of Ukraine, to study the effectiveness of 
technical actions used by sportsmen in conditions of a sandy covering. 

Material and methods. The following methods were used in the research: analysis of scientific and methodical literature and Internet sources; 
generalization of the best practical experience, analysis of video recordings of fights, methods of mathematical statistics. In total, 76 matches 
were analyzed. For the analysis, a specialized computer program «Martial Arts Video Analysis» was used. 

Results. The analysis of competitive activity allowed us to identify key patterns and effective techniques that ensure victory. Pedagogical 
observations of competitive activity allowed us to identify two main groups of techniques that were most often used by athletes during 
competitions. These include throws and dumps (transfers). The results of the analysis indicate the dominance of takedowns, which were used 
in 64 % (160 times). Throws were used much less frequently - 49 times (19 %).  Wrestlers mainly use attacks for one point and mainly these 
are pins by knocking down (22,71%), transfers by jerk (21,12%), throws by tilt (12,35 %), pins by twisting (10,36 %). The analysis revealed 
that bouts ended early in most cases. The average duration of the fight was 56,89 seconds. 

Conclusions. The obtained results confirm that in beach wrestling the main attention is paid to attacking actions. This is confirmed by the high 
frequency of performing knockdowns (64 %) and throws with a tilt (19 %), which demonstrate high efficiency in conditions of sandy coating. 
Simple technical actions, in particular, the dumping with a knockdown, show the greatest efficiency, bringing both one and three-point scores. 
This fact emphasizes the need to emphasize basic techniques in the training of athletes. The average duration of the bout (56,89 %) indicates 
the high intensity of the competition and the effectiveness of the attacking tactics. The training process should be aimed at developing rapid 
reaction and the ability to make quick tactical decisions.
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Вступ
Стрімкий розвиток спортивної боротьби у світі по-

роджує нові захоплюючі різновиди цього древнього виду 
єдиноборств. (Агєєв & Запольський, 2012; Квартич, 2010). 
Серед них – пляжна боротьба, що стрімко набирає попу-
лярності не лише в країнах з теплим кліматом, але й на 
територіях, де літній сезон відносно короткий. В Україні 
активно розвиваються і набувають все більшої популяр-
ності різноманітні види єдиноборств. Деякі з них лише не-
щодавно були визнаними як вид спорту (Петренко, 2022). 
Пляжна боротьба – у 2019 році (Наказ Міністерство моло-
ді та спорту України «Про визнання виду спорту та вне-
сення змін до Реєстру визнаних видів спорту в Україні», 
2019) (Ворона & Скрипка, 2021). В Україні, незважаючи 
на географічні особливості, цей вид спорту демонструє не-
абияку динаміку розвитку.

Пляжна боротьба – це неолімпійський вид спорту, в 
якому боротьбу ведуть всередині зони змагань (коло для 
пляжної боротьби має діаметр 7 метрів) протягом 3 хви-
лин (тривалість сутички для кадетів, юніорів та дорос-
лих) (https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Sport/Pravyla_
zmagan/2021/plborortba.pdf).

Пляжна боротьба – це не просто адаптація класичних 
видів боротьби до піщаного покриття. Змагання на піску 
вимагають від атлетів особливої технічної майстерності, 
тактичної гнучкості та специфічної фізичної підготовки. 
М’яка поверхня створює унікальні умови для проведення 
прийомів, що суттєво відрізняються від традиційних бор-
цівських дій на килимі (Голоха, 2023).

Чемпіонат України з пляжної боротьби 2024 року став 
значущою подією у спортивному календарі країни. Це 
змагання не лише визначило найсильніших атлетів, але й 
надало безцінний матеріал для наукового аналізу сучасних 
тенденцій розвитку цього виду спорту. Особливої уваги 
заслуговує дослідження техніко-тактичних дій борців, які 
змушені адаптувати свій арсенал прийомів до специфіч-
них умов змагань (Байрамов, 2021; Zadorozhna et al., 2016).

Актуальність дослідження техніко-тактичних дій 
у пляжній боротьбі обумовлена кількома факторами. 
По-перше, це відносно новий вид спорту, який ще не має 
достатньої теоретичної та методичної бази. По-друге, ро-
зуміння особливостей змагальної діяльності на піску доз-
волить оптимізувати систему підготовки спортсменів. І, 
нарешті, аналіз виступів провідних борців країни може 
стати основою для розробки ефективних тренувальних 
програм (Петренко, 2022).

Проблема підготовки спортсменів у пляжній боротьбі 
має комплексний характер. Піщане покриття значно змі-
нює біомеханіку рухів, що вимагає специфічної адаптації 
традиційних прийомів боротьби. Крім того, змагальна ді-
яльність на пляжі має свої особливості: інтенсивність су-
тичок зростає, а час на прийняття тактичних рішень ско-
рочується. Всі ці фактори потребують глибокого наукового 
аналізу (Володченко, 2023).

У сучасній науковій літературі питання техніко-так-

тичної підготовки в пляжній боротьбі висвітлені недостат-
ньо. Більшість досліджень зосереджені на класичних ви-
дах боротьби, тоді як специфіка змагальної діяльності на 
піску залишається малодослідженою. Це створює певний 
дисбаланс між практичними потребами спорту та його на-
уково-методичним забезпеченням (Lopez-Gonzales, 2013; 
Yamashita et al., 2017).

Особлива увага приділяється вивченню результатив-
ності технічних дій, тактичних схем ведення поєдинку, які 
використовують спортсмени в умовах піщаного покриття 
(Голоха та ін., 2023; Тропін та ін., 2022).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873).

Мета дослідження – провести аналіз змагальної ді-
яльності борців з пляжної боротьби на чемпіонаті України 
2024 року. 

Матеріал і методи 
Для вирішення завдань дослідження використовува-

лися наступні методи: аналіз науково-методичної літера-
тури та джерел інтернету; узагальнення передового прак-
тичного досвіду; аналіз відеозаписів поєдинків; методи 
математичної статистики. 

Проведено аналіз відеозаписів 76 поєдинків на чем-
піонаті України 2024 року з пляжної боротьби. Учасники 
змагань: борці-юніори віком 18-20 років. Для аналізу віде-
озаписів використовувалась спеціалізована комп’ютерна 
програма ««Martial Arts Video Analysis» (Романенко та ін., 
2020; Ashanin et al., 2015). На підставі перегляду фрагмен-
тів поєдинків під час змагань програма дозволяє фіксувати 
та ототожнювати техніко-тактичну дію, час та оцінку її ви-
конання, здійсняти аналітику отриманих результатів.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналіз техніко-тактичних дій, що використовували 
спортсмени на чемпіонаті України 2024 року з пляжної 
боротьби, дозволив виявити ключові закономірності та 
ефективні прийоми, які забезпечують перемогу. Ці данні 
можуть мати значення для розробки рекомендацій щодо 
вдосконалення тренувального процесу борців.

Одним з важливіших аспектів вивчення динаміки по-
казників змагальної діяльності борців у сучасній бороть-
бі є аналіз техніко-тактичних дій, що використовуються 
спортсменами найчастіше під час змагань (Бойченко & 
Пирог, 2022; Бойченко та ін., 2020; Задорожна, 2019; Коро-
бейніков та ін., 2020; Радченко, 2008; Стельмах & Балуш-
ка, 2016). Педагогічне спостереження та аналіз відеомате-
ріалів чемпіонату України 2024 року з пляжної боротьби 
серед юнаків та кадетів дав змогу визначити дії, що ви-
користовували спортсмени впродовж змагань найчастіше.

© 2025 Holokha
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У пляжній боротьбі виділяються дві основні групи 
технічних дій: кидки та звалювання (Латишев та ін., 2000; 
Пашков та ін., 2021). Результати аналізу свідчать про до-
мінування звалювань, які застосовувалися 160 разів (64 
%), Технічні дії з групи кидків використовувалися значно 
рідше – 49 разів (19 %) (рис. 1). Окремо слід зазначити 
виштовхування, яке приносило бали в 42 випадках (17 %). 

Рис. 1. Розподіл технічних дій, які були виконані на чем-
піонаті України 2024 року 

Дослідження показало, що спортсмени використову-
ють в основному атаки на один бал і переважно це зва-
лювання збиванням (22,71 %), переводи ривком (21,12 
%), кидки нахилом (12,35 %), звалювання скручуванням 
(10,36 %) (рис.2).

Також, варто звернути увагу, що три бали було за-
роблено в результаті пасивності суперників, і три бали у 
зв’язку з виграним челенджем.

В результаті дослідження були виявлені технічні дії, 
які приносили спортсменам три бали і чисту перемогу. Пи-
тому вагу серед них займають звалювання збиванням (39 
%) та кидки нахилом (29 %). Також 3-х бальними кидка-
ми стали  – звалювання скручуванням (11%), кидки через 
стегно (11 %), підсікання (4 %), підніжки (3 %) та переводи 
ривком (3 %) (рис. 3).

В ході аналізу було виявлено, що сутички в більшості 
випадків завершувалися достроково. Середня тривалість 
поєдинку 56,89 с (із трьох хвилин, передбачених Прави-
лами змагань). Спортсмени отримували виграшний бал у 

середньому кожні 16,35 с.
Аналіз змагальної діяльності під час чемпіонату Укра-

їни з пляжної боротьби показав, що в сутичках переважає 
атакуюча тактика, учасники активно використовували так-
тичні прийоми маневрування та сковування противника, 
що свідчить про добре розвинені тактичні навички. 

Отримані результати мають значний потенціал для 
вдосконалення тренувального процесу, розробки ефек-
тивних програм підготовки до змагальної діяльності у 
пляжній боротьбі. Вони також закладають підґрунтя для 
майбутніх досліджень у оптимізації методичних підходів 
у цьому виді спорту. 

Результати цього дослідження мають не лише теоре-
тичне, але й практичне значення. Вони можуть бути ви-
користані для вдосконалення системи підготовки спортс-
менів, розробки спеціалізованих тренувальних програм та 
підвищення ефективності змагальної діяльності в пляжній 
боротьбі. Крім того, отримані дані дозволяють краще зро-
зуміти специфіку цього виду спорту та прогнозувати тен-
денції його подальшого розвитку.

Отже, аналіз техніко-тактичних дій у пляжній бороть-
бі відкриває широке поле для наукових досліджень. Це 
особливо актуально в контексті зростаючої популярнос-
ті цього виду спорту та його потенційного включення до 
програми майбутніх міжнародних змагань найвищого рів-
ня (Tropin et al., 2017).

Рис. 2. Технічні дії, що застосовувались борцями під час Чемпіонату України 2024 року

Рис. 3. Технічні дії борців оцінені в 3 бали на чемпіонаті 
України 2024 року

© 2025 Holokha
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Висновки
Отримані результати підтверджують, що у пляжній 

боротьбі основну увагу приділяють атакуючим діям. Це 
підтверджується високою частотою виконання звалювань 
збиванням (64 %) та кидків нахилом (19 %), які демонстру-
ють високу ефективність в умовах піщаного покриття.

Найбільшу ефективність показують прості технічні 
дії, зокрема звалювання збиванням, що приносить як од-
нобальні, так і трьох бальні оцінки. Цей факт підкреслює 
необхідність акценту на базових техніках під час підготов-
ки спортсменів.

Середня тривалість сутички (56,89 %) та інтервали 
атак (16,35 с) свідчить про високу інтенсивність змагань 
та ефективність атакуючої тактики. Тренувальний процес 
має бути спрямований на розвиток швидкісної реакції та 
здатності до швидких тактичних рішень.

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку. Для покращення можливості узагальнення 
результатів планується проведення аналізу змагальної ді-
яльності на Чемпіонаті Світу, а також аналіз участі укра-
їнських спортсменів на міжнародних змаганнях з пляжної 
боротьби.
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