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Анотація
Мета. Провести порівняльний аналіз показників змагальної діяльності на чемпіонатах світу серед борців різних вікових груп. 

Матеріал і методи. Проведено аналіз протоколів і відеозаписів чемпіонатів світу (ЧС) серед дорослих в Белграді (Сербія) та U-23 
в Тирані (Албанія). Всього проаналізовано 614 сутичок: на ЧС U-23 (n=243) і на ЧС серед дорослих (n=371). Вихідні дані виступів 
спортсменів взяті з сайту міжнародної федерації спортивної боротьби UWW. Аналіз змагальної діяльності проводився за допомогою 
internet platform (Performance Data Analysis – PDA). Статистичний аналіз даних проведено з допомогою ліцензованих пакетів 
електронних таблиць Excel. Для категорійних даних результати були виражені в абсолютних числах (кількість разів) та відсотках (%). 
Для порівняння показників змагальної діяльності борців використовувався t-критерій Стьюдента, вилучення вважалося достовірним 
при (р<0,05). 

Результати. Аналіз сутичок борців греко-римського стилю дозволив встановити результативні техніко-тактичні дії (ТТД), які були 
оцінені суддями на чемпіонатах світу 2023 року серед дорослих та U-23. На всіх досліджуваних чемпіонатах найбільшу кількість 
балів були отримані за одні й ті ж самі ТТД: в партері – переверти накатом та кидки заднім і зворотнім поясом; в стійці – пасивність. 
Достовірних відмінностей (p>0,05) не спостерігається у всіх результативних ТТД, проведених борцями на чемпіонатах світу 2023 
року серед дорослих та U-23. Встановлено, що кількість набраних балів більша в стійці, ніж в партері та технічних балів більша 
кількість, ніж нетехнічних на обох чемпіонатах світу. Варто відзначити, що відсоток технічних балів більш на ЧС U-23 (71,83 %), 
ніж на ЧС серед дорослих (66,98 %), але ця різниця не достовірна (p>0,05). Визначено, що найбільша кількість набраних балів 
припадає на другу хвилину сутички, а найменша – на шосту хвилину сутички, як на ЧС U-23, так й на ЧС серед дорослих. Варто 
відзначити, що у більш дорослих борців результативність вище на четвертій та п’ятій хвилині сутички, але ця різниця не достовірна 
(p>0,05). Середня кількість набраних балів в сутички достовірно вище (p<0,05) у борців на ЧС U-23. Цей показник істотно підвищує 
видовищність греко-римської боротьби. Ще одним важливим показником, що визначає видовищність боротьби, це індекс успіху. Він, 
також, найбільший на ЧС U-23 та ця різниця достовірно краще (p<0,05). 

Висновки. Проведені дослідження вказують на деякі схожості та відмінності у показниках змагальної діяльності борців греко-
римського стилю на чемпіонатах світу серед дорослих та U-23. Схожості: проведення простих (однобальних, двохбальних) техніко-
тактичних дій; велика кількість сутичок, що закінчилися з рахунком 1:1; багато зупинок в сутичці (челенж, порушення правил). 
Це негативно впливає на видовищність. Відмінності: середня кількість набраних балів в сутички та індекс успіху достовірно вище 
(p<0,05) у борців на ЧС U-23. Визначено, що греко-римська боротьба потребує коригування правил змагань.

Ключові слова: греко-римська боротьба, змагальна діяльність, показники, вік, видовищність, правила.

Abstract
Comparative analysis of competitive performance indicators at world championships among wrestlers of different age 
groups 

L. Korobeynikova, G. Korobeynikov, Y. Tropin, M. Dokmanac, D. Curby

Purpose. To conduct a comparative analysis of the indicators of competitive activity at the world championships among wrestlers of different 
age groups. 

Material and methods. The analysis of protocols and video recordings of the world championships (WC) among adults in Belgrade (Serbia) 
and U-23 in Tirana (Albania) was conducted. A total of 614 matchеs were analyzed: at the U-23 World Championship (n=243) and at the 
World Championship among adults (n=371). The initial data of the athletes' performances were taken from the website of the international 
wrestling federation UWW. The analysis of competitive activity was carried out using the internet platform (Performance Data Analysis - PDA). 
Statistical analysis of the data was carried out using licensed Excel spreadsheet packages. For categorical data, the results were expressed in 
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absolute numbers (number of times) and percentages (%). To compare the indicators of the wrestlers' competitive activity, the Student's t-test 
was used, the extraction was considered reliable at (p<0,05). 

Results. Analysis of Greco-Roman style wrestlers' matchеs allowed to establish effective technical and tactical actions (TTА), which were 
evaluated by judges at the 2023 World Championships among adults and U-23. In all the studied championships, the highest number of points 
was received for the same TTА: in the ground – rollovers and throws with the back and reverse belt; in the standing position – passivity. No 
significant differences (p>0,05) are observed in all effective TTАs performed by wrestlers at the 2023 World Championships among adults 
and U-23. It was established that the number of points scored is higher in the standing position than in the ground position and the number of 
technical points is higher than non-technical at both world championships. It is worth noting that the percentage of technical points is higher 
at the U-23 World Championships (71,83 %) than at the Adult World Championships (66,98 %), but this difference is not significant (p>0,05). 
It was determined that the largest number of points scored falls on the second minute of the match, and the smallest – on the sixth minute of 
the match, both at the U-23 World Championships and the Adult World Championships. It is worth noting that older wrestlers have higher 
performance in the fourth and fifth minutes of the match, but this difference is not significant (p>0,05). The average number of points scored 
per match is significantly higher (p<0,05) for wrestlers at the U-23 World Championships. This indicator significantly increases the spectacle 
of Greco-Roman wrestling. Another important indicator that determines the spectacle of the match is the success index. It is also the largest at 
the U-23 World Championships and this difference is significantly better (p<0,05). 

Conclusions. The conducted studies indicate some similarities and differences in the indicators of competitive activity of Greco-Roman 
wrestlers at the adult and U-23 world championships. Similarities: conducting simple (one-point, two-point) technical and tactical actions; a 
large number of matchеs that ended with a score of 1:1; many stops in the match (challenge, violation of the rules). This negatively affects the 
spectacle. Differences: the average number of points scored in matchеs and the success index are significantly higher (p<0.05) in wrestlers at 
the U-23 World Championships. It was determined that Greco-Roman wrestling requires adjustment of the competition rules.

Keywords: Greco-Roman wrestling, competitive activity, indicators, age, spectacle, rules.

Вступ
Спортивна боротьба є одним із найстаріших видів 

спорту, що відображає культурну спадщину людства та 
відіграє значну роль у фізичному, моральному і соціаль-
ному розвитку особистості (Bromber et al., 2014; Curby & 
Jomand, 2015; Shandrygos et al., 2023). Чемпіонати світу з 
боротьби служать платформою для демонстрації найвищо-
го рівня майстерності спортсменів різного віку, надаючи 
можливість аналізувати їхню підготовленість та змагальну 
діяльність (Коробейніков та ін., 2020; Шандригось та ін., 
2022; Tünnemann, 2013).

Дослідження змагальної діяльності борців дозволяє 
виявити тенденції розвитку цього виду спорту, оцінити 
ефективність тренувальних програм, а також визначити 
фактори, що впливають на результативність у спортсменів 
різної кваліфікації (Бойченко, 2022; Голоха & Картавий, 
2019; Латишев та ін., 2023). Аналіз показників змагаль-
ної діяльності дає змогу виявити сильні та слабкі сторони 
спортсменів, а також розробити рекомендації для опти-
мізації підготовки (Пашков, 2022; Романенко та ін., 2020; 
Chernozub et al., 2022).

Аналіз останніх публікацій дозволяє стверджувати, 
що за останні роки значно зросла кількість та якість нау-
кових досліджень про змагальну діяльність у різних видах 
єдиноборств (Голоха, 2024; Романенко та ін., 2021; Чоботь-
ко та ін., 2022; Shandrygos et al., 2023). Вивчення змагаль-
ної діяльності дало можливість: виявити техніко-тактичні 
дії, які найчастіше проводились борцями вільного стиля 
(Голоха та ін., 2022); визначити основні показники зма-
гальної діяльності висококваліфікованих дзюдоїстів лег-
ких вагових категорій (Бойченко & Шандригось, 2023) та 
важких вагових категорій (Бойченко та ін., 2023); встано-
вити значні показники змагальної діяльності, які вплива-
ють на видовищність у спортивній боротьбі (Matkarimov 
et al., 2024); підкреслити найефективніші дії, техніку та 
адаптували її під виконання певним спортсменом, щоб 

досягти успіх в карате (Вербовата & Романенко, 2023); 
розробити модельні характеристики змагальної діяльності 
професійних бійців змішаних єдиноборств ММА (Tropin 
et al., 2022).

Таким чином, аналіз наявних даних показує, що до-
слідження показників змагальної діяльності дозволяє не 
лише оцінити ефективність окремих спортсменів, але й 
виявити загальні тенденції розвитку того чи іншого виду 
єдиноборств.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873).

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
показників змагальної діяльності на чемпіонатах світу се-
ред борців різних вікових груп.

Матеріал і методи 
Проведено аналіз протоколів і відеозаписів чемпіона-

тів світу (ЧС) серед дорослих в Белграді (Сербія) та U-23 
в Тирані (Албанія). Всього проаналізовано 614 сутичок: 
на ЧС U-23 (n=243) і на ЧС серед дорослих (n=371). Ви-
хідні дані виступів спортсменів були взяті з сайту між-
народної федерації спортивної боротьби UWW (https://
unitedworldwrestling.org/article/wrestling-debut-ranking-
series-2024).

Аналіз змагальної діяльності проводився за допомо-
гою internet platform (Performance Data Analysis - PDA), яка 
використовується міжнародною федерацією спортивної 
боротьби UWW (http://uww.io/wpar) і була апробована у 
попередніх дослідженнях (Curby et al., 2023; Latyshev et 
al., 2024; Roklicer et al., 2020).

Для аналізу змагальної діяльності було взято такі по-
казники: час сутички (с); кількість техніко-тактичних дій у 

https://unitedworldwrestling.org/article/wrestling-debut-ranking-series-2024
https://unitedworldwrestling.org/article/wrestling-debut-ranking-series-2024
https://unitedworldwrestling.org/article/wrestling-debut-ranking-series-2024
http://uww.io/wpar
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стійці та партері (кількість разів); кількість достроково ви-
граних сутичок (кількість разів); кількість порушень пра-
вил у стійці та партері (кількість разів); кількість покарань 
за пасивне ведення боротьби (кількість разів); кількість че-
ленжів у стійці та партері (протест, який виникає при спір-
ному моменті у сутичці) (кількість разів); результативність 
застосовуваної техніки у стійці та партері (оцінювалося в 
балах: 1 бал, 2 бали, 4 бали, 5 балів) та індекс успіху (спів-
відношення набраних балів у всіх сутичках до загального 
часу в усіх сутичках в хвилинах).

Статистичний аналіз даних проведено з допомогою 
ліцензованих пакетів електронних таблиць Excel. Для ка-
тегорійних даних результати були виражені в абсолютних 
числах (кількість разів) та відсотках (%). Для порівняння 
показників змагальної діяльності борців використовувався 
t-критерій Стьюдента, вилучення вважалося достовірним 
при (р<0,05).

Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз на-
уково-методичної інформації та інтернет-ресурсів дозво-
лів визначити, що дослідження різних параметрів змагаль-
ної діяльності на крупних міжнародних змаганнях є важ-
ливим в спортивній науці (Алексєєв та ін., 2021; Бойченко 
та ін., 2020; Голоха & Романенко, 2021; Тропін та ін., 2022; 
Bhumipol et al. 2023).

Аналіз сутичок борців греко-римського стилю дозво-
лив встановити результативні техніко-тактичні дії (ТТД), 
які були оцінені суддями на чемпіонатах світу 2023 року 
серед дорослих та U-23 (рис. 1). На всіх досліджуваних 
чемпіонатах найбільшу кількість балів були отримані за 
одні й ті ж самі ТТД: в партері – переверти накатом та кид-
ки заднім і зворотнім поясом; в стійці – пасивність. Досто-
вірних відмінностей (p>0,05) в усіх результативних ТТД, 
які були оцінені суддями на чемпіонатах світу 2023 року 
серед дорослих та U-23 не спостерігається.

1 – накати в партері, 2 – кидки заднім та зворотнім поясом, 3 – по-
рушення правил в партері, 4 – челенж в партері, 5 – контрприйоми в пар-
тері, 6 – перевороти в партері, 7 – кидки нахилом, 8 – кидки підворотом, 
9 – груба боротьба, 10 – пасивність, 11 – порушення правил в стійці, 12 
– челенж в стійці, 13 – контрприйоми в стійці, 14 – вихід за килим, 15 – 
кидки прогином, 16 – звалювання

Рис. 1. Відсоткове співвідношення результативних техні-
ко-тактичних дій, які проводились борцями греко-римського 
стилю на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 року серед дорослих 
та U-23

Як видно з таблиці 1 кількість набраних балів більша 
в стійці, ніж в партері та технічних балів більш, ніж не-
технічних на обох чемпіонатах світу. Варто відзначити, що 
відсоток технічних балів більш на ЧС U-23 (71,83 %), ніж 
на ЧС серед дорослих (66,98 %), але ця різниця не досто-
вірна (p>0,05).

Аналіз таблиці 2 показує, що найбільша кількість на-
браних балів припадає на другу хвилину сутички, а най-
менша – на шосту хвилину сутички, як на ЧС U-23, так й 
на ЧС серед дорослих. Варто відзначити, що у більш до-
рослих борців результативність вище на четвертій та п’я-
тій хвилині сутички, але ця різниця не достовірна (p>0,05). 

Таблиця 1. Результативність спортсменів у сутичках (n=614) в греко-римській боротьбі на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 
року серед дорослих та U-23

Показники
ЧС U-23 (n=243) ЧС серед дорослих (n=371)

Всього набраних балів % Всього набраних балів %
Бали стійка 1089 54,10 1503 54,12
Бали партер 924 45,90 1174 45,88
Всього балів 2013 100,00 2777 100,00
Технічні бали 1446 71,83 1860 66,98
Нетехнічні бали 567 28,17 917 33,02

Таблиця 2. Набрані бали у сутички в греко-римській боротьбі на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 року серед дорослих та U-23

Хвилини сутички
ЧС U-23 (n=243) ЧС серед дорослих (n=371)

Бали % Бали %
00:01 – 01:00 282 14,01 292 10,51
01:01 – 02:00 870 43,22 1186 42,71
02:01 – 03:00 248 12,32 299 10,77
03:01 – 04:00 269 13,36 477 17,18
04:01 – 05:00 208 10,33 322 11,59
05:01 – 06:00 136 6,76 201 7,24

Всього: 2013 100,00 2777 100,00
Бал / сутичку 8,28 7,49

© 2025 Korobeynikova et al.
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Середня кількість набраних балів в сутички достовірно 
вище (p<0,05) у борців на ЧС U-23. Цей показник істот-
но підвищує видовищність греко-римської боротьби. Ще 
одним важливим показником, що визначає видовищність 
боротьби, це індекс успіху (табл. 3). Він, також, найбіль-
ший на ЧС  U-23 та ця різниця достовірно краще (p<0,05).

Аналізу змагальної діяльності приділяється велика 
увага у науковій літературі. Такий аналіз дозволив: оці-
нити піковий вік дзюдоїстів під час чемпіонатів світу та 
Олімпійських ігор залежно від статі, вагової категорії та 
змагальних досягнень (Franchini et al., 2020); визначити 
модельні показники самбісток (Бойченко та ін., 2024); 
провести порівняльний аналіз показників змагальної ді-
яльності між переможцями та переможеними борцями 
греко-римського стилю на Кубку світу 2020 року (Pashkov 
et al., 2021); виявити взаємозв’язок між функціональною 
асиметрією мозку та тактичними стратегіями під час зма-
гань у борців високої кваліфікації (Korobeуnikova et al., 
2020); вивчити проблему вживання допінгу висококваліфі-

кованими самбістами (Mytskan et al., 2022); проаналізува-
ти виступи чемпіонів Олімпійських ігор з греко-римської 
боротьби (Латишев & Тропін, 2020).

Висновки. Проведені дослідження вказують на деякі 
схожості та відмінності у показниках змагальної діяльно-
сті борців греко-римського стилю на чемпіонатах світу 
серед дорослих та U-23. Схожості: проведення простих 
(однобальних, двохбальних) техніко-тактичних дій; вели-
ка кількість сутичок, що закінчилися з рахунком 1:1; ба-
гато зупинок в сутичці (челенж, порушення правил). Це 
негативно впливає на видовищність. Відмінності: середня 
кількість набраних балів в сутички та індекс успіху досто-
вірно вище (p<0,05) у борців на ЧС U-23. Визначено, що 
греко-римська боротьба потребує коригування правил зма-
гань.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на проведення порівняльного 
аналізу показників змагальної діяльності борців інших ві-
кових груп.

Таблиця 3. Індекс успіху спортсменів у сутичках (n=614) в греко-римській боротьбі на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 року 
серед дорослих та U-23

Показники ЧС U-23 (n=243) ЧС серед дорослих 
(n=371)

Індекс успіху в стійкі 1,07 0,83
Індекс успіху в партері 0,90 0,70
Загальний індекс успіху 1,97 1,53
Індекс успіху технічних дій 1,42 1,03
Індекс успіху нетехнічних дій 0,55 0,50
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