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Анотація
Мета. Проаналізувати виступи олімпійських чемпіонів 2024 року на ключових етапах спортивного становлення та визначити основні 
тенденції для кожного з видів спортивної боротьби. 

Матеріал і методи. Було використано такі методи: аналіз літературних джерел, ретроспективний аналіз результатів виступів 
спортсменів та методи математичної статистики. Проаналізовані спортивні кар’єри 18 олімпійських чемпіонів 2024 року з боротьби: 
греко-римська, вільна та жіноча. Основними показниками, які аналізувалися в дослідженні, були вікові характеристики та досягнення 
спортсменів протягом їх спортивної кар’єри. Всі дані виступів взяті з офіційного сайту міжнародної федерації боротьби United World 
Wrestling. 

Результати. Результати дослідження показали відмінності у вікових характеристиках олімпійських чемпіонів залежно від виду 
боротьби. У жіночій боротьбі середній вік чемпіонок становив 22,8 року, що вказує на домінування молодих атлеток. У греко-римській 
боротьбі середній вік чемпіонів був 27,7 року, а у вільній – 26,5 року. Дослідження також підкреслило важливість кадетського та 
юніорського етапів у становленні спортсменів. У жіночій боротьбі 83,3 % чемпіонок були призерками на кадетських змаганнях, що 
свідчить про значущість ранньої спеціалізації. У греко-римській боротьбі та вільній боротьбі ці показники були нижчими – відповідно 
33,3 % і 33,3 %. Участь у чемпіонатах світу серед дорослих також показала високі результати для жіночої боротьби – 100,0 %, у греко-
римській боротьбі – 83,3 %, тоді як у вільній боротьбі цей показник становив лише 50,0 %. 

Висновки. Результати дослідження свідчать про вплив різних етапів спортивної кар’єри на формування олімпійських чемпіонів 
у боротьбі. Чемпіонати світу виявилися ключовим етапом підготовки в усіх видах боротьби, особливо в жіночій боротьбі, де всі 
чемпіонки досягли успіху на цьому рівні. Юніорські змагання також відіграють важливу роль, особливо у греко-римській боротьбі, 
яка демонструє найвищі показники участі й успішності. Натомість досвід участі в кадетських змаганнях і попередніх Олімпійських 
іграх мав значно менший вплив на формування чемпіонів, виключення жіноча боротьба.

Ключові слова: спортивна боротьба, чемпіони, Олімпійські ігри, результат, етапи, аналіз.

Abstract
Analysis of key stages in the sports development of 2024 Olympic champions in wrestling 

M. Latyshev, V. Korotya, Y. Len, B. Korolov, O. Liashenko

Purpose. To analyze the performances of the 2024 Olympic wrestling champions at key stages of their sports development and develop the 
main trends for each type of wrestling. 

Material and methods. The following methods were used: analysis of literary sources, retrospective analysis of the results of athletes' sports 
activities and methods of mathematical statistics. The sports careers of 18 Olympic champions in wrestling in 2024, representing three main 
types of wrestling: Greco-Roman, freestyle and women's, were analyzed. The main indicators analyzed in the study were: age characteristics 
and achievements of athletes during their sports careers. All performance data were taken from the official website of the international wrestling 
federation United World Wrestling. 

Results. The results of the study showed significant differences in the age characteristics of Olympic champions depending on the type of 
wrestling. In women's wrestling, the average age of champions was 22,8 years, which indicates the dominance of young athletes. In Greco-
Roman wrestling, the average age of champions was 27,7 years, and in freestyle wrestling – 26,5 years. The study also emphasized the 
importance of the cadet and junior stages in the development of athletes. In women's wrestling, 83,3 % of champions achieved success in 
cadet competitions, which indicates the importance of early specialization. In Greco-Roman wrestling and freestyle wrestling, these figures 
were lower – 33,3 % and 33,3 %, respectively. Participation in the world championships among adults also showed high results for women's 
wrestling – 100,0 %, in Greco-Roman wrestling – 83,3 %, while in freestyle wrestling this figure was only 50,0 %. 

Conclusions. The results of the study indicate a significant influence of different stages of sports career on the formation of Olympic champions 
in wrestling. World Championships turned out to be a key stage of preparation in all types of wrestling, especially in women's wrestling, 
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where all champions achieved success at this level. Junior competitions also play an important role, especially in Greco-Roman wrestling, 
which demonstrates the highest participation and success rates. In contrast, the experience of participating in cadet competitions and previous 
Olympic Games had a much smaller influence on the formation of champions, with the exception of women's wrestling.

Keywords: wrestling, champions, Olympic Games, result, stages, analysis.

Вступ 
Спортивна боротьба залишається одним із ключових 

олімпійських видів спорту, який має багаті традиції та 
високу конкуренцію на міжнародній арені. Успіхи борців 
значною мірою залежать від послідовної підготовки, що 
включає розвиток фізичних, технічних і тактичних на-
вичок, а також від ефективного планування спортивного 
шляху (Pityn та ін., 2017;  Латишев та ін., 2023; Тропін, 
2024). Аналіз ключових етапів становлення олімпійських 
чемпіонів дозволяє виділити закономірності, які сприяють 
успіху на найвищому рівні змагань (Gulbin та ін., 2013; 
Lara-Bercial & Mallett, 2016; Шандригось, 2018; Латишев 
та ін., 2022;  Тропін та ін., 2022).  

Аналіз багаторічних шляхів розвитку елітних спортс-
менів є важливим напрямом наукових досліджень, що доз-
воляє визначити ключові етапи становлення та фактори, 
які впливають на досягнення високих результатів (Oakley 
& Green, 2001; Костюкевич, 2014; Латишев та ін., 2022; 
Коробейникова та ін., 2023). Особливістю таких дослі-
джень є інтеграція даних про тренувальну та змагальну 
діяльність, генетичні передумови, психологічну стійкість 
і соціальну підтримку спортсменів. Вивчення цих аспектів 
сприяє побудові оптимальних траєкторій розвитку, які вра-
ховують індивідуальні особливості та забезпечують посту-
пову адаптацію до зростаючих вимог спортивної кар’єри 
(Durand-Bush & Salmela, 2002; Li та ін., 2018; Шандригось, 
Блажейко & Латишев, 2022; Квасниця, Тищенко & Квас-
ниця, 2023; Тропін та ін., 2024). Окрему увагу приділя-
ють ролі переходу від юнацького до дорослого спорту, що 
вимагає не лише певного досвіду там підготовленості, а 
й здатності справлятися з психологічним тиском на між-
народній арені (Махінько та ін., 2019; Задорожна, 2021; 
Latyshev та ін., 2024).

Особливої уваги заслуговують молодіжні змагання, 
які виступають важливими етапами у формуванні чемпі-
онів. Турніри серед кадетів і юніорів дозволяють спортс-
менам здобувати перший досвід міжнародної боротьби. 
Успішність на цих етапах часто є індикатором потенціалу 
спортсменів для досягнення високих результатів у дорос-
лому спорті, зокрема на чемпіонатах світу та Олімпійських 
іграх (Коробейніков та ін., 2020; Шандригось та ін., 2021; 
Бойченко & Шандригось, 2023; Пирог, 2023).  

Отже, дослідження шляхів становлення олімпійських 
чемпіонів є актуальним для розуміння сучасних тенденцій 
у підготовці борців. Це дозволяє не лише виявити законо-
мірності спортивного зростання, а й створити рекоменда-
ції для вдосконалення тренувальних програм та побудови 
спортивної кар’єри перспективних атлетів.

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Робота виконана відповідно до теми 
НДР кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту 
«Інноваційні технології навчально-тренувального процесу 

у фізичному вихованні та спорті» (державний реєстрацій-
ний номер 0124U000490).

Мета дослідження – проаналізувати виступи олімпій-
ських чемпіонів 2024 року на ключових етапах спортивно-
го становлення та визначити основні тенденції для кожно-
го з видів спортивної боротьби.

 
Матеріал і методи

Для досягнення поставленої мети було використано 
такі методи: аналіз літературних джерел, ретроспектив-
ний аналіз результатів спортивної діяльності спортсменів 
та методи математичної статистики. Були проаналізовані 
спортивні кар’єри 18 олімпійських чемпіонів 2024 року 
(Париж, Франція)  зі спортивної боротьби, які представ-
ляли три основні види боротьби: греко-римська, вільна та 
жіноча.

Основними показниками, які аналізувалися в дослі-
дженні, були: вікові характеристики – середній вік спортс-
менів на момент здобуття олімпійського золота; досвід 
міжнародної кар’єри – тривалість виступів на міжнарод-
ному рівні до здобуття Олімпійських титулів; кількість 
спортсменів, які приймали участь та стали медалістами  
на змаганнях серед кадетів та юніорів; участь та успіх на 
чемпіонатах світу – відсоток спортсменів, які брали участь 
у чемпіонатах світу та стали медалістами перед Олімпій-
ськими іграми; кількість спортсменів, які приймали участь 
та стали медалістами на попередніх Олімпійських іграх – 
відсоток спортсменів, які мали досвід участі на попередніх 
Олімпіадах і вибороли медалі. Розглядалася тільки участь 
на офіційних змаганнях: чемпіонати континентів, чемпіо-
нати світу та Олімпійські Ігри. Всі дані виступів взяті з 
офіційного сайту міжнародної федерації боротьби United 
World Wrestling (unitedworldwrestling.org).

Результати дослідження 
та їх обговорення

Серед олімпійських чемпіонів зі спортивної боротьби 
у Парижі 2024 року спостерігаються суттєві відмінності 
у вікових характеристиках залежно від виду боротьби. У 
жіночій боротьбі, серед шести чемпіонок, п’ять спортс-
менок (83,3 %) були молодшими за 23 роки, що вказує на 
домінування молодих атлеток у цій категорії. Лише одна 
учасниця (16,7 %) була старшою за 30 років. Середній вік 
у цій групі становив 22,8 року, що є найнижчим серед усіх 
видів боротьби, проаналізованих у дослідженні. У вільній 
боротьбі також змагалися шість олімпійських чемпіонів, 
серед яких два спортсмени (33,3 %) мали вік до 23 років, а 
ще двоє (33,3 %) були старшими за 30 років. Середній вік 
у цій категорії – 26,5 року, що свідчить про більш рівномір-
ний розподіл між молодими та досвідченими спортсмена-
ми. У греко-римській боротьбі серед шести олімпійських 
чемпіонів два спортсмени (33,3 %) мали вік до 23 років, 
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один учасник (16,7 %) – старший за 30 років, а середній вік 
у цій групі становив 27,7 року. Особливої уваги заслуговує 
чемпіон-легенда із Куби, якому на момент змагань було 41 
рік, що є унікальним явищем для спортивної боротьби.  

На рисунку 1 представлено відсоток олімпійських 
чемпіонів 2024 року з греко-римської, жіночої та вільної 
боротьби, які брали участь та стали медалістами на зма-
ганнях серед кадетів у спортивні кар’єрі. 

 

Рис. 1. Відсоток олімпійських чемпіонів, які приймали 
участь та досягали успіху на змаганнях серед кадетів. 

Аналіз даних показав суттєві відмінності між видами 
боротьби. У греко-римській боротьбі половина чемпіонів 
(50,0 %) брала участь у кадетських змаганнях, однак лише        
33,3 % з них були медалістами. У жіночій боротьбі ці по-
казники були найвищими: 83,3 % чемпіонок брали участь 
у змаганнях і такий же відсоток були медалістками. У віль-
ній боротьбі кількість учасників і медалістів становили од-
наковий показник – 33,3 %.  

Жіноча боротьба вирізняється високою часткою 
спортсменок, які досягали значних результатів уже на ка-
детському рівні, що підкреслює важливість ранньої спе-
ціалізації в цій дисципліні. Натомість у греко-римській та 
вільній боротьбі частка чемпіонів із успіхами серед каде-
тів була нижчою. Таким чином, участь у змаганнях серед 
кадетів є важливим фактором у жіночій боротьбі, тоді як у 
греко-римській та вільній боротьбі цей етап спортивного 
розвитку не є настільки визначальним. 

На рисунку 2 зображено відсоток олімпійських чемпі-
онів 2024 року з греко-римської, жіночої та вільної бороть-
би, які брали участь і та стали медалістами на змаганнях 
серед юніорів. 

Рис. 2. Відсоток олімпійських чемпіонів, які приймали 
участь та досягали успіху на змаганнях серед юніорів. 

Спортсмени з греко-римської боротьби демонструють 
найвищий рівень участі серед юніорів – 100,0 % чемпіонів 

приймали участь у змаганнях на цьому рівні, а 66,7 % із 
них посіли призові місця. Це підкреслює важливість етапу 
юніорських змагань у підготовці майбутніх чемпіонів цієї 
дисципліни. У жіночій боротьбі 70,0 % чемпіонок брали 
участь у юніорських змаганнях, але лише половина з них 
(50,0 %) стали медалістками. У вільній боротьбі ці показ-
ники є найнижчими: участь у змаганнях серед юніорів ста-
новила 50,0 %, а успішність – лише 33,3 %.  

Порівнюючи результати кадетського та юніорського 
віку, можна побачити значні відмінності в ролі цих етапів 
для різних видів боротьби. У греко-римській боротьбі ці 
показники мають більш високе значення у юніорському 
віці, що підкреслює його ключову роль у підготовці чем-
піонів. У жіночій боротьбі рівень участі та успіху серед 
кадетів є вищим, ніж серед юніорів, що свідчить про важ-
ливість раннього старту. У вільній боротьбі спостерігаєть-
ся послідовно низький рівень кількості спортсменів, які 
приймали участь та стали медалістами на обох етапах, що 
може свідчити про певні особливості кар’єри конкретних 
олімпійських чемпіонів 2024 року або що підготовка чем-
піонів у цій дисципліні інтенсивніше відбувається на стар-
ших етапах кар’єри.  

Аналіз середнього досвіду міжнародної кар’єри олім-
пійських чемпіонів 2024 року свідчить про відмінності 
між представниками різних видів боротьби. Зокрема, се-
редній стаж міжнародних виступів до здобуття олімпій-
ського золота становив 7,2 року у греко-римській боротьбі, 
4,5 року в жіночій боротьбі та 4,7 року у вільній боротьбі. 
Детальніший аналіз показує, що більшість чемпіонок із 
жіночої боротьби (5 із 6, або 83,3 %) мали стаж міжнарод-
ної кар’єри до 5 років. У вільній боротьбі, де 4 із 6 чемпіо-
нів (66,7 %) також мали досвід міжнародних виступів до 5 
років. У греко-римській боротьбі цей показник становить 
також 66,7 % (4 із 6 спортсменів), але середній стаж у цій 
групі суттєво перевищує показники інших видів боротьби 
завдяки спортсменам із довшою кар’єрою.  

На рисунку 3 представлено відсоток олімпійських 
чемпіонів 2024 року з греко-римської, жіночої та вільної 
боротьби, які брали участь та стали медалістами на чем-
піонатах світу до здобуття олімпійського золота 2024 року.  

Рис. 3. Відсоток олімпійських чемпіонів, які приймали 
участь та стали медалістами на чемпіонатах світу до участі 
на Олімпійських іграх 2024 року. 

Аналіз даних свідчить, що участь і здобути медалі 
на чемпіонатах світу є ключовими етапами підготовки 
майбутніх олімпійських чемпіонів, але їх роль суттєво 
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різниться залежно від виду боротьби. У жіночій боротьбі 
всі чемпіонки (100,0%) брали участь у чемпіонатах світу 
та посіли призові місця, що підкреслює важливість цього 
етапу в становленні спортсменок. У греко-римській бо-
ротьбі 83,3% чемпіонів брали участь у чемпіонатах світу, і 
такий же відсоток (83,3%) зумів здобути призові місця. У 
вільній боротьбі показники найнижчі: лише половина чем-
піонів (50,0%) брали участь у чемпіонатах світу і досягали 
успіху.  

Аналіз даних свідчить, що участь і здобути медалі 
на чемпіонатах світу є ключовими етапами підготовки 
майбутніх олімпійських чемпіонів, але їх роль суттєво 
різниться залежно від виду боротьби. У жіночій боротьбі 
всі чемпіонки (100,0 %) брали участь у чемпіонатах світу 
та посіли призові місця, що підкреслює важливість цього 
етапу в становленні спортсменок. У греко-римській бо-
ротьбі 83,3 % чемпіонів брали участь у чемпіонатах світу, і 
такий же відсоток (83,3 %) зумів здобути призові місця. У 
вільній боротьбі показники найнижчі: лише половина чем-
піонів (50,0 %) брали участь у чемпіонатах світу і досягали 
успіху.  

Жіноча боротьба виділяється абсолютними показни-
ками, що свідчить про системну роль чемпіонатів світу 
в підготовці спортсменок до Олімпійських ігор. У гре-
ко-римській боротьбі рівень показників також високий, од-
нак поступається рівню жіночій боротьбі. Вільна боротьба 
має найнижчі показники.  Таким чином, чемпіонати світу 
відіграють значну роль у боротьбі як етап перевірки го-
товності та вдосконалення навичок перед Олімпійськими 
іграми, але треба відмітити що чемпіонат світу 2023 року 
є ліцензійним до ОІ, тому участь в ньому є важливим ета-
пом до подальшої участі. Але слід зазначити, що тільки 
половина спортсменів з вільній боротьбі прийняли участь 
в чемпіонатах світу, і ліцензію на участь на ОІ здобували 
через серію турнірів.  

Аналіз результатів показує відсоток олімпійських 
чемпіонів 2024 року, які мали досвід участі в попередніх 
Олімпійських іграх та посіли призові місця. У греко-рим-
ській боротьбі половина чемпіонів (50,0 %) брали участь 
у попередніх Олімпіадах, і така ж частка (50,0 %) здобу-
ла медалі. У жіночій боротьбі цей показник є найнижчим: 
лише 16,7 % чемпіонок брали участь у попередніх Іграх і 

вибороли медалі. У вільній боротьбі участь і успішність 
становили 33,3 %.  

Порівнюючи ці результати з показниками на чемпі-
онатах світу, можна побачити, що чемпіонати світу віді-
грають значно важливішу роль у підготовці олімпійських 
чемпіонів. Наприклад, у греко-римській боротьбі показ-
ники на чемпіонатах світу становлять 83,3 %, що суттє-
во перевищує показники попередніх Олімпіад. У жіночій 
боротьбі відмінність ще більш виражена: всі чемпіонки 
(100,0 %) брали участь і посіли призові місця на чемпіо-
натах світу, тоді як на попередніх Олімпійських іграх ці 
показники обмежуються лише 16,7 %. У вільній боротьбі 
спостерігається подібна тенденція: успішність на чемпіо-
натах світу (50,0 %) перевищує результати на попередніх 
Олімпіадах (33,3 %).  

Висновки
Результати дослідження свідчать про значний вплив 

різних етапів спортивної кар’єри на формування олімпій-
ських чемпіонів у спортивній боротьбі. Чемпіонати світу 
виявилися ключовим етапом підготовки в усіх видах бо-
ротьби, особливо в жіночій боротьбі, де всі чемпіонки були 
призерками на цьому рівні. Юніорські змагання також ві-
діграють важливу роль, особливо у греко-римській бороть-
бі, яка демонструє найвищі показники. Натомість досвід 
участі в кадетських змаганнях і попередніх Олімпійських 
іграх мав значно менший вплив на формування чемпіонів, 
виключення жіноча боротьба. Таким чином, підготовка 
олімпійських чемпіонів у боротьбі є багатогранним проце-
сом, що включає як ранню спеціалізацію, так і поступове 
нарощування досвіду через участь у престижних міжна-
родних турнірах.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Проведення аналізу спортивної кар’єри всіх бор-
ців-учасників Олімпійських ігор та виявлення залежності 
від зайнятого місця.  

Конфлікт інтересів. Автори відзначають, що не існує 
ніякого конфлікту інтересів.

Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінан-
сової підтримки від державної, громадської або комерцій-
ної організації. 
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