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Конференція «Дні студентської науки» у Львівському національному 

університеті ветеринарної медицини та біотехнологій імені 

С. З. Ґжицького, (Львів, 16–17 травня 2024 р.) Факультет громадського 

розвитку та здоров’я: тези доповідей / Руслан Пеленьо (відп. ред.).  –

Львів, 2024. – 504 с. 

 

 

До збірника конференції ―Дні студентської науки‖ у Львівському 

національному університеті ветеринарної медицини та біотехнологій 

імені С. З. Ґжицького включено тези наукових доповідей здобувачів 

вищої освіти. Зокрема, подані матеріали публікацій, присвячені 

актуальним проблемам в умовах воєнного стану і перспективам щодо 

їх вирішення. До академічної мобільності долучились науковці з: 

Львівського національного університету природокористування 

м. Дубляни, Україна; Харківської державної академії фізичної 

культури, м. Харків, Україна; Українського католицького 

університету, м. Львів, Україна; ВСП «Автомобільно-дорожній 

фаховий коледж» Національного університету «Львівська 

політехніка», м. Львів, Україна; Білоцерківського національного 

аграрного університету, м. Біла Церква, Україна. 

Відображено результати сучасних наукових досліджень різних 

галузей у вигляді проблемно-постановчого, узагальнюючого та 

методичного характеру.  

Тексти подані в авторській редакції та відображають власну наукову 

позицію авторів. Оргкомітетом зроблена певна коректура з метою 

уніфікації переліку авторів та їх адрес. Повну відповідальність за 

достовірну інформацію та пристатейну літературу несуть учасники 

та їх наукові керівники. 

Для науковців, студентів у науково-дослідній галузі, закладів вищої 

освіти та установ відповідного профілю. 

 

 

Затверджено до друку вченою радою факультету громадського розвитку 

та здоров‘я, протокол №  9 від 13 травня 2024 року 

Львівського національного університету ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С. З. Ґжицького  
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УДК 61:004.77/615.825 "20" 

ПЕРЕВАГИ ТЕЛЕРЕАБІЛІТАЦІЇ В 21 СТОЛІТТІ 

Наталія Кондак, здобувачка вищої освіти 2-го курсу 

магістратури, спеціальність 227 «Терапія та реабілітація», 

факультет магістратури, заочного навчання та підвищення 

кваліфікації, kondaknatalia99@gmail.com 

Науковий керівник – Юлія Калмикова, кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент кафедри фізичної 

терапії, фізичний терапевт КНП «Міська Дитяча лікарня №5» 

ХМР  

Харківська державна академія фізичної культури, м. Харків, 

Україна 

Анотація. Телереабілітація дозволяє пацієнтам, які не 

можуть отримати доступ до реабілітаційних послуг у звичайний 

час і в таких ситуаціях, як епідемії, катастрофи, пандемії, або 

через їхню географічну, економічну чи фізичну неадекватність, 

отримати користь від реабілітаційних послуг [1]. В тезах 

розглянуто визначення телереабілітація та її вплив на сам 

процес реабілітації.   

Ключові слова: телереабілітація, пацієнт, лікування, 

фізичний терапевт.  

Вступ. Починаючи з 2019 року, коли в Україні та й в усьому 

світі відбувся спалах COVID-19 весь світ перейшов в режим 

онлайн. Для того, щоб фізичний терапевт міг якісно надавати 

допомогу людини з‘явилась телереабілітація. На сьогоднішній 

день, під впливом військового стану, потреби пацієнтів в 

амбулаторних медичних послугах набагато перевищують наявні 

ресурси, що вимагає альтернативних рішень і підключення 

сучасних і передових технологій для підтримки пацієнтів.  

Телереабілітація – це комплекс реабілітаційних вправ і 

навчальних програм, які надаються пацієнту дистанційно за 

mailto:kondaknatalia99@gmail.com
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допомогою телекомунікаційних комп‘ютерних технологій 

переважно на амбулаторному етапі лікування. Телереабілітація 

має супроводжуватися відповідним програмним забезпеченням 

[2]. Сенс цього сучасного напряму у тому, що пацієнт 

самостійно, як правило, у домашніх умовах, виконує програми 

відновлювального лікування на амбулаторному етапі під 

дистанційним контролем і керівництвом лікаря спеціаліста. 

Телереабілітація має супроводжуватися відповідним 

програмним забезпеченням, яке дозволяє спеціалісту з 

реабілітації, що спостерігає пацієнта в стаціонарі, швидко 

скласти індивідуальний комплекс вправ для самостійних занять 

в відео-форматі. Даний комплекс має коригуватись в залежності 

від динаміки відновлення, яке контролюється з використанням 

мініатюрних засобів для функціонального оцінювання в 

домашніх умовах [2].  

Мета та завдання дослідження. Дослідити сучасні 

інноваційні технології в фізичній реабілітації  і як вони 

впливають на процес реабілітації пацієнтів. 

Матеріали і методи дослідження. Аналіз літературних 

джерел з наукометричних баз та узагальнення науково-

методичної літератури. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, 

темами. Дослідження виконано відповідно до пріоритетного 

тематичного напряму «Теоретико-методологічні засади фізичної 

терапії та ерготерапії при органічних та функціональних 

порушеннях органів та систем організму людини в практиці 

охорони здоров‘я», 2021-2025 рр. (№ державної реєстрації 

0121U110141). 

Результати дослідження та їх обговорення. Використання 

відеоконференцій дозволяє надавати консультації, проводити 

діагностику та реабілітаційні втручання, а також забезпечувати 
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вербальну та візуальну взаємодію між фізичний терапевт-

пацієнт. Як зазначає Theodoros, D та інш. [3], спочатку проблеми 

полягали в неможливості виміряти фізичні показники учасника, 

наприклад, у фізичній терапії, це включало такі показники, як 

діапазон рухів і ходу. Незабаром ця проблема була вирішена за 

допомогою інструментів вимірювання, які змогли об‘єктивно та 

якісно оцінити фізичні показники учасника [3]. Brennan, D.M., та 

інш. [4] описували розробки з використанням датчиків і 

технологій дистанційного моніторингу вдома, тим самим, це ще 

більше посилило переваги цих нових інноваційних технологій 

телереабілітації. Використовуючи телереабілітацію, пацієнти 

стають активним партнером, а не пасивним учасником догляду 

за ними, і це тим самим дає змогу в догляді за пацієнтами у 

віддалених районах або для тих, хто має проблеми з 

мобільністю, пов‘язані з фізичними вадами, доступом до 

транспорту та соціально-економічними факторами. Оскільки 

телереабілітація розширюється, безперервність догляду за 

пацієнтами покращується. Це дозволяє клініцистам дистанційно 

залучати та надавати допомогу пацієнтам поза медичних 

закладів, таким чином, усувається проблема відстані між 

фізичний терапевтом і пацієнтом [4]. Ця можливість приводить 

до кращих функціональних результатів. 

Висновки. Таким чином, телереабілітація – це найбільш 

сучасний різновид реабілітації, який бурхливо розвивається. 

Використання сучасних технологій дає змогу допомогти людині 

дистанційно, тим самим з економивши його час та гроші. Також 

набуває розвиток відтворення роботи онлайн 

мультидисциплінарної команди, що також покращує роботу 

фізичних терапевтів та ерготерапевтів.  
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