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1) Сучасні підходи і технології вдосконалення спортивно-технічної та тактичної 

майстерності. 

2) Біомеханічний контроль, моделювання, вимірювання та прогнозування в практиці спорту, 

кінезіології, оздоровчій руховій активності, адаптивного спорту, фізкультурно-спортивної 

реабілітації. 

3) Інноваційні здоров’яформуючі, здоров’язберігаючі, здоров’якорегуючі технології у 

кінезіології, фізкультурно-спортивної реабілітації, оздоровчій руховій активності, адаптивному 

спорті. 

4) Сучасні тенденції розвитку сфери кінезіології, фізкультурно-спортивній реабілітації, 

оздоровчій руховій активності, адаптивного спорту. 

 

У збірнику представлені матеріали з актуальних питань фізичної культури, спорту, оздоровчої 

рухової активності, адаптивного спорту, фізкультурно-спортивної реабілітації. Представлено та 

розглянуто сучасні підходи до вдосконалення спортивно-технічної та тактичної майстерності, що 

ґрунтуються на впровадженні інноваційних тренувальних технологій, засобів цифрового 

моніторингу та аналітики. Значну увагу приділено біомеханічному контролю, моделюванню, 

вимірюванню та прогнозуванню в умовах спорту, кінезіології, фізкультурно-спортивної 

реабілітації, адаптивної та оздоровчої рухової активності. Окремий акцент зроблено на дослідженні 

та впровадженні здоров’яформуючих, здоров’язберігаючих і здоров’якорегуючих технологій, які 

сприяють підвищенню ефективності реабілітаційних і профілактичних програм. Розкрито актуальні 

тенденції розвитку кінезіології, адаптивного спорту, фізкультурно-спортивної реабілітації та 

суміжних галузей, що формують міждисциплінарний підхід до збереження і відновлення здоров’я 

населення. 

Зміст матеріалів конференції може представляти теоретичний та практичний інтерес для 

докторантів, аспірантів, магістрів, тренерів, викладачів, співробітників наукових установ та 

студентів. 

Електронна версія збірника розміщена на сайті: https://uni-sport.edu.ua/content/naukovi-

konferenciyi-ta-seminary 
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ГРИГУС Ігор, РЕБРОВ Володимир 
БІОГЕОМЕТРИЧНИЙ ПРОФІЛЬ НОРМАЛЬНОЇ ПОСТАВИ ЖІНОК 23–27 РОКІВ 
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РИЧОК Тетяна, ЛІ Ханьцін 
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ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ  
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ШАМХАЛОВА Олена 

ОСОБЛИВОСТІ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ ДО КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ 
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ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ КЛАСИЧНОЇ ХАТХА-ЙОГИ 
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РОЛЬ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ТА ЦИФРОВИХ РІШЕНЬ 
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СТУДЕНТІВ, ХВОРИХ НА БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ 

 

ВДОВЕНКО Данііл, ПОЗНИШ Вікторія 
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Вступ. Високий рівень травматизму залишається однією з основних проблем сучасного 

спорту, що негативно впливає на результати, здоров’я та тривалість кар’єри спортсменів. До 

цього призводять інтенсивні навантаження, складні технічні дії та недооцінка індивідуальних 

особливостей атлетів. Біомеханічна діагностика, яка включає аналіз техніки рухів, виявлення 

асиметрій і дисбалансів, дає змогу виявляти ризики травм ще до появи клінічних симптомів. Її 

впровадження дозволяє своєчасно коригувати тренувальний процес і підвищувати рівень 

безпеки як у професійному, так і в аматорському спорті. 

Доповненням до біомеханічного аналізу є використання ергогенних костюмів, що активізують 

постуральну мускулатуру та сприяють покращенню нейром’язової координації під час 

складних рухів. Окрім цього, усе більшої актуальності набуває біохімічна діагностика, яка 

дозволяє відстежувати фізіологічний стан спортсменів, запобігаючи перетренованості та 

травмам шляхом аналізу гормональних і запальних маркерів. Інтеграція цих підходів 

забезпечує комплексний моніторинг функціонального стану та дозволяє реалізовувати 

персоналізовані програми підготовки. 

Мета дослідження: Обґрунтувати актуальність та перспективи застосування 

біомеханічної та біохімічної діагностики для профілактики спортивних травм, виявлення 

функціональних порушень і підвищення ефективності тренувального процесу шляхом аналізу 

рухових дисбалансів, фізіологічного стану спортсменів та використання сучасних технологій 

моніторингу. 

Методи дослідження: Аналіз наукових джерел, що висвітлюють сучасні методики 

біомеханічної та біохімічної діагностики в спорті, оцінку рухових функцій, стану організму 

спортсмена та можливості використання новітніх технологій моніторингу. 

Результати дослідження: Біомеханіка - це наука, що вивчає механічні аспекти руху 

людини, зокрема вплив внутрішніх і зовнішніх сил на опорно-руховий апарат. У спорті вона 

відіграє ключову роль, оскільки дозволяє глибше зрозуміти, як правильно і безпечно 

виконувати рухи. Застосовуючи знання з анатомії, фізики та механіки, фахівці аналізують рухи 

спортсмена, визначають ефективність техніки та виявляють потенційні зони перевантаження. 

Завдяки сучасним технологіям, як-от тривимірне захоплення руху (motion capture), 

платформи для вимірювання сили чи електроміографія, можна детально проаналізувати 

динаміку рухів спортсмена. Наприклад, під час бігу за допомогою таких технологій 

визначають, як розподіляється навантаження на суглоби, зокрема на колінний, що дозволяє 

попередити розвиток хронічних травм у майбутньому. 

Також біомеханічний аналіз допомагає адаптувати техніку під індивідуальні особливості 

спортсмена, такі як форма стопи, довжина кінцівок або тип постави. Внаслідок цього вдається 

не лише покращити спортивні результати, але й знизити ризик травматизму, особливо під час 

виконання складних чи динамічних рухів. Біомеханіка є основним інструментом для точного 

вивчення техніки спортсменів. Завдяки їй вдається виявляти слабкі ланки в русі, оптимізувати 

навантаження та мінімізувати ймовірність травмування. Таким чином, вона сприяє безпечному 

та ефективному тренувальному процесу [1].  

Біомеханічна діагностика дозволяє: 

 виявляти зони ризику перевантажень; 

 адаптувати техніку під індивідуальні особливості спортсменів; 
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 оптимізувати рухи за допомогою 3D-аналізу, платформ для вимірювання сили та 

електроміографії; 

 запобігати хронічним травмам і підвищувати ефективність тренувань. 

До ергогенних засобів у спорті належать пристрої та методики, які допомагають 

спортсмену покращити фізичні показники, включаючи координацію, силу та витривалість. 

Одним із прикладів таких засобів є спеціальний костюм GSuit - розроблений для створення 

додаткового навантаження на м’язи та імітації умов зміненої гравітації. У спорті його 

застосовують для вдосконалення функціонального контролю рухів [2]. Костюм активізує 

глибокі м’язи стабілізатори, що беруть участь у формуванні правильної постави та підтриманні 

балансу під час складних динамічних дій. Його регулярне використання може покращити 

нейром’язову координацію, особливо в умовах нестабільного чи інтенсивного тренувального 

навантаження. 

Цей костюм має клінічну адаптацію під назвою "Аделі", яку застосовують у 

реабілітаційній медицині, зокрема для пацієнтів із порушеннями опорно-рухового апарату, як-

от дитячий церебральний параліч (ДЦП). Його конструкція побудована таким чином, щоб 

створювати помірний тиск на різні частини тіла, імітуючи навантаження, яке виникає під час 

звичайної рухової активності. Це активує роботу постуральної мускулатури, що вкрай важливо 

для формування стійких моторних навичок у пацієнтів із неврологічними ураженнями. 

Крім того, регулярне використання костюма дозволяє покращити координацію, 

стабілізувати ходу та загальний баланс. Він сприяє правильному розподілу навантаження на 

суглоби та м’язи, зменшуючи ризик контрактур і вторинних деформацій. Завдяки цьому 

"Аделі" є ефективним засобом у комплексній фізичній реабілітації дітей та дорослих, що 

мають обмеження в русі або потребують відновлення після важких травм [3]. 

У космічній медицині застосовується подібний костюм Skinsuit, який використовується 

для боротьби з м’язовою атрофією та зменшення компресії хребта в умовах невагомості. Він 

створює "гравітаційне навантаження" на тіло космонавта, і має потенціал бути адаптованим 

для спортивної реабілітації [4]. 

Ергогенні костюми хоч і залишаються технологією з обмеженим використанням у спорті, 

демонструють великий потенціал у реабілітації, профілактиці та вдосконаленні рухових 

навичок спортсменів. Їх застосування може бути цінним у тренувальному процесі з 

урахуванням індивідуальних потреб [2, 3, 4]. 

Тобто ергогенні засоби, зокрема костюм G-Suit, а також його клінічна модифікація 

„Аделі“ і Skinsuit, демонструють ефективність у розвитку нейром’язової координації, 

стабілізації рухів і можуть застосовуватися як у спорті, так і в реабілітації.  

Біохімічний контроль - це напрям у спортивній медицині, що дозволяє стежити за 

внутрішнім станом організму спортсмена через аналіз біохімічних показників. Одним із 

важливих параметрів є співвідношення тестостерон/кортизол (T:C). Це співвідношення 

відображає баланс між анаболічними та катаболічними процесами в організмі. Якщо 

тестостерон знижується, а кортизол зростає - це свідчить про стресовий стан організму або 

початкові ознаки перетренованості. 

У дослідженнях, проведених на спринтерах, було зафіксовано, що протягом інтенсивного 

тренувального збору рівень кортизолу зростав, що відображало зростання фізіологічного 

навантаження [5]. Такий моніторинг дає можливість вчасно відреагувати й скоригувати 

тренувальний процес. 

Крім гормонального фону, існують також маркери, які сигналізують про 

мікропошкодження м’язової тканини. Наприклад, креатинкіназа (КК) – фермент, що 

підвищується в крові після надмірного фізичного навантаження. Якщо рівень КК зростає 

занадто сильно, це може бути сигналом про мікротравми м’язів і необхідність відпочинку. 
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Іншими показниками є лактатдегідрогеназа (ЛДГ) і С-реактивний білок (СРБ). ЛДГ 

вказує на ступінь пошкодження тканин, а СРБ - на наявність запалення. Особливо важливо 

контролювати ці параметри у підлітків та молодих спортсменів, в організмах яких ще тривають 

активні процеси росту [6]. 

Завдяки біохімічному контролю можна своєчасно виявити перевантаження та адаптувати 

тренування, ще до появи зовнішніх симптомів. Це дозволяє зберігати здоров’я спортсмена, 

запобігати травмам і підвищувати ефективність підготовки [5, 6]. 

Біохімічна діагностика дає змогу: 

 відстежувати співвідношення тестостерон/кортизол як маркер 

перетренованості; 

 контролювати рівень креатинкінази, ЛДГ і СРБ для виявлення 

мікропошкоджень і запалення; 

 адаптувати тренування до індивідуального фізіологічного стану. 

Серед проблем впровадження біохімічного моніторингу: відсутність нормативної бази, 

висока вартість досліджень та складність інтерпретації результатів без участі фахівців. 

Попри зростаюче значення біохімічної діагностики у спорті, у більшості країн вона досі 

не врегульована чіткими нормативними актами. Це створює ситуацію невизначеності - як для 

медичних фахівців, так і для спортсменів. Часто відсутні єдині стандарти щодо того, які саме 

біохімічні показники можна використовувати, як їх інтерпретувати, і на яких підставах 

ухвалювати рішення про допуск до тренувань або змагань. 

Крім правової неврегульованості, проблемою є і висока вартість лабораторних 

досліджень, а також складність у правильній інтерпретації результатів без участі спеціалістів. 

У результаті це може призводити до хибних рішень або неналежної профілактики, що своєю 

чергою - підвищує ризики травм чи перетренованості. 

Брак правової чіткості та фінансово-технічні бар’єри гальмують впровадження 

біохімічної діагностики у спорт. Щоб зробити її повноцінним інструментом профілактики, 

необхідне створення нормативної бази та розширення доступу до таких технологій. 

Одним із перспективних напрямів у спортивній науці є інтеграція біохімічного 

моніторингу з системами штучного інтелекту. Завдяки машинному навчанню можна 

аналізувати великі обсяги біологічних даних, виявляти індивідуальні відхилення від норми та 

передбачати розвиток травм ще до їхнього клінічного прояву. 

Такі системи здатні виявляти "слабкі місця" в організмі спортсмена та подавати 

рекомендації тренеру або лікарю. Водночас реалізація цього підходу потребує оновлення 

технічної інфраструктури, збирання стандартних баз даних і, що не менш важливо, змін у 

законодавчому регулюванні щодо персоналізованої медицини. 

Застосування штучного інтелекту разом із біохімічною діагностикою відкриває шлях до 

високоточних методів профілактики в спорті. Це дозволяє передбачати ризики травм 

індивідуально й заздалегідь, однак вимагає системних змін як технічного, так і юридичного 

характеру. 

Висновок. Застосування біомеханічної та біохімічної діагностики у спортивній практиці 

є перспективним напрямом для підвищення ефективності тренувального процесу та 

профілактики травм. Біомеханічний аналіз дозволяє виявляти рухові дисбаланси, оптимізувати 

техніку виконання вправ та знижувати ризик перевантаження опорно-рухового апарату. 

Біохімічний контроль, у свою чергу, дає змогу своєчасно реагувати на фізіологічні зміни в 

організмі спортсмена, пов’язані зі стресом, перетренованістю або мікропошкодженнями 

тканин. Інтеграція цих методів з новітніми технологіями, включаючи ергогенні засоби та 

системи штучного інтелекту, створює основу для персоналізованого підходу до підготовки 

спортсменів, орієнтованого на збереження здоров’я, підвищення результативності та 

довготривалу спортивну кар’єру. Такий підхід сприяє формуванню індивідуалізованої, 

безпечної та науково обґрунтованої системи спортивної підготовки. 
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МЕТОДИ МОДЕЛЮВАННЯ У СПОРТІ 

 

ХМЕЛЬНИЦЬКА Ірина, КАРДАКОВ Віктор, ШЕВЧЕНКО Жанна 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, Україна 

 

Вступ. У сучасній практиці спорту для визначення пріоритетних напрямів удосконалення 

спортивної техніки все більше використовують метод моделювання [5-9]. Моделювання 

спортивної техніки застосовують у тренувальному процесі під час вирішення двох основних 

завдань – дослідження раціональних зразків техніки та навчання ним. Розв'язання першого 

завдання здійснюють на основі використання методів біомеханічного аналізу та синтезу, а 

також теоретичного, математичного, фізіологічного або будь-якого іншого виду моделювання 

фізичних вправ [1, 3, 4]. Численні дослідження у сфері спорту використовують регресійний 

аналіз як метод моделювання [2, 7, 8]. Водночас досвід передової практики свідчить про 

ефективність використання модельних характеристик техніки найсильніших спортсменів у 

процесі їх відбору та підготовки за допомогою штучних нейронних мереж. Проте в основному 

це дослідження англомовних авторів. 

Метою нашого дослідження є порівняння застосування у сфері спорту двох 

статистичних методів моделювання – регресійного аналізу та нейронних мереж. 

Методи: аналіз науково-методичної літератури; регресійний аналіз; нейромережеве 

моделювання. 

Результати дослідження та їх обговорення. Побудовою математичної моделі 

називається вибір вигляду функції та розрахунки її параметрів за початковими даними. 

Результатом застосування регресійного аналізу є конкретна математична модель «чинник – 

показник» з кількісним (цифровим) поданням усіх її параметрів. 
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