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Вступ. Технічна підготовка у стрільбі з лука є комплексним процесом, що 

передбачає вдосконалення координаційних взаємозв’язків у системі «лучник- 
зброя». Вона функціонує як єдина структура, де всі елементи взаємодіють для 
досягнення високої точності пострілу. Основні компоненти включають вихідне 
положення, натяг тятиви, прикладку, прицілювання, дотяг, а також контроль 
дихання та відпускання тятиви зі збереженням стійкості [1]. 

Прицілювання у стрільбі з олімпійського лука є складним процесом, що 
поєднує кілька одночасних дій. Більшість стрільців прицілюються обома очима, 
фокусуючи погляд на мішені, яка повинна залишатися чіткою, тоді як мушка 
буде дещо розмитою. Легке коливання мушки є природним і корисним, 
оскільки сприяє розслабленню, знижує м’язову напругу та покращує плавність 
виконання пострілу [2]. 

Процес прицілювання ґрунтується на стабільному положенні прикладки, 
що зберігає постійну відстань між оком і стрілою. Орієнтування відбувається 
шляхом співставлення тятиви з мушкою або елементами лука. Оптимальними 
методами вирівнювання є поєднання тятиви з мушкою, лівою гранню лука або 
внутрішньою поверхнею руківки в зоні прицільного вікна, що забезпечує 
точність та повторюваність пострілів [3]. 

В свою чергу, китайські вчені Lin K.-B., Hwang C.-K [4], стверджують, що 
стійкість дій стрільців з лука безпосередньо впливає на варіативність часу 
прицілювання, що, у свою чергу, обумовлює взаємозв’язок між тривалістю 
прицілювання та розташуванням точки попадання в радіальному напрямку. 
Завдяки стабільному ритму та узгодженості процесу прицілювання 
спостерігається тенденція до позитивної кореляції між цими параметрами. 

У сучасній підготовці стрільців з лука активно використовуються 
технологічні пристрої, що постійно вдосконалюються. Зарубіжні дослідження 
пропонують нові підходи до аналізу стрілецької техніки. Так, Chang Yu-Han [5] 
рекомендує оцінювати вплив ізометричних навантажень на стабільність 
прицілювання у стрільбі з лука за допомогою системи «Mantis X8». 

Перспективним напрямом є об’єктивізація контролю характеристик 
пострілу на різних етапах підготовки. У зв’язку з цим широко застосовуються 
інформаційно-аналітичні системи, що забезпечують зворотний зв’язок у режимі 
реального часу. 

Мета дослідження. Оцінка стабільності прицілювання у юних стрільців з 
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лука за допомогою аналітичних систем. 
Матеріали і методи дослідження. Теоретичний аналіз та узагальнення, 

аналіз документальних матеріалів, порівняння, педагогічне тестування. До 
дослідження було залучено 30 стрільців з лука (10 хлопців та 20 дівчат), що 
перебували на етапі попередньої базової підготовки. Стабільність утримання 
прицілу стрільцями з лука проводилася за допомогою стрілецького 
аналітичного пристрою Mantis Shooting System X8 в такій контрольній вправі: 

«Стрільба 18х15» - виконання 15 пострілів з дистанції у 18 м по мішені. 
Результати дослідження та їх обговорення. У процесі педагогічного 

тестування було проаналізовано стабільність утримання прицілу юних 
стрільців з лука (n=30) протягом 15 пострілів на дистанції 18 метрів по мішені. 
Для кожного пострілу визначалося середнє значення, стандартне відхилення, а 
також максимальні та мінімальні показники, що забезпечило можливість 
здійснити комплексний аналіз отриманих результатів. 

Таблиця 1 
Показник стабільності утримання прицілу юних стрільців з лука в 

вправі «Стрільба 18х15» (n=30) 
№ з/п  Показник    

М σ 
 

М Макс Мін 
1 91,83 2,77 92,65 96,5 85,5 
2 91,58 2,44 92,4 95 84,7 
3 90,81 3,49 90,8 96,5 78,4 
4 91,57 2,38 91,65 96,2 84,4 
5 90,71 2,78 91,2 94,4 80,7 
6 91,03 2,48 90,95 95,5 85,1 
7 91,16 2,30 91,5 94,7 84,9 
8 90,15 2,61 90,7 95 84,8 
9 90,60 3,46 91,55 95,7 82,8 
10 91,22 2,74 91,8 94,8 81,3 
11 90,67 2,65 91,3 95,2 84,3 
12 90,85 3,43 91,8 95,1 78,2 
13 91,22 2,72 91,3 95,6 83 
14 91,30 2,43 91,5 95,1 84,3 
15 91,32 2,02 91,75 94,3 86,3 

Загалом 91,01 2,71 91,52 95,30 83,24 
 
Аналіз результатів педагогічного тестування показав, що середній 

показник стабільності утримання прицілу серед учасників склав 91,01 бала, що 
свідчить про високий рівень технічної підготовленості. Найкращі результати 
зафіксовані у першому пострілі (91,83 бала), що може бути пов’язано з 
оптимальною концентрацією, тоді як найнижчі (90,15 бала) – у середині серії, 
що може вказувати на вплив втоми та психоемоційного напруження. 

Розрахунок стандартного відхилення (σ = 2,71) свідчить про відносно 
стабільне виконання пострілів. Найменше відхилення (2,02 бала) 
спостерігалося у 15-му пострілі, що вказує на рівномірність технічних дій 
учасників протягом тестування, тоді як найбільша варіативність (3,49 бала) 
зафіксована у 3-му пострілі. 
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Аналіз динаміки показав тенденцію до коливань стабільності утримання 
прицілу, що може бути наслідком фізичної втоми та зниження концентрації. 
Наприкінці тестування результати частково відновилися, що може свідчити про 
адаптацію спортсменів до навантаження. 

Отримані результати підкреслюють важливість удосконалення 
тренувальних методик, спрямованих на мінімізацію впливу втоми та 
підвищення стабільності прицілювання. Рекомендується індивідуальний аналіз 
показників спортсменів для корекції техніки та розробки персоналізованих 
програм підготовки. 

Висновки. Технічна підготовка у стрільбі з лука є комплексним 
процесом, що передбачає вдосконалення координації у системі «лучник-зброя». 
Одним із ключових елементів є стабільність утримання прицілу, що впливає на 
точність пострілів. Дослідження, проведене із застосуванням Mantis Shooting 
System X8, показало, що середній рівень стабільності (91,01 бала) є високим, 
однак спостерігалися коливання через втому та варіативність технічного 
виконання пострілу. 

Результати підтвердили ефективність використання аналітичних систем 
для оцінки та контролю технічної підготовленості. Виявлено необхідність 
індивідуалізації тренувальних програм для мінімізації впливу втоми та 
покращення стабільності прицілювання. Перспективним напрямом є 
подальший аналіз впливу різних тренувальних методик на стабільність 
утримання прицілу. 
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