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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи 

Сорокіної Катерини Миколаївни 

ЗМІНИ ПОКАЗНИКІВ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

БАСКЕТБОЛІСТОК НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ ПІД ВПЛИВОМ ВПРАВ, СПРЯМОВАНИХ НА РОЗВИТОК 

ВЕСТИБУЛЯРНОЇ СТІЙКОСТІ 

 

Актуальність роботи. Оволодіння технікою гри, придбання спеціальних 

знань, здійснюється в процесі технічної підготовки. Їй належить одне з провідних 

місць у структурі навчально-тренувального процесу баскетболістів. Провідну 

роль у формуванні рухових навичок відіграють сенсорні механізми контролю 

рухів спортсмена. 

Таким чином визначення ролі сенсорних систем у підготовці баскетболістів 

є дійсно актуальним і може суттєво вплинути на оптимізацію процесу технічної 

підготовки. 

Мета дослідження – підвищення технічної підготовленості 

баскетболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки під вплив вправ, 

спрямованих на розвиток вестибулярної стійкості. 

Завдання роботи: 

1. На основі науково-методичної літератури розглянути теоретичні аспекти 

вестибулярної системи в спортивній діяльності. 

2. Провести аналіз технічної підготовленості баскетболісток 14–15 і виявити 

вплив на неї рівня розвитку вестибулярного аналізатору.  

3.  Провести аналіз технічної підготовленості баскетболісток 14–15 і виявити 

вплив на неї рівня розвитку вестибулярного аналізатору.   

4. Дослідити рівень змін технічної підготовленості баскетболісток під 

впливом спеціально підібраних вправ вестибулярної спрямованості. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 

методи оцінки вестибулярної стійкості, педагогічне тестування, педагогічний 

експеримент, методи математичної статистики. 

У дослідженні прийняли участь баскетболістки КЗ ДЮСШ 13 (12 

спортсменок) у віці 14–15 років, які склали експериментальну групу і 12 

баскетболісток команди КЗ ДЮСШ 2, які увійшли до контрольної групи. 



Результати: Ураховуючи коливання ЧСС і АТ під впливом вестибулярного 

навантаження і використовуючи таблицю Лазанова-Байченко була визначена 

вестибулярна стійкість баскетболісток 14–15 років, яка становила в ЕГ 3,58±0,36 

бали, при максимально можливих 5, а в КГ – 3,74±0,50 бали. Статистично 

достовірних відмінностей між показниками вестибуловегетативної стійкості 

двох груп виявлено не було (р>0,05). 

Після обертанні на кріслі Барані помилка динамометрії в ЕГ склала 

3,52±0,70 кг, що на 0,38 кг точніше, ніж до обертання, а КГ 4,93±3,31, це краще 

на 0,15 кг. Слід відзначити, що статистично достовірної різниці в показниках 

точності відтворення зусилля до і після подразнення вестибулярно аналізатора, 

як в ЕГ, так і в КГ виявлено не було (р>0,05). 

При відтворенні часового відрізку помилка в ЕГ склала у середньому 

1,60±0,40 с, в КГ – 2,07±0,33 с. 

При визначенні показників технічної підготовленості баскетболістки 14–15 

років ЕГ мали показники: «Комбіновану вправу» виконували за 33,66±1,36 с, 

точно кидаючи у кошик при цьому 2,26±0,18 рази; «Кидки с точок» за 

106,35±7,85 с, влучаючи 4,26±0,35 рази, «Штрафні кидки» за 26,58±0,82 с, із 

точністю 13,26±0,43 рази; «Човниковий біг з веденням м’яча» – за 212,43±12,37 

с, «Переміщення у захисті» – 9,76±0,72 с. 

Кореляційний аналіз між показниками вестибулярної стійкості і технічної 

підготовленості виявив такі кореляційні залежності: показник 

вестибуловегетативної стійкості має середні показники кореляційної залежності 

з показниками точності виконання 20 штрафних кидків зі зміною кошиків, 

точності виконання кидків з точок; показник вестибуломоторної стійкості має 

зворотні середні показники кореляційної залежності з точністю виконання кидків 

з точок; показник вестибулосенсорної стійкості має слабкі показники 

кореляційної залежності з рівнем техніко-тактичної підготовленості 

баскетболісток. 

Використання експериментальної методики покращило вестибулярну 

стійкість баскетболісток, що позитивно вплинуло на показники технічної 

підготовленості баскетболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. 



Висновок: Використання експериментальної методики покращило 

вестибулярну стійкість баскетболісток за вестибуловегетативними показниками 

на 4,8 %, за вестибуломоторними – на 9,0 %, за вестибулосенсорними – на 24,6 %. 

Зміни вестибулярної стійкості у балах носили достовірний характер (р<0,05). 

Збільшення стійкості за вестибуломоторними і вестибулосенсорними 

показниками не мали достовірного характеру (р>0,05), однак після експерименту 

вони достовірно відрізнялися із показниками спортсменок КГ (р<0,05). 

Використання вправ, спрямованих на розвиток вестибулярної стійкості 

позитивно вплинуло на показники технічної підготовленості баскетболісток 14–

15 років ЕГ. Так, в «Комбінованій вправі» час виконання зменшився на 11,11 %, 

точність кидків при цьому виросла на 17,25 %; в «Кидках с точок» час зменшився 

на 0,77 %, влучення виросли на 38,96 %, у «Штрафних кидках» час скоротився 

на 9,17 %%, точність покращилася на 17,26 %; у «Човниковому бігу» час 

виконання вправи зменшився на 2,59 %, у «Переміщенні у захисті» – на 19,67 %. 

Однак, за показниками часу при виконанні кидків з точок, часу витраченого на 

штрафні кидки та часу у перемінному човниковому бігу зміни не носили 

достовірного характеру (р>0,05). 

Результати вестибулярної стійкості і технічної підготовленості 

баскетболісток контрольних груп залишилися на рівні первинних досліджень. 

Ключові слова: баскетболістки, вестибулярна стійкість, техніка гри, 

технічна підготовленість, технічна майстерність. 

 

ANNOTATION 

qualification work 

Ekaterina Nikolaevna Sorokina 

Changes in technical performance of basketball players at the stage of 

specialized basic training under the influence of exercises aimed at the 

development of vestibular stability 

 

Relevance of the work. Mastering the technique of the game, acquisition of 

special knowledge is carried out in the process of technical training. It has one of the 

leading places in the structure of basketball players' training process. 

The leading role in the formation of motor skills is played by sensory 

mechanisms of controlling the athlete's movements. Thus, determining the role of 



sensory systems in basketball players' training is really relevant and can significantly 

affect the optimization of the technical training process. 

The aim of the study is to improve the technical fitness of female basketball 

players at the stage of specialized basic training under the influence of exercises aimed 

at the development of vestibular stability. 

Job tasks: 

1. On the basis of scientific and methodological literature to consider theoretical 

aspects of the vestibular system in sports activity. 

2. To analyze the technical readiness of basketball players 14-15 and influence 

on it the level of development of the vestibular analyzer. 

3. To analyze the technical fitness of 14-15 female basketball players and to 

influence the level of development of the vestibular analyzer.  

4. To analyze the level of changes in the technical readiness of female basketball 

players under the influence of specially selected vestibular exercises. 

Research methods: theoretical analysis of scientific and methodological 

literature, methods of assessment of vestibular stability, pedagogical testing, 

pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. 

Basketball players of municipal institution Children's and Youth Sports School 

13 (12 sportswomen) aged 14-15 years old, who made up the experimental group and 

12 basketball players of municipal institution Children's and Youth Sports School 2 

team, who made up the control group, took part in the study. 

Basketball players of the municipal institution Children's and Youth Sports 

School 13 (12 athletes) at the age of 14-15 years old, who made up the experimental 

group and 12 basketball players of the team of the municipal institution Children's and 

Youth Sports School 2, who made up the control group, took part in the study. 

Results: Taking into account the fluctuations of HR and BP under the influence 

of vestibular load and using the Lazanov-Baichenko table, the vestibular stability of 

14-15 years old female basketball players was determined, which was 3.58±0.36 points 

in EG, with the maximum possible 5, and in СG - 3.74±0.50 points No statistically 

significant differences were found between the vestibulovegetative stability indices of 

the two groups (p>0.05). 



When reproducing the time interval, the error in EG was on average 1.60±0.40 

s, in CG - 2.07±0.33 s. 

When determining the indicators of technical readiness basketball players of 14-

15 years old EG had the indicators: "Combined exercise" performed for 33,66±1,36 s, 

accurately throwing to the basket at the same time 2,26±0,18 times; "Throws from 

points" for 106,35±7,85 s, hitting 4,26±0,35 times, "Penalty throws" for 26,58±0,82 s, 

with accuracy 13,26±0,43 times; "Boat run with leading the ball" - for 212,43±12,37 

s, "Moving in defense" - 9,76±0,72 s. 

Correlation analysis between vestibular stability and technical readiness 

indicators revealed the following correlation dependencies: the index of 

vestibulovegetative stability has average correlation indicators with the indicators of 

accuracy of execution of 20 free throws with the change of baskets, accuracy of 

execution of throws from points; the index of vestibulomotor stability has inverse 

average correlation indicators with the accuracy of execution of throws from points; 

the index of vestibulosensory stability has average correlation indicators with the 

accuracy of execution of throws from points 

The use of experimental methodology improved the vestibular stability of 

basketball players, which had a positive effect on the indicators of technical readiness 

of basketball players at the stage of specialized basic training. 

Conclusion: The use of experimental methodology improved vestibular stability 

of female basketball players by 4.8% in vestibulovegetative indicators, by 9.0% in 

vestibulomotor indicators, and by 24.6% in vestibulosensory indicators. Changes in 

vestibular resistance in scores were significant (p<0.05). Increase in vestibulomotor 

and vestibulosensory resistance scores were not reliable (p>0.05), but after the 

experiment they significantly differed from the scores of CG athletes (p<0.05). 

The use of exercises aimed at the development of vestibular stability had a 

positive effect on the technical performance of 14-15 years old basketball players in 

the EG. Thus, in "Combined exercise" the execution time decreased by 11.11%, 

accuracy of throws increased by 17.25%; in "Throws from points" the time decreased 

by 0.77%, hits increased by 38.96%; in "Penalty throws" the time decreased by 9.17%, 

accuracy improved by 17.26%; in "Shuttle run" the exercise execution time decreased 



by 2.59%, in "Moving in defense" - by 19.67%. However, in terms of time in the 

performance of throws from points, time spent on free throws and time in alternating 

shuttle run changes were not significant (p>0.05). 

The results of vestibular stability and technical fitness of the control group 

basketball players remained at the level of the initial studies. 

Key words: basketball players, vestibular stability, technique of game, technical 

preparedness, technical skill. 
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