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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи 

Пучкова Віталія Андрійовича 

Вплив спеціально підібраних вправ на показники периферійного зору 

баскетболісток 11–12 років 

 

Актуальність роботи. Для баскетболу провідним аналізатором (або 

одним з них) є зоровий. За допомогою органів зору спортсмен сприймає 

навколишню обстановку, дії противника і своїх партнерів по команді, аналізує 

своє положення до навколишніх обставин, орієнтується в просторі, здійснює 

поточний і кінцевий контроль за результатами своїх дій. За допомогою зорових 

сприйняттів створюються можливості пізнання розмірів, кольору, відстаней і 

швидкостей рухів предметів та їх розташуванні. В основі периферійного зору в 

спортивних іграх лежать перцептивно-когнітивні процеси.  

Можна констатувати значний інтерес спеціалістів з ігрових видів спорту 

до даного питання та актуальність теми дослідження. Одночасно з цим, нами 

практично не знайдено методик щодо покращення показників периферичного 

зору у спортсменів. 

Мета дослідження – встановити ефективність впливу спеціально 

підібраних вправ на зміни в показниках периферичного поля зору баскетболісток 

11–12 років. 

Завдання роботи: 

1. На основі науково-методичної літератури розглянути теоретичні аспекти 

зорової сенсорної системи в спортивній діяльності. 

2. Дослідити показники периферійного поля зору юних баскетболісток на 

етапі попередньої базової підготовки. 

3.  Підібрати та розробити вправи, спрямовані на зміни показників 

периферійного зору баскетболісток 11–12 років та перевірити їх ефективність. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 

метод пірометрії, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. 

У дослідженні прийняли участь 30 баскетболісток м. Харкова у віці 11–12 

років. З метою встановлення ефективності використання спеціально підібраних 



вправ під час тренувань юні баскетболістки були поділені на контрольну та 

експериментальну групи, кожна з яких налічувала по 15 дівчат. 

Результати: В результаті проведеного дослідження було отримано дані 

щодо функціонування зорового аналізатора 11–12-річних баскетболісток та 

вплив спеціально підібраних вправ на  покращення поля зору. Встановлено, що 

заняття баскетболом, використання спеціально підібраних вправ та спеціальних 

вправ спрямованих на укріплення м’язів ока поліпшують показники поля 

периферійного зору.   

Встановлено, що у баскетболісток 11–12 років ЕГ після педагогічного 

експерименту у показниках периферійного зору правого ока спостерігалися 

найбільші зміни на зелений колір за вертикальним меридіаном вгору (11,82%), 

лівим оком – на зелений колір за вертикальним меридіаном вниз (7,81%). 

Спостерігалося покращення показників периферійного зору баскетболісток ЕК 

лівого ока як на білий, так і на зелений колір за всіма трьома напрямами (вгору, 

вниз, в середину). Однак достовірні зміни спостерігалися тільки на білий колір 

за вертикальним меридіаном, як в гору, так і в низ (р<0,05).  

Зміни показників периферійного зору баскетболісток КГ при повторному 

тестуванні були позитивними але були недостовірні обома очима як на білий, так 

і на зелений кольори (р>0,05). Найбільші зміни в КГ відбулися на зелений колір 

за вертикальним меридіаном вгору (5,63%), лівим оком – на білий колір за 

вертикальним меридіаном вниз (4,59%). 

Висновок. Результати нашого дослідження дозволили визначити 

показники периферійного полю зору у баскетболісток 11–12 років: правим оком 

по вертикальному меридіані до гори на білий колір – 58,87±1,59°, на зелений – 

58,60±1,54°; до низу – 70,07±1,79°, 72,80±1,93°, відповідно. По горизонтальному 

меридіані на зовні за всіма кольорами 90,00°, до середини – на білий колір – 

57,27±2,19°, на зелений – 61,87±1,54°. Лівим оком: по вертикальному меридіані 

до гори на білий колір – 53,67±1,29°, на зелений – 66,00±3,01°; до низу – 

75,67±2,24°, 67,27±2,48°, відповідно. По горизонтальному меридіані на зовні за 

всіма кольорами 90,00°, до середини – на білий колір – 68,13±1,07°, на зелений – 

64,33±3,23°. 



Впровадження в навчально-тренувальний процес баскетболісток ЕГ 

спеціально підібраних вправ та самостійне виконання вправ, спрямованих на 

зміцнення м’язів очей позитивно вплинуло на показники периферійного зору. 

Так, правим оком покращення склало на білий колір  вгору на 5,08%, вниз на 

6,08%, в середину на 9,58%; на зелений колір – на 11,82%, 5,86%, 5,91%, 

відповідно. Лівим оком покращення склало на білий колір  вгору на 6,58%, вниз 

на 7,57%, в середину на 1,08%; на зелений колір – на 7,38%, 7,81%, 5,70%, 

відповідно. Після педагогічного експерименту спостерігалося достовірне 

покращення показників периферійного зору баскетболісток ЕК правого ока як на 

білий, так і на зелений колір за всіма трьома напрямами (р<0,005). Достовірні 

зміни в показниках периферійного зору лівого ока відбулися тільки на білий 

колір за вертикальним меридіаном вниз (р<0,05) та вгору (р<0,05). За іншими 

показниками зміни носили позитивний характер, але були не достовірні. 

Зміни показників периферійного зору баскетболісток КГ при повторному 

тестуванні були позитивними але були недостовірні обома очима як на білий, так 

і на зелений кольори (р>0,05). 

Ключові слова: баскетболістки, периферійний зір, поле зору, периметр 

Форстера. 



ANNOTATION 

qualification work 

Vitaly Andreevich Puchkov 

Effect of specially selected exercises on peripheral vision parameters of 11-12 

years old basketball players 

 

 Relevance of the work. For basketball the leading analyzer (or one of them) is 

visual. By means of the organs of vision the athlete perceives the surrounding situation, 

actions of the opponent and his teammates, analyzes his position to the surrounding 

circumstances, navigates in space, carries out current and final control over the results 

of his actions. With the help of visual perceptions the possibilities of recognizing the 

sizes, colors, distances and speeds of movement of objects and their location are 

created. The peripheral vision in sports games is based on perceptual-cognitive 

processes. 

It is possible to state a significant interest of specialists in game sports to this issue and 

the relevance of the research topic. At the same time, we have found practically no 

methods to improve the peripheral vision indicators in athletes. 

The aim of the study is to establish the effectiveness of the effect of specially 

selected exercises on changes in the peripheral visual field indicators of 11-12 years 

old female basketball players. 

Job tasks: 

1. On the basis of scientific and methodological literature to consider the theoretical 

aspects of the visual sensory system in sports activities. 

2. To study the indicators of the peripheral visual field of young female basketball 

players at the stage of preliminary basic training. 

3. To select and develop exercises aimed at changing the peripheral vision indicators 

of 11-12 years old female basketball players and to test their effectiveness. 

Research methods: theoretical analysis of scientific and methodological 

literature, pyrometry method, pedagogical experiment, methods of mathematical 

statistics. 



The study involved 30 female basketball players. Kharkov at the age of 11-12 

years old. In order to establish the effectiveness of using specially selected exercises 

during training, young basketball players were divided into control and experimental 

groups, each of which had 15 girls. 

Results: As a result of the study, data on the functioning of the visual analyzer 

of 11-12-year-old female basketball players and the effect of specially selected 

exercises on the improvement of the visual field were obtained. It was found that 

basketball lessons, the use of specially selected exercises and special exercises aimed 

at strengthening the muscles of the eye improved the peripheral visual field. 

It was found that after the pedagogical experiment, after the pedagogical 

experiment, the peripheral vision indicators of the right eye showed the greatest 

changes in the right eye for green color along the vertical meridian upwards (11.82%), 

the left eye - for green color along the vertical meridian downwards (7.81%). There 

was an improvement in the peripheral vision performance of EC basketball players of 

the left eye for both white and green color in all three directions (up, down, and middle). 

However, reliable changes were observed only for white color along the vertical 

meridian, both uphill and downhill (p<0.05). 

Changes in the peripheral vision indices of the CG basketball players in the 

repeated testing were positive, but were not reliable with both eyes for both white and 

green colors (p>0.05). The greatest changes in the CG occurred for green color along 

the vertical meridian upwards (5.63%), with the left eye for white color along the 

vertical meridian downwards (4.59%). 

Conclusion. The results of our study allowed us to determine the indicators of 

the peripheral visual field in 11-12 years old female basketball players: with the right 

eye on the vertical meridian upwards on white color - 58,87±1,59°, on green - 

58,60±1,54°; downwards - 70,07±1,79°, 72,80±1,93°, respectively. On the horizontal 

meridian on the outside in all colors 90.00°, to the middle - on white - 57.27±2.19°, on 

green - 61.87±1.54°. With the left eye: along the vertical meridian upwards on white 

color - 53,67±1,29°, on green color - 66,00±3,01°; downwards - 75,67±2,24°, 

67,27±2,48°, respectively. On the horizontal meridian on the outside on all colors 

90,00°, to the middle - on white color - 68,13±1,07°, on green - 64,33±3,23°. 



The introduction of specially selected exercises and independent performance of 

exercises aimed at strengthening eye muscles into the educational and training process 

of EG basketball players had a positive effect on the peripheral vision indicators. Thus, 

the right eye improved the white color up by 5.08%, down by 6.08%, in the middle by 

9.58%; the green color - by 11.82%, 5.86%, 5.91% respectively. In the left eye, the 

improvement was for white color up by 6.58%, down by 7.57%, in the middle by 

1.08%; for green color by 7.38%, 7.81%, 5.70%, respectively. After the pedagogical 

experiment, there was a significant improvement in the peripheral vision indices of 

right eye EC basketball players for both white and green color in all three directions 

(p<0.005). Significant changes in peripheral vision indices of the left eye occurred only 

for white color along the vertical meridian downward (p<0.05) and upward (p<0.05). 

For other indices the changes were positive, but were not reliable. 

Changes in the peripheral vision indices of CG basketball players at the repeated 

testing were positive, but were not reliable with both eyes for both white and green 

colors (p>0.05). 

Keywords: female basketball players, peripheral vision, visual field, Forster's 

perimeter. 
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