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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи 

Свидинюк Євген Сергійович 

«ЗАСТОСУВАННЯ ІГРОВИХ ЗАВДАНЬ У ПІДГОТОВЦІ 

ЮНИХ ДЗЮДОЇСТІВ ДЛЯ РОЗВИТКУ ЇХ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ» 

 

Актуальність теми. Контроль у процесі підготовки спортсменів, 

особливо дітей, є ключовим компонентом, який дозволяє досягти високих 

результатів без ризику для здоров’я. Врахування вікових особливостей 

розвитку фізичних, психологічних та соціальних навичок дитини є 

надзвичайно важливим. Сьогодні дзюдо стає все більш популярним видом 

спорту серед дітей молодшого віку. У багатьох країнах світу заняття дзюдо 

починаються з 4–5 років, що вимагає особливого підходу до організації 

тренувального процесу, аби уникнути перенавантажень і зберегти інтерес 

дітей до спорту. У цій статті наведено практичні рекомендації щодо 

побудови тренувального процесу для юних дзюдоїстів. 

Мета дослідження: обґрунтувати доцільність використання ігрових 

завдань у підготовці юних дзюдоїстів з метою покращення їх фізичних 

якостей. 

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати літературні джерела за темою дослідження, а 

також з питання методики навчання дзюдо на початкових етапах підготовки. 

2. Визначити специфіку розвитку фізичних якостей у дзюдо та їх 

значення для досягнення успішності на змаганнях. Розробити та 

класифікувати ігрові завдання для поліпшення вивчення техніки в дзюдо. 

3. Розробити та дослідити ефективність розробленої методики 

початкової підготовки юних дзюдоїстів на основі використання спеціальних 

ігрових завдань у тренувальних програмах для юних дзюдоїстів. 

Матеріал і методи дослідження. Для вирішення поставлених 

завдань було використано такі методи: аналіз науково-методичної літератури 
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і інтернет-джерел; метод тестів; антропометричні методи дослідження; 

педагогічні спостереження; педагогічні методи дослідження; методи 

математичної статистики. Ці групи методів застосовувались для виявлення 

засобів і методів тренування швидкісно-силової спрямованості, що 

використовуються в підготовці юних дзюдоїстів. Було проведено основний 

педагогічний експеримент, у якому брали участь 32 юних дзюдоїстів СК 

«Слобожанець» віком від 6 до 9 років. Під час експерименту: формувалася 

контрольна (КГ, n=16 осіб) та експериментальна групи (ЕГ, n=16 осіб); 

проводилися навчально-тренувальні заняття за розробленою нами методикою 

Результати. Проведений нами аналіз науково-методичної 

літератури та Інтернет джерел показав, що методика вдосконалення навчання 

за допомогою ігор в дзюдо на етапі початкової підготовки, як і у інших видах 

спортивної боротьби, фахівцями даної галузі недостатньо приділено уваги. 

Більшість досліджень проведено із висококваліфікованими спортсменами. 

Існуюча традиційна методика початкового навчання недостатньо 

враховує вікові особливості юних дзюдоїстів, багато у чому повторює 

методику навчання, яка використовується дорослими. 

Експеримент проводився на основі застосування специфічних 

ігрових завдань у тренувальному процесі з метою виявлення їхнього впливу 

на рівень швидкості, витривалості, спритності, сили, координації та гнучкості 

учасників дослідження. Для перевірки впливу ігрових завдань було обрано 

групу з юних дзюдоїстів, які проходили спеціальні навчально-тренувальні 

заняття із застосуванням методів на основі ігрових завдань протягом певного 

періоду часу. Аналіз результатів дозволив встановити зміни, які виникли у 

фізичних показниках учасників після впровадження запропонованої 

методики. 

Висновки. Визначено, що застосування ігрового методу в групах 

начальної підготовки сприяло збереженню стійкого інтересу і мотивації 

занять дзюдо. В експериментальній групі кількість займаючихся прийшли 

після літніх канікул склало 87,5%, а в контрольній групі 43,8%. Таким чином, 
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експериментальні результати показали значний прогрес у 71% юних 

дзюдоїстів у кількості кидків, 33% підвищення витривалості, 22% 

покращення спритності, 16% збільшення швидкості реакції, а також 20% 

підвищення швидкості виконання вправ з канатами. 

Ключові слова. Дзюдо, тренувальний процес, юні спортсмени, фізична 

підготовка, безпека, організація групи, вікові особливості, мотивація, ігрові 

вправи, методи тренування. 

 

  



5 
 

ABSTRACT 

qualification work 

Svydynyuk Yevgen Serhiyovych 

"USE OF GAME TASKS IN TRAINING YOUNG JUDOISTS TO 

DEVELOP THEIR PHYSICAL QUALITIES" 

 

Relevance of the topic. Control in the process of training athletes, 

especially children, is a key component that allows achieving high results without 

risk to health. Taking into account the age characteristics of the development of a 

child's physical, psychological and social skills is extremely important. Today, 

judo is becoming an increasingly popular sport among young children. In many 

countries of the world, judo classes begin at 4–5 years old, which requires a special 

approach to organizing the training process in order to avoid overload and maintain 

children's interest in sports. This article provides practical recommendations for 

building a training process for young judoists. 

The purpose of the study: to substantiate the feasibility of using game tasks 

in training young judoists in order to improve their physical qualities. 

Objectives of the study: 

1. To analyze literary sources on the topic of the study, as well as on the 

issue of judo teaching methods at the initial stages of training. 

2. To determine the specifics of the development of physical qualities in 

judo and their importance for achieving success in competitions. To develop and 

classify game tasks to improve the study of judo techniques. 

3. To develop and investigate the effectiveness of the developed 

methodology for the initial training of young judokas based on the use of special 

game tasks in training programs for young judokas. 

Material and research methods. The following methods were used to solve 

the tasks set: analysis of scientific and methodological literature and Internet 

sources; test method; anthropometric research methods; pedagogical observations; 

pedagogical research methods; methods of mathematical statistics. These groups of 
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methods were used to identify the means and methods of speed-strength training 

used in the training of young judokas. A basic pedagogical experiment was 

conducted, in which 32 young judokas of the SK "Slobozhanets" aged 6 to 9 years 

participated. During the experiment: a control group (CG, n=16 people) and an 

experimental group (EG, n=16 people) were formed; training sessions were 

conducted using the methodology we developed 

Results. Our analysis of scientific and methodological literature and Internet 

sources showed that the methodology for improving training using games in judo 

at the stage of initial training, as in other types of wrestling, has not been given 

enough attention by specialists in this field. Most of the studies were conducted 

with highly qualified athletes.  

The existing traditional methodology for initial training does not sufficiently 

take into account the age characteristics of young judokas, and in many respects 

repeats the training methodology used by adults. 

The experiment was conducted on the basis of the use of specific game tasks 

in the training process in order to identify their impact on the level of speed, 

endurance, agility, strength, coordination and flexibility of the study participants. 

To test the impact of game tasks, a group of young judokas was selected who 

underwent special training sessions using game task-based methods over a certain 

period of time. Analysis of the results allowed us to establish the changes that 

occurred in the participants' physical indicators after the implementation of the 

proposed methodology. 

Conclusions. It was determined that the use of the game method in the 

initial training groups contributed to maintaining a stable interest and motivation 

for judo classes. In the experimental group, the number of participants who came 

after the summer holidays was 87.5%, and in the control group 43.8%. Thus, the 

experimental results showed significant progress in 71% of young judokas in the 

number of throws, 33% increase in endurance, 22% improvement in agility, 16% 

increase in reaction speed, as well as 20% increase in the speed of performing 

exercises with ropes. 
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