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АНОТАЦІЯ 

 

кваліфікаційної роботи  

Обуховського Владислава Олександровича 

«ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ТАЕКВОНДИСТІВ-ЮНІОРІВ 15-16 РОКІВ» 

 

Актуальність теми. Аналіз відеоматеріалів останніх чемпіонатів серед 

дорослих атлетів показує різноманітність техніко-тактичних дій і якість їх 

виконання кваліфікованими таеквондистами у спортивному двобої. У зв'язку 

із цим виникає підвищений інтерес до аналізу змагальної діяльності 

кваліфікованих таеквондистів і пошуку нових шляхів удосконалювання 

техніко-тактичної підготовки, особливо це актуально для підготовки до 

змагальної діяльності таеквондистів-юніорів. З огляду на це, стає очевидним, 

що подальше підвищення результатів єдиноборця можливе завдяки 

вдосконаленню його техніко-тактичної майстерності (Ананченко К. В., 

Пакулін С. Л., Арканія Р. А., 2016; Пашков І. М., Кєрімов Ф. А., 2023; Lee 

Kyong M., 2016). 

Процес вдосконалення техніко-тактичної підготовки атлетів тісно 

пов'язаний з пошуком найбільш раціональних та ефективних шляхів 

організації навчально-тренувального процесу. Одним із перспективних 

напрямків вирішення цієї проблеми є розробка, впровадження спеціальних 

засобів та методик їх використання під час навчально-тренувальних занять 

єдиноборців (Хурілова В. І., Борсук М. П., 2017; Park Yeon H., Seabourne T., 

2017). 

Мета дослідження: вдосконалити техніко-тактичну підготовку 

теквондистів-юніорів 15-16 років. 

Завдання дослідження: 

1. На основі аналізу науково-методичної літератури виявити 

особливості техніко-тактичної підготовки у східних єдиноборствах. 
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2. Розробити тренувальні завдання щодо вдосконалення техніко-

тактичної підготовки теквондистів-юніорів 15-16 років. 

3. Експериментально підтвердити ефективність застосування 

розроблених тренувальних завдань щодо вдосконалення техніко-тактичної 

підготовки теквондистів-юніорів 15-16 років. 

Матеріал і методи дослідження. В роботі використані наступні 

методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичних 

літературних джерел, пошук і використання інформації глобальної 

комп'ютерної мережі Internet; бесіди з тренерами і атлетами; педагогічні 

спостереження; педагогічне тестування; аналіз відеоматеріалів змагальної 

діяльності; хронометрування; метод експертного оцінювання; педагогічний 

експеримент; математико-статистичні методи дослідження. 

Педагогічний експеримент був проведений протягом шістьох місяців (з 

січня по червень 2024 року) в групах таеквондистів ДЮСШ «Центру бойових 

мистецтв» міста Харкова. Усього в педагогічному досліджені взяли участь 24 

таеквондистів-юніорів, віком 15-16 років. Атлети були розділені на дві групи: 

контрольну та експериментальну по 12 таеквондистів в кожній. 

Результати. На основі аналізу науково-методичної літератури визначено, 

що рівень техніко-тактичної майстерності таеквондистів і спортивний результат 

в цілому визначається якістю оволодіння базовою технікою та вмінням 

використовувати її у різноманітних ситуаціях спортивного поєдинку. 

Аналіз змагальної діяльності, бесіди з тренерами та атлетами високої 

кваліфікації показали, що становлення техніко-тактичної майстерності 

таеквондистів багато в чому залежить від ступеня розвитку фізичних якостей 

і функціональних можливостей організму. Встановлено, що основною 

фізичною якістю для таеквондистів є швидкісно-силові здібності. 

Розроблені тренувальні завдання для вдосконалення техніко-тактичної 

підготовки та розвитку швидкісно-силових якостей теквондистів-юніорів 15-
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16 років. Для підтвердження ефективності застосування рекомендованих 

тренувальних завдань проведено педагогічний експеримент. 

На початку педагогічного експерименту всі показники техніко-

тактичної та швидкісно-силової підготовленості в контрольній і в 

експериментальній групах не мали достовірних відмінностей (р˃0,05). 

Наприкінці педагогічного експерименту, після шестимісячних 

тренувань, були проведені підсумкові тестування в контрольній та 

експериментальній групах. Результати в експериментальній групі достовірно 

вище (р˂0,05) в показниках швидкісно-силової підготовленості в тестах: 

Dollyo chagi за 15 с правою та лівою ногою; підйом ніг з положення вису за 

20 с; виконання техніко-тактичних з`єднань (ТТЗ) за 20 с. В тесті «Згинання й 

розгинання рук в положенні лежачі за 15 с» також результат краще, але він 

статистично недостовірний (p>0,05). 

Порівняльний аналіз середніх показників техніко-тактичної 

підготовленості, які оцінили експерти у атлетів контрольної та 

експериментальної груп після педагогічного експерименту свідчить про 

достовірність відмінностей між ними, зі збільшенням ефективності 

виконання техніко-тактичних з`єднань (ТТЗ) таеквондистами 

експериментальної групи (p<0,05). 

Висновки. Здобуті результати підтверджують ефективність 

розробленої програми вдосконалення техніко-тактичної підготовки та 

розвитку швидкісно-силових якостей і відкривають перспективи для 

подальшого вдосконалення системи підготовки таеквондистів-юніорів. 

Ключові слова: таеквондо, техніко-тактична підготовка, швидкісно-

силові якості, юніори, змагальна діяльність, тренувальні завдання. 
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ANNOTATION 

 

qualification work 

Obukhovsky Vladyslav Oleksandrovych 

«IMPROVEMENT OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING 

OF JUNIOR TAEKWONDISTS OF 15-16 YEARS» 

 

Actuality of theme. The analysis of video materials of the last 

championships among adult athletes shows the variety of technical and tactical 

actions and the quality of their performance by qualified taekwondo athletes in a 

sports duel. In this regard, there is a growing interest in the analysis of competitive 

activities of qualified taekwondo fighters and the search for new ways to improve 

technical and tactical training, especially relevant for the competitive activities of 

junior taekwondo fighters. Given this, it becomes obvious that further 

improvement of martial arts results is possible due to the improvement of his 

technical and tactical skills (Ananchenko K. V., Pakulin S. L., Arkania R. A., 

2016; Pashkov I. M., Kerimov F. A., 2023; Lee Kyong M., 2016). 

The process of improving the technical and tactical training of athletes is 

closely related to finding the most rational and effective ways to organize the 

training process. One of the promising areas for solving this problem is the 

development, implementation of special tools and methods of their use during 

training sessions of wrestlers (Khurilova V. I., Borsuk M. P., 2017; Park Yeon H., 

Seabourne T., 2017). 

The purpose of the study: to improve the technical and tactical training of 

junior taekwondo players aged 15-16. 

Objectives of the study: 

1. Based on the analysis of scientific and methodical literature, identify the 

peculiarities of technical and tactical training in Eastern martial arts. 

2. To develop training tasks to improve the technical and tactical training of 

junior taekwondo players aged 15-16. 
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3. Experimentally confirm the effectiveness of using the developed training 

tasks to improve the technical and tactical training of junior taekwondo players 

aged 15-16. 

Material and research methods. The following methods are used in the 

work: theoretical analysis and generalization of data of scientific and methodical 

literature sources, search and use of information of the global computer network 

Internet; conversations with coaches and athletes; pedagogical observations; 

pedagogical testing; analysis of video materials of competitive activity; timing; 

method of expert evaluation; pedagogical experiment; mathematical and statistical 

research methods. 

The pedagogical experiment was conducted for six months (from January to 

June 2024) in the groups of taekwondo students of the CYSS «Center of Martial 

Arts» in Kharkiv. A total of 24 junior taekwondo practitioners aged 15-16 took 

part in the pedagogical study. Athletes were divided into two groups: control and 

experimental 12 taekwondo fighters each. 

Results. Based on the analysis of scientific and methodological literature, it 

is determined that the level of technical and tactical skills of taekwondo and sports 

results in general is determined by the quality of mastering basic techniques and 

the ability to use it in various situations of sports. 

Analysis of competitive activities, conversations with coaches and highly 

qualified athletes showed that the formation of technical and tactical skills of 

taekwondo fighters largely depends on the degree of development of physical 

qualities and functional capabilities of the organism. It is established that the main 

physical quality for taekwondo fighters is speed and strength. 

Training tasks have been developed to improve the technical and tactical 

training and development of speed and strength qualities of taekwondo juniors 

aged 15-16. To confirm the effectiveness of the recommended training tasks, a 

pedagogical experiment was conducted. 
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At the beginning of the pedagogical experiment, all indicators of technical-

tactical and speed-strength training in the control and experimental groups had no 

significant differences (p˃0,05). 

At the end of the pedagogical experiment, after six months of training, the 

final tests were conducted in the control and experimental groups. The results in 

the experimental group are significantly higher (p˂0,05) in the indicators of speed 

and strength training in the tests: Dollyo chagi for 15 with right and left foot; 

lifting the legs from a height position for 20 s; execution of technical and tactical 

connections for 20 with. In the test «Flexion and extension of the arms in a supine 

position for 15 s» the result is also better, but it is statistically inaccurate (p>0,05). 

Comparative analysis of the average indicators of technical and tactical 

readiness, which were assessed by experts in athletes of control and experimental 

groups after the pedagogical experiment shows the reliability of differences 

between them, with increasing efficiency of technical and tactical units and 

taekwondo athletes of the experimental group). 

Conclusions. The obtained results confirm the effectiveness of the 

developed program to improve technical and tactical training and development of 

speed and strength qualities and open up prospects for further improvement of the 

training system for junior taekwondo fighters. 

Key words: taekwondo, technical and tactical training, speed and strength 

qualities, juniors, competitive activity, training tasks. 
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