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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи 

Ольги Процвітаєвої 

«ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ТХЕКВОНДИСТІВ-ЮНІОРІВ НА ПІДСТАВІ АНАЛІЗУ ЇХ 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ» 

 

 Актуальніть дослідження. З початком проведення змагань з тхеквондо 

змінилося раніше існуюче значення майстерності бійця, яке базувалось на 

великому різноманітті техніки, що дозволяла виконувати непередбачувані 

атаки та завдяки ефекту несподіванки досягати перемоги в бою. Правила 

змагань визначили обмежену кількість припустимої техніки бою, що стало 

досить обмеженим; тому спортсмени, з невеликими відмінностями, володіють 

практично однаковим обсягом технічних дій. Тому вони розробили різні 

атакуючі та контратакуючі комбінації, які ґрунтуються на використанні, 

подоланні та нейтралізації оборони противника після загроз або фальшивих 

атак, а також використання контратак після викликів та провокацій.  

 Тактика тхеквондо - це вміння використовувати різноманітні технічні 

прийоми з огляду на індивідуальні техніко-тактичні, морально-вольові та 

фізичні можливості у боротьбі з різними супротивниками, які відрізняються за 

стилем та манерою.Тактична вправність проявляється у здатності ефективно 

контролювати сильні сторони противника, використовувати його слабкі 

сторони, і, одночасно, застосовувати власний індивідуальний підхід до бою. 

 На підставі аналізу науково-методичних джерел, інформації з Інтернету 

та узагальнення передового практичного досвіду стало очевидним, що 

успішність спортсменів у єдиноборствах суттєво залежить від їхніх 

психофізіологічних особливостей. Тому дослідження впливу 

психофізіологічних можливостей на тактичну підготовленість на сучасному 

розвитку тхеквондо є дуже актуальними. 



Мета дослідження: Вдосконалити тактичну підготовленість 

тхеквондистів-юніорів на підставі аналізу їх психофізіологічних показників. 

Завдання дослідження: Провести аналітичний огляд з проблематики 

тактичної підготовки в єдиноборствах; Підібрати комплекс спеціальних 

завдань для вдосконалення тактичної підготовленості з урахуванням 

психофізіологічних особливостей тхеквондистів-юніорів; Обґрунтувати, за 

підсумками педагогічного експерименту, запропоновані нововведення, надати 

практичні рекомендації щодо вдосконалення тактичної підготовленості. 

Матеріал і методи дослідження. В досліджені було використано 

наступні наукові методи: аналіз літературних джерел; педагогічні 

спостереження; відеокомп'ютерний аналіз; педагогічне тестування; 

психофізіологічні вимірювання; педагогічний експеримент; методи 

математичної статистики. 

 Для оцінки показників контрольних поєдинків, у яких взяли участь 

спортсмени, що брали участь у педагогічному експерименті, 

використовувалася спеціалізована комп'ютерна програма для відеоаналізу під 

назвою «Martial Arts Video Analysis». Алгоритм цієї комп'ютерної програми 

було створено таким чином, щоб можна було оперативно фіксувати важливі 

моменти під час змагань і оцінювати їх, встановлювати параметри для оцінки 

виконуваних дій. 

Для оцінки психофізіологічних показників було використано комплекс 

тестів, які були розроблені на кафедрі одноборств, а саме тести: оцінка реакція 

вибору; оцінка реакція на обʼєкт, що рухається; теппінг-тест; оцінка 

короткочасної зорової пам’яті.  

 Аналіз результатів психофізіологічних досліджень надав інформацію 

про індивідуально-типологічні особливості прояву сенсомоторних реакцій, 

сили нервової системи, особливостей сприйняття інформації та інші, які в 

загалі формують стиль ведення двобою єдиноборцями. 

 На підставі аналізу наукових джерел, консультацій з тренерами та 

результатів психофізіологічних вимірювань були розроблені спеціальні 



навчальні завдання з метою вдосконалення тактичної підготовленості юніорів-

тхеквондистів. Ці завдання включали в себе наступне:Ігрові вправи на 

відчуття дистанції; Ігрові вправи на відчуття часу початку атакуючих дій; 

Ігрові вправи на утримання лінії атаки; Ігрові вправи на вдосконалення 

підготовчих дій; Ігрові вправи для вдосконалення здібностей використання 

ситуативних дій; Навчально-тренувальні бої за завданням, де необхідно 

провести бій в запропонованому стилі; Навчально-тренувальні бої з 

декількома супротивниками,  де необхідно змінювати тактику відповідно до 

суперника. 

 Педагогічний експеримент було організовано у ДЮСШ №2 у місті 

Харкові в період з травня 2023 року по вересень 2023 року. Учасниками 

експерименту було 22 тхеквондиста-юніора (14,7±0,18 років, КМС, 1 

розряд).Були створені контрольна та експериментальна групи, кожна з яких 

складалася з 11 спортсменів, і були визначені параметри для подальших 

досліджень.  

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що на підставі вивчення 

психофізіологічних можливостей спортсменів можна підібрати вправи щодо 

вдосконалення індивідуальної манери ведення поєдинку, використовуючи 

свої найсильніші сторони. 

Результати дослідження. На підставі дослідження контрольних 

поєдинків спортсменів досліджуваних груп, на початку педагогічного 

експерименту, з’ясовано особливості техніко-тактичної підготовленості 

тхеквондистів та те, що за кількістю отриманих перемог досліджувані групи 

рівні.  

Аналіз психофізіологічних показників свідчить, що між цими 

показниками спортсменів контрольної та експериментальної груп на початку 

педагогічного експерименту, немає статистично значимих відмінностей 

(р>0,05). 

Основне завдання підвищення рівня тактичної підготовленості це 

результат в змагальних поєдинках. Тому наприкінці педагогічного 



експерименту  були проведені контрольні двобої між спортсменами 

досліджуваних груп згідно вагових категорій та правил змагань з тхеквондо 

ВТФ.  

 Згідно аналізу отриманих даних щодо контрольного поєдинку можна 

стверджувати, що спортсмени експериментальної групи наприкінці 

дослідження отримали статистично більше (p<0,05) переможних балів ніж 

спортсмени контрольної групи. Кількість нанесених ударів у спортсменів 

експериментальної групи зменшилась, хоча її кількість немає статистичних 

відмінностей (p>0,05) від результату контрольної групи. Ефективність 

атакуючих дій у спортсменів експериментальної групи зросла та має 

статистично значимі відмінності (p<0,05) від ефективності атакуючих дій 

спортсменів контрольної групи. За підсумками контрольних поєдинків 

спортсмени експериментальної групи здобули 10 перемог та один бій 

програли. 

 Висновки. Аналіз психофізіологічних показників єдиноборців у 

комплексі дозволить виявити їхні індивідуальні особливості та визначити 

шляхи для покращення спортивної підготовки кожного конкретного 

спортсмена. Взаємозв'язок стилів ведення поєдинку єдиноборцями з їх 

психофізіологічними особливостями є важливим аспектом в розумінні та 

аналізі бойових мистецтв і єдиноборств. На підставі аналізу 

психофізіологічних показників тхеквондистів-юніорів підібрано комплекс 

спеціальних завдань для покращення тактичної підготовленості. 

Експериментально обгрунтовано, що комплекс спеціальних навчальних 

завдань статистично значимо (р<0,05) покращив рівень тактичної 

підготовленості юніорів-тхеквондистів. 

 Ключові слова: координаційні здібності, тхеквондо, психофізіологічні 

вимірювання, реакція. 
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«Improvement of Tactical Preparation of Junior Taekwondo Athletes Based 

on the Analysis of their Psychophysiological Indicators.» 

 

 Relevance of the Research.The inception of taekwondo competitions has 

reshaped the former concept of a fighter's skill, which was grounded in a wide array 

of techniques enabling unpredictable attacks and achieving victory through surprise 

tactics. The competition rules have delineated a restricted set of admissible combat 

techniques, which have significantly limited diversity. Consequently, athletes, with 

marginal distinctions, have practically the same repertoire of technical actions. As a 

response, they have developed various offensive and counteroffensive combinations 

that rely on the use, overcoming, and neutralization of the opponent's defense after 

threats or feigned attacks, as well as employing counterattacks following 

provocations. 

 Taekwondo tactics involve the proficiency in employing various technical 

maneuvers, taking into consideration individual technical-tactical, moral-volitional, 

and physical capacities when grappling with diverse opponents characterized by 

different styles and manners. Tactical dexterity manifests in the ability to effectively 

control the strong aspects of the opponent, exploit their weak points, and 

concurrently apply an individual approach to combat. 

 Based on an analysis of scientific and methodical sources, information from 

the Internet, and a consolidation of advanced practical experience, it has become 

evident that the success of athletes in combat sports significantly hinges upon their 

psychophysiological characteristics. Consequently, the examination of the influence 

of psychophysiological capabilities on tactical preparedness in the contemporary 

development of taekwondo is highly pertinent. 

 Purpose: To enhance the tactical preparedness of junior taekwondo athletes 

based on the analysis of their psychophysiological indicators. 



 Research Tasks:Conduct an analytical review of the issues related to tactical 

preparation in combat sports; Compile a set of specialized tasks for improving 

tactical preparedness, considering the psychophysiological features of junior 

taekwondo athletes; Substantiate the proposed innovations based on the results of 

the pedagogical experiment and provide practical recommendations for enhancing 

tactical preparedness.  

 Materials and Research Methods. The following scientific methods were 

used in the study: analysis of literary sources, pedagogical observations, video-

computer analysis, pedagogical testing, psychophysiological measurements, 

pedagogical experiment, and mathematical statistics. 

 To evaluate the results of control competitions, in which athletes participating 

in the pedagogical experiment took part, a specialized computer program for video 

analysis called "Martial Arts Video Analysis" was used. The algorithm of this 

computer program was designed to promptly record essential moments during 

competitions and assess them by establishing parameters for evaluating actions. 

Psychophysiological measurements were carried out using a battery of tests 

developed in the combat sports department, including reaction time assessment, 

object-tracking reaction evaluation, stepping test, and short-term visual memory 

assessment. 

 The analysis of psychophysiological research results provided insights into 

individual typological characteristics of sensorimotor reactions, the strength of the 

nervous system, information perception peculiarities, and other aspects that 

collectively define the fighting style of combat athletes. 

 Based on the analysis of scientific sources, consultations with coaches, and 

the results of psychophysiological measurements, specific training tasks were 

developed with the aim of improving the tactical preparedness of junior taekwondo 

athletes. These tasks include:Game exercises to develop a sense of distance; Game 

exercises to enhance the perception of the timing of attacks; Game exercises to 

maintain the attack line; Game exercises to improve preparatory actions; Game 



exercises to refine situational responses; Training bouts with a given style; Training 

bouts against multiple opponents, requiring tactical adaptation to each opponent. 

 The pedagogical experiment was organized at the Youth Sports School No. 2 

in Kharkiv from May 2023 to September 2023. The participants included 22 junior 

taekwondo athletes (14.7±0.18 years old, Candidate for Master of Sports, 1st-class). 

Control and experimental groups were created, each consisting of 11 athletes, and 

parameters for further research were defined. 

 The research hypothesis is that, based on the study of athletes' 

psychophysiological capabilities, exercises can be designed to enhance their 

individual fighting style, utilizing their strongest attributes. 

 Results: An analysis of the control competitions of the athletes in the studied 

groups at the beginning of the pedagogical experiment revealed specific technical 

and tactical readiness characteristics of taekwondo athletes. It was found that, in 

terms of the number of victories, the control and experimental groups were initially 

on the same level. 

 The analysis of psychophysiological indicators indicated that there were no 

statistically significant differences (p>0.05) between these indicators for athletes in 

the control and experimental groups at the start of the pedagogical experiment. 

The main goal of improving tactical readiness is the outcome in competitive 

matches. Therefore, at the end of the pedagogical experiment, control fights were 

conducted between the athletes of the studied groups according to weight categories 

and the rules of WTF Taekwondo competitions. 

 According to the analysis of the data from the control fights, it can be claimed 

that the athletes in the experimental group achieved statistically more (p<0.05) 

winning points than the athletes in the control group. The number of strikes delivered 

by the athletes in the experimental group decreased, although there were no 

statistical differences (p>0.05) compared to the results of the control group. The 

effectiveness of attacking actions by athletes in the experimental group increased 

and had statistically significant differences (p<0.05) compared to the effectiveness 



of attacking actions by athletes in the control group. Following the control fights, 

athletes in the experimental group achieved 10 wins and one loss. 

 Conclusions: Analyzing the psychophysiological indicators of martial artists 

within a comprehensive context will allow the identification of their individual 

characteristics and determine ways to improve the sports preparation of each specific 

athlete. The relationship between fighters' fighting styles and their 

psychophysiological characteristics is an important aspect of understanding and 

analyzing martial arts and combat sports. Based on the analysis of the 

psychophysiological indicators of junior taekwondo athletes, a set of specialized 

tasks was selected to enhance their tactical preparedness. It was experimentally 

substantiated that this complex of specialized training tasks statistically significantly 

(p<0.05) improved the level of tactical preparedness of junior taekwondo athletes. 

 Keywords: coordination abilities, taekwondo, psychophysiological 

measurements, reaction. 
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