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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи 

Оганова Карена Артуровича 

 

 «Вдосконалення техніко-тактичної та координаційної 

підготовленості дзюдоїстів 16-17 років середніх вагових категорій» 

 

Актуальність дослідження. Засобами дзюдо не тільки можна 

спрямувати дітей на здоровий спосіб життя, але й систематичні заняття цим 

видом єдиноборств формує у дітей культуру здорового способу життя. 

Технічні дії, якими володіє спортсмен в дзюдо потребують вірного 

застосування в умовах змагальної сутички. Саме це завдання вирішується в 

ході техніко-тактичної підготовки. Дослідження техніко-тактичної 

майстерності спортсменів останніх років були спрямовані на вивчення 

техніки змагальної діяльності. Розробку індивідуальних моделей 

тренувальної та змагальної діяльності різних видів спорту тощо. Також, 

більшість дослідників звертають увагу на той факт, що для успішного 

вдосконалення спортивної техніки та більш ефективнішого досягнення 

спортивної майстерності обов’язково необхідно володіти високим рівнем 

координаційних здібностей. 

Спираючись на вищевикладене, можна зробити висновок, що для 

досягнення запланованого результату в дзюдо необхідно враховувати 

індивідуальні можливості кожного спортсмена, куди можна віднести і вагову 

категорію дзюдоїста. Тому дослідження даного питання є досить актуальним 

напрямком. 

Мета дослідження: вдосконалення техніко-тактичної та 

координаційної підготовленості дзюдоїстів 16-17 років середніх вагових 

категорій за рахунок використання комплексів спеціальних завдань і засобів. 
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Завдання дослідження: 

1. На основі аналізу науково-методичної та спеціальної літератури 

розкрити особливості техніко-тактичної та координаційної підготовки 

дзюдоїстів 16-17 років. 

2. Розробити та запровадити в навчально-тренувальний процес 

дзюдоїстів середніх вагових категорій комплекси спеціальних завдань і 

засобів для вдосконалення техніко-тактичної та координаційної 

підготовленості дзюдоїстів. 

3. Експериментально довести ефективність запропонованих 

комплексів спеціальних завдань та засобів для вдосконалення техніко-

тактичної та координаційної підготовленості дзюдоїстів середніх вагових 

категорій. 

Матеріал і методи дослідження. Під час роботи застосовувались 

наступні методи дослідження: аналіз науково-методичної та спеціальної 

літератури; бесіди з тренерами-викладачами з дзюдо; педагогічні 

спостереження; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; аналіз 

відеозйомки змагальних сутичок; методи математичної статистики.  

Результати. Для покращення техніко-тактичної майстерності 

рекомендовано використовувати наступні методичні прийоми: змінювати 

вихідні, проміжні та кінцеві положення під час виконання технічної дії; 

збільшувати або обмежувати простір під час відпрацьовування прийомів; 

виконувати прийоми в незвичних умовах; виконувати прийоми з суперником, 

який буде створювати нормований опір; робити прийоми з суперником, який 

буде нестандартно реагувати на ваші дії. Встановлено, що за час проведення 

експерименту спортсмени контрольної групи, що тренувались за програмою 

КДСШ, змінили тактику змагальної сутички та стали менше робити спроб 

для реалізації технічних дій, але якість балів при цьому зменшилась. 

Спортсмени експериментальної групи, які тренувались за запропонованими 

комплексами, також стали менше робити спроб для реалізації технічних дій, 

але якість балів при цьому навпаки збільшилась, також, збільшився об’єм та 
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ефективність технічних дій. Порівнюючи результати тестування 

координаційних здібностей дзюдоїстів контрольної та експериментальної 

груп спостерігається статистично достовірні зміни у всіх тестах (p<0,05). 

Покращення результатів у цих тестах пояснюється спрямованістю 

запропонованих засобів на розвиток статичної та динамічної рівноваги, 

координованості рухів та здатності до орієнтування у просторі. 

Висновки.  Експериментально встановлено, що на ефективність 

сутичок у дзюдоїстів 16-17 років впливають показники техніко-тактичної та 

координаційної підготовленості. Виявлено позитивний вплив розроблених 

комплексів спеціальних завдань і засобів на техніко-тактичну і 

координаційну підготовленість дзюдоїстів 16-17 років середніх вагових 

категорій. 

Ключові слова: дзюдо, змагальна діяльність, техніко-тактична 

підготовка, координаційна підготовка, динаміка, розвиток. 
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ABSTRACT 

qualification work 

Ohanov Karen Arturovich 

 

«Improvement of technical-tactical and coordination preparedness of judokas 

of 16-17 years old of middle weight categories» 

 

Relevance of research. Not only can judo help children to adopt a healthy 

lifestyle, but systematic training in this type of martial arts also helps to develop a 

healthy lifestyle in children. The technical actions that a judo athlete has to 

perform require correct application in a competitive fight. This task is solved in the 

course of technical and tactical training. The researches of technical and tactical 

skills of sportsmen of the last years were directed on the study of technique of 

competitive activity. Development of individual models of training and 

competitive activity of different sports, etc. Also, the majority of researchers pay 

attention to the fact that for successful improvement of sports technique and more 

effective achievement of sports skill it is necessary to possess a high level of 

coordination abilities. 

Based on the above, we can conclude that in order to achieve the planned 

result in judo, it is necessary to take into account the individual capabilities of each 

athlete, which includes the weight category of the judoka. Therefore, the study of 

this issue is quite relevant. 

The purpose of the study: improvement of technical, tactical and 

coordination preparedness of judokas of 16-17 years old of middle weight 

categories through the use of complexes of special tasks and means. 

Objectives of the study: 

1. On the basis of the analysis of scientific-methodical and special training, 

to reveal the features of technical-tactical and coordination training of judokas of 

16-17 years old. 
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2. To develop and introduce in the educational and training process of 

judokas of middle weight categories complexes of special tasks and means for 

improvement of technical-tactical and coordination preparedness. 

3. To prove experimentally the efficiency of the offered complexes of 

special tasks and means for the improvement of technical-tactical and coordination 

preparedness of judokas of middle weight categories. 

Material and methods of research. The following research methods were 

used: analysis of scientific, methodological and specialized literature; pedagogical 

observations; pedagogical testing; pedagogical experiment; analysis of video 

footage of competitive bouts; methods of mathematical statistics. 

Results. In order to improve technical and tactical skills, it is recommended 

to use the following techniques: to change the initial, intermediate and final 

positions during the performance of a technical action; to increase or limit the 

space during the practice of techniques; to perform techniques in unusual 

conditions; to perform techniques with an opponent who will create normalized 

resistance; to perform techniques with an opponent who will react to your actions 

in a non-standard way. It was established that during the experiment the sportsmen 

of the control group who trained according to the program of CDSW changed the 

tactics of a competitive fight and began to make fewer attempts to realize technical 

actions, but the quality of points decreased. Sportsmen of the experimental group 

who trained by the offered complexes also began to make less attempts for 

realization of technical actions, but quality of points at the same time on the 

contrary increased, also, the volume and efficiency of technical actions increased. 

Comparing the results of testing the coordination abilities of judokas of the control 

and experimental groups, statistically significant changes in all tests are observed 

(p<0.05). The improvement of results in these tests is explained by the orientation 

of the offered means on the development of static and dynamic balance, 

coordination of movements and ability to orientation in space. 

Conclusions. It was experimentally established that the effectiveness of 

fights in judokas of 16-17 years old is influenced by indicators of technical-tactical 
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and coordination preparedness. The positive influence of the developed complexes 

of special tasks and means on the technical-tactical and coordination preparedness 

of judokas of 16-17 years old of middle weight categories is revealed. 

Key words: judo, competitive activity, technical and tactical training, 

coordination training, dynamics, development. 
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