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АНОТАЦІЯ 

 

кваліфікаційної роботи  

Малявки Христини Сергіївни 

«АСИМЕТРИЧНЕ РЕГУЛЮВАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ 

БОРЦІВ 15-16 РОКІВ З ОБЛІКОМ ЇХ ІНДИВІДУАЛЬНОГО СТИЛЮ» 

 

Актуальність теми. Оптимізація підготовки спортсменів у юнацькому 

віці, в якому активно формується раціональна структура змагальних вправ та 

є ще багато резервів для цілеспрямованої концентрації зусиль тренера та 

спортсмена щодо правильного розвитку різноманітних технічних навичок. У 

свою чергу, ці навички дозволяють спортсмену здійснити вибір найбільш 

ефективного комплексу техніко-тактичних дій відповідно до його 

індивідуальних особливостей, що створить необхідні передумови для 

оптимального зростання рівня спортивних досягнень. Як відзначають відомі 

фахівці спортивної боротьби саме нераціонально побудована та примітивна 

система формування техніко-тактичних дій у спортсменів у юнацькому віці 

не дозволяє їм досягти високих результатів при переході в категорію 

дорослих і призводить до швидкого відходу зі спорту. 

Мета дослідження: експериментальне обґрунтування змісту та 

методики формування техніко-тактичних дій борців 15-16 років на основі 

асиметричного регулювання рухових навичок. 

Завдання дослідження: 

1. За допомогою аналізу наукової літератури визначити особливості 

техніко-тактичної підготовки борців з різним стилем змагальної діяльності та 

типом білатеральної прихильності. 

2. Виявити комплекс найбільш ефективних засобів та методів 

асиметричного регулювання, що забезпечує успішне освоєння техніко-

тактичних дій борцями 15-16 років. 
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3. Розробити та експериментально апробувати методику асиметричного 

регулювання техніко-тактичних дій борців 15-16 років з урахуванням 

індивідуального стилю ведення сутички. 

Матеріал і методи дослідження. В роботі використані наступні 

методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури; анкетування; педагогічні спостереження; аналіз 

відеоматеріалів; метод експертних оцінок; педагогічний експеримент; методи 

математичної статистики. Протягом десяти місяців (січень - жовтень 2023 року) 

для перевірки ефективності впливу розробленої програми для покращення 

методики вдосконалення техніко-тактичної підготовки борців атакуючого та 

контратакуючого стиля ведення суточки проводився педагогічний експеримент. 

Педагогічний експеримент був проведений в Олімпійському фаховому коледжу 

імені Івана Піддубного міста Київ. Усього в педагогічному експерименті взяли 

участь 15 борців вільного стилю, віком 15-16 років. Спортсмени були розділені 

на три групи: контрольну, першу експериментальну (представники атакуючого 

стилю ведення суточки) та другу експериментальну (борці контратакую чого 

стилю ведення суточки) по 5 спортсменів в кожній. 

Результати. Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури з проблеми індивідуалізації техніко-тактичної підготовки спортсменів 

дозволяє відзначити, що одним з важливих аспектів такої індивідуалізації є 

доцільне застосування засобів і методів асиметричного регулювання техніко-

тактичних дій, що забезпечують найбільшу ефективність формування 

різноманітних спеціалізованих рухових навичок з урахуванням вікових, статевих 

та кваліфікаційних характеристик. 

На підставі аналізу результатів анкетного опитування тренерів з різних 

видів боротьби виявлено, що в більшості випадків асиметричному регулюванню 

не приділяється належної уваги, і багато тренерів не акцентують увагу борців на 

необхідності такого регулювання. 

Порівняльний аналіз складу та структури техніко-тактичних дій борців 

різної кваліфікації та віку дозволив виявити значні відмінності цих характеристик. 
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Подібні відмінності виявлені також у борців з різним стилем змагальної 

діяльності, причому для спортсменів атакуючого стилю характерна висока 

надійність виконання обмеженого спектру техніко-тактичних дій переважно в 

односторонній стійці, а для борців контратакуючого стилю застосування 

ширшого блоку техніко-тактичних дій як праву, так і у ліву сторону. 

Аналіз наукової літератури, узагальнення практичного досвіду, виявлення 

складу та структури техніко-тактичних дій борців з різним стилем змагальної 

діяльності дозволило встановити та конкретизувати шляхи розробки 

експериментальної методики підготовки борців вільного стилю 15-16 років. 

Апробація всіх експериментальних програм показала їх значну перевагу 

над загальноприйнятою методикою підготовки, реалізованою в контрольній 

групі, за більшістю спортивно-технічних показників, що реєструються. Так, 

борці першої експериментальної групи мали на заключному етапі експерименту 

достовірну перевагу за величинами інтервалу атаки та надійності атаки (р<0,05), 

а також за величиною густини технічних дій. Випробувані другої 

експериментальної групи мали достовірну перевагу за показниками надійності 

захисту, технічної різноманітності та латеральної переваги (р<0,05), а також за 

показником комбінаційності та коефіцієнта латеральності (р<0,01). Наявність 

такої значної переваги борців експериментальних груп за спортивно-технічними 

показниками зумовила більш швидке та стабільне зростання їх спортивних 

результатів на змаганнях наприкінці експерименту. 

Висновки. Апробація експериментальних програм асиметричного 

регулювання техніко-тактичних дій кваліфікованих борців вільного стилю 

15-16 років, реалізованих в експериментальній групі борців атакуючого 

стилю та в експериментальній групі борців контратакуючого стилю, показала 

високу ефективність цих програм по обох напрямках апробації, що визначає 

правомочність дослідження. 

Ключові слова: вільна боротьба, техніко-тактична підготовка, борці 

юніори, змагальна діяльність, асиметрія. 
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ANNOTATION 

 

qualification work 

Malyavka Khrystyna Serhiivna  

«ASYMMETRICAL REGULATION OF TECHNICAL AND TACTICAL 

ACTIONS OF WRESTLERS 15-16 YEARS OLD, TAKEN INTO 

ACCOUNT OF THEIR INDIVIDUAL STYLE» 

 

Actuality of theme. Optimizing the training of athletes at a young age, in 

which a rational structure of competitive exercises is actively formed and there are 

still many reserves for the purposeful concentration of efforts of the coach and the 

athlete on the correct development of various technical skills. In turn, these skills 

allow the athlete to choose the most effective set of technical and tactical actions in 

accordance with his individual characteristics, which will create the necessary 

prerequisites for optimal growth in the level of sports achievements. As noted by 

well-known experts in sports wrestling, it is the irrationally constructed and 

primitive system of forming technical actions in athletes at a young age that does 

not allow them to achieve high results when transitioning to the category of adults 

and leads to a quick withdrawal from sports. 

The purpose of the study: experimental substantiation of the content and 

methods of formation of technical and tactical actions of 15-16 year old wrestlers 

based on asymmetric regulation of motor skills. 

Objectives of the study: 

1. Using the analysis of scientific literature, determine the peculiarities of the 

technical and tactical training of wrestlers with different styles of competitive 

activity and the type of bilateral commitment. 

2. To identify a complex of the most effective means and methods of 

asymmetric regulation, which ensures the successful mastering of technical and 

tactical actions by wrestlers aged 15-16. 
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3. To develop and experimentally test the method of asymmetric regulation 

of technical and tactical actions of wrestlers aged 15-16, taking into account the 

individual style of fighting. 

Research material and methods. The following methods are used in the 

work: theoretical analysis and generalization of data from special scientific and 

methodical literature; survey; pedagogical observations; analysis of video materials; 

method of expert evaluations; pedagogical experiment; methods of mathematical 

statistics. During ten months (January - October 2023), a pedagogical experiment was 

conducted to test the effectiveness of the developed program to improve the technique 

of improving the technical and tactical training of fighters of the attacking and 

counter-attacking style of fighting. The pedagogical experiment was carried out at the 

Olympic Vocational College named after Ivan Piddubny, Kyiv. A total of 15 freestyle 

wrestlers aged 15-16 took part in the pedagogical experiment. The athletes were 

divided into three groups: the control, the first experimental (representatives of the 

attacking style of fighting) and the second experimental (wrestlers of the counter-

attacking style of fighting) with 5 athletes in each. 

The results. The theoretical analysis and generalization of the scientific and 

methodological literature on the problem of individualization of technical and 

tactical training of athletes allows us to note that one of the important aspects of 

such individualization is the appropriate use of means and methods of asymmetric 

regulation of technical and tactical actions, which ensure the greatest effectiveness 

of the formation of various specialized motor skills, taking into account age, 

gender and qualification characteristics. 

Based on the analysis of the results of a questionnaire survey of coaches 

from various types of wrestling, it was found that in most cases, asymmetric 

regulation is not given due attention, and many coaches do not focus the attention 

of wrestlers on the need for such regulation. 

A comparative analysis of the composition and structure of technical and 

tactical actions of wrestlers of different qualifications and ages revealed significant 

differences in these characteristics. Similar differences were also found in wrestlers 
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with different styles of competitive activity, and athletes of the attacking style are 

characterized by a high reliability of performing a limited range of technical-

tactical actions mainly in a unilateral stance, and for wrestlers of the counter-

attacking style, the use of a wider block of technical-tactical actions both in the 

right and in left side 

Analysis of scientific literature, generalization of practical experience, 

identification of the composition and structure of technical and tactical actions of 

wrestlers with different styles of competitive activity allowed to establish and 

specify ways of developing experimental methods of training freestyle wrestlers 

15-16 years old. 

Approbation of all experimental programs showed their significant 

advantage over the generally accepted training method implemented in the control 

group, according to most of the recorded sports and technical indicators. Thus, at 

the final stage of the experiment, the wrestlers of the first experimental group had a 

significant advantage in terms of attack interval and attack reliability (p<0.05), as 

well as in terms of the density of technical actions. Subjects of the second 

experimental group had a significant advantage in the indicators of reliability of 

protection, technical diversity and lateral advantage (p<0.05), as well as in the 

indicator of combinability and the coefficient of laterality (p<0.01). The presence 

of such a significant advantage of the wrestlers of the experimental groups in terms 

of sports and technical indicators led to a faster and more stable growth of their 

sports results at the competitions at the end of the experiment. 

Conclusions. Approbation of experimental programs for asymmetric 

regulation of technical and tactical actions of qualified freestyle wrestlers aged 15-

16, implemented in an experimental group of attacking style wrestlers and in an 

experimental group of counterattacking style wrestlers, showed the high 

effectiveness of these programs in both directions of approbation, which 

determines the validity of the study. 

Keywords: freestyle wrestling, technical and tactical training, junior 

wrestlers, competitive activity, asymmetry. 
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