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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи  

Ломізова Віктора Михайловича 

 «Навчання основам техніки та розвитку координаційних здібностей 

дзюдоїстів 6-7 років за допомогою вправ з фітболами» 

 

Актуальність дослідження. Для досягнення запланованого результату в 

дзюдо необхідно не тільки досконало володіти основами техніки, але й вміти 

підтримувати стійке положення тіла під час атаки суперника, вміти вивести 

його з рівноваги для проведення ефективного прийому. Це можливо 

реалізувати при певному розвитку координаційних здібностей дзюдїстів. 

Координаційні здібності розглядаються як комплексна, інтегральна властивість 

організму, в основі якої лежать здібності: до орієнтації в просторі і часі; до 

диференціювання (розрізнення) динамічних зусиль. Дуже важливо, що при 

виконанні окремих прийомів в дзюдо необхідно вміти утримувати стійке 

положення. Здатність до підтримки ефективної пози, утримання стійкості в 

дзюдо є провідним видом координаційних здібностей і визначається рядом 

специфічних факторів.  Дзюдо це величина площі опори, величина механічного 

впливу з боку суперника, вміння своєчасно міняти позу відповідно площі 

опори, центру ваги. Спираючись на вищевикладене, дослідження даного 

питання є досить актуальним напрямком. 

Аналізуючи вищеописане, особливого значення набуває вибір 

спрямованості педагогічних впливів і підбору засобів тренування. Аналіз 

літературних джерел дозволив виявити та систематизувати засоби для навчання 

основам техніки та розвитку координаційних здібностей із застосуванням 

фітболів, сучасного на даний момент напряму підготовки. В результаті аналізу 

літературних джерел було виявлено, що в даний час існує недостатня наукова 

обґрунтованість спрямованості педагогічних впливів при навчання основам 

техніки та розвитку координаційних здібностей в дзюдо; необхідний підбір 

ефективних засобів і методів тренування для навчання основам техніки та 
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розвитку координаційних здібностей у дзюдоїстів, що займаються в дитячо-

юнацьких спортивних школах; відсутня наукове та методичне забезпечення 

тренерів-викладачів з дзюдо, що відображає засоби навчання основам техніки 

та розвитку координаційних здібностей у дзюдоїстів. 

Мета дослідження: підвищити ефективність навчання основам техніки та 

розвитку координаційних здібностей дзюдоїстів 6-7 років за допомогою вправ з 

фітболами. 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз літературних джерел, щодо особливостей навчання 

основам техніки та розвитку координаційних здібностей в дзюдо. 

2.  Здійснити підбір засобів з фітболами, спрямованих на навчання 

основам техніки та розвиток координаційних здібностей дзюдоїстів 6-7 років. 

3. Експериментально перевірити вплив засобів з фітболами на якість 

навчання основам техніки та розвиток координаційних здібностей дзюдоїстів 6-

7 років. 

Матеріал і методи дослідження. В роботі використані наступні методи 

дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; бесіди з 

тренерами-викладачами з дзюдо; педагогічне спостереження за навчально-

тренувальним процесом; педагогічний експеримент; педагогічне тестування; 

метод експертних оцінок; методи математичної статистики. 

Для дослідження впливу запропонованих засобів на показники 

нормативної техніки та координаційних здібностей у дзюдоїстів 6-7 років був 

проведений педагогічний експеримент на базі КДЮСШ №2 м. Харкова з 

листопада 2022 по травень 2023 року. На початку дослідження було створено 

дві групи дзюдоїстів: контрольна – 10 осіб, експериментальна – 10 осіб. 

Методичною основою проведення навчально-тренувальних занять у 

дзюдоїстів контрольної та експериментальної групи була «Навчальна програма 

з дзюдо для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих ДЮСШ 

олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих 

навчальних закладів спортивного профілю (спортивні інтернати)». Відмінною 
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особливістю проведення навчально-тренувального процесу в 

експериментальній групі було застосування вправ із фітболами  спрямованих на 

вивчення основ техніки та розвиток координаційних здібностей. 

Результати. У результаті аналізу літературних джерел, бесід з фахівцями 

був визначений сучасний стан питання особливостей навчання основам техніки 

та розвитку координаційних здібностей дзюдоїстів 6-7 років. 

Розглядаючи результати оцінок експертів при виконанні перекидів 

наприкінці педагогічного експерименту було встановлено, що у спортсменів 

обох груп підвищились бали за виконання, але у дзюдоїстів експериментальної 

групи вони мають статистично достовірне підвищення, а у спортсменів 

контрольної статистично достовірно покращились бали за виконання перекиду 

вперед та через праве плече. Це пов’язано з тим, що в тренувальному процесі 

дзюдоїстів контрольної групи акцент робився на виконання перекиду вперед та 

виконанню технічних дій (кидків) в класичну праву сторону. В тренувальному 

процесі експериментальної групи робився акцент на виконання технічних дій в 

обидві сторони та виконання перекидів із застосуванням фітболів. Так, найвищі 

бали було отримано за виконання перекиду через праве (t=3,04; p<0,05) та ліве 

плече (t=3,59; p<0,05). 

При виконанні технічних дій наприкінці педагогічного експерименту 

встановлено, що у спортсменів обох груп підвищились бали за виконання 

нормативів. У дзюдоїстів експериментальної групи показники мають 

статистично достовірне підвищення, у спортсменів контрольної статистично 

достовірно покращились бали за виконання самостраховки назад (t=2,86; 

p<0,05), виведення з рівноваги назад (t=3,16; p<0,05), назад-вліво (t=2,54; 

p<0,05) та назад-вправо (t=2,39; p<0,05). Це можна пов’язати з тим, що 

виведення з рівноваги назад менш складна за структурою технічна дія, ніж 

виведення з рівноваги вперед. Підтвердженням цього є статистично достовірне 

покращення балів за виконання кидку задня підніжка, який виконується назад. 

У дзюдоїстів експериментальної групи найбільш достовірно покращились бали 

за виконання самостраховки на правий (t=3,90; p<0,05) та лівий бік (t=3,38; 
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p<0,05), виведення з рівноваги вперед (t=3,21; p<0,05), вперед-вліво (t=3,21; 

p<0,05) та вперед-вправо (t=3,63; p<0,05). Можна зробити висновок, що 

запропоновані засоби дозволяють покращити ефективність навчання таких 

складних технічних дій як виведення з рівноваги вперед та вперед-всторони. 

Порівнюючи результати виконання нормативних технічних дій між 

дзюдоїстами контрольної та експериментальної груп наприкінці педагогічного 

експерименту встановлено статистично достовірну різницю в показниках 

виконання самостраховки на правий (t=2,39; p<0,05) та лівий бік (t=2,63; 

p<0,05),  виведення з рівноваги вперед (t=2,59; p<0,05), вперед-вліво (t=2,63; 

p<0,05) та вперед-вправо (t=2,38; p<0,05). Дані також підтверджують 

ефективність запропонованих засобів при навчанні складних технічних дій. 

Порівнюючи результати виконання кидків спортсменів контрольної та 

експериментальної груп наприкінці педагогічного експерименту встановлено 

статистичне підвищення балів за виконання кидку задня підніжка як у 

спортсменів контрольної (t=2,46; p<0,05), так і експериментальної груп (t=4,23; 

p<0,05), що підтверджує ефективність засобів обох груп. Порівнюючи бали між 

дзюдоїстами контрольної та експериментальної груп також встановлено 

статистично достовірну різницю (t=3,20; p<0,05), що вказує на більшу 

ефективність засобів спортсменів експериментальної групи. При виконанні 

кидку через стегно наприкінці педагогічного експерименту спостерігається 

статистичне підвищення балів за виконання кидку у спортсменів 

експериментальної групи (t=4,16; p<0,05), у дзюдоїстів контрольної групи цей 

показник підвищився, але не має статистично достовірної різниці у порівнянні з 

початком експерименту (t=1,80; p˃0,05). Порівнюючи бали між дзюдоїстами 

контрольної та експериментальної груп також встановлено статистично 

достовірну різницю (t=3,05; p<0,05), що вказує на більшу ефективність засобів 

спортсменів експериментальної групи, які покращили показники пов’язані з 

виконанням технічних дій вперед, таких як виведення з рівноваги та кидок 

через стегно.   
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Аналіз рівня розвитку координаційних здібностей дзюдоїстів контрольної 

та експериментальної груп наприкінці педагогічного експерименту виявив 

статистично достовірне покращення всіх показників у спортсменів 

експериментальної групи. У дзюдоїстів контрольної групи статистично 

достовірно покращився показник тесту «Три перекиди вперед-три перекиди 

назад» (t=3,32; p<0,05). Порівнюючи показники контрольної та 

експериментальної груп між собою встановлено статистично достовірна 

різниця в показниках проба Ромберга (t=2,89; p<0,05) та стрибків з обертами 

(t=2,39; p<0,05), що характеризують рівень статичної та динамічної рівноваги. 

Висновки. Експериментально встановлено, що за допомогою 

запропонованих засобів можна ефективно навчати таким складним технічним 

діям, самостраховка на правий та лівий бік, виведення з рівноваги вперед, 

вперед-всторони, кидок задня підніжка, кидок через стегно, розвивати статичну 

та динамічну рівновагу, також вони дозволять покращити виконання технічних 

дій в обидві сторони. 

Ключові слова: дзюдо, фітболи, засоби, техніка, координаційні здібності, 

метод експертних оцінок, показники. 
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ANNOTATION 

qualification work 

Lomizov Victor Mikhailovich  

«Teaching the basics of technique and development of coordination abilities 

of judoists of 6-7 years old by means of exercises with fitballs» 

 

Relevance of research. In order to achieve the planned result in judo, it is 

necessary not only to perfectly master the basics of the technique, but also to be 

able to maintain a stable body position during an opponent's attack, to be able to 

throw him off balance for an effective hold. This can be realized with a certain 

development of judoka's coordination abilities. Coordination abilities are 

considered as a complex, integral property of the organism, which is based on the 

abilities: to orientation in space and time; to differentiation (distinction) of 

dynamic forces. It is very important that when performing certain judo techniques, 

one must be able to maintain a stable position. The ability to maintain an effective 

posture and stability in judo is a leading type of coordination ability and is 

determined by a number of specific factors.  Judo is the size of the support area, 

the size of the mechanical impact from the opponent, the ability to change the 

posture in a timely manner in accordance with the support area, the center of 

gravity. Based on the foregoing, the study of this issue is quite relevant. 

Analyzing the above, the choice of the direction of pedagogical influences 

and the selection of training means is of particular importance. The analysis of 

literary sources allowed to reveal and systematize means for teaching the basics of 

technique and development of coordination abilities with the use of fitballs, which 

is a modern direction of training at the moment. As a result of the analysis of 

literature sources it was found that at present there is insufficient scientific validity 

of the direction of pedagogical influences in teaching the basics of technique and 

development of coordination abilities in judo; it is necessary to select effective 

means and methods of training for teaching the basics of technique and 

development of coordination abilities in judokas engaged in children's and youth 
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sports schools; there is no scientific and methodological support of judo coaches-

teachers, reflecting the means of teaching the basics of technique and development 

of coordination abilities in judo. 

The purpose of the study: to increase the effectiveness of teaching the 

basics of technique and development of coordination abilities of judo players aged 

6-7 years using fitball exercises. 

The tasks of the research: 

1. To analyze the literature on the peculiarities of teaching the basics of 

technique and the development of coordination abilities in judo. 

2.  To carry out a selection of means with ftballs directed on training of the 

basics of technique and development of coordination abilities of judokas of 6-7 

years old. 

3. To check experimentally the influence of means with softballs on quality 

of training of the basics of technique and development of coordination abilities of 

judokas of 6-7 years old. 

Material and methods of the research. The following research methods 

were used in the study: theoretical analysis and generalization of literary sources; 

interviews with judo coaches and teachers; pedagogical observation of the 

educational and training process; pedagogical experiment; pedagogical testing; 

method of expert assessments; methods of mathematical statistics. 

To study the influence of the proposed means on the indicators of normative 

technique and coordination abilities in judokas of 6-7 years old, a pedagogical 

experiment was conducted on the basis of the Children and Youth Sports School 

№2 in Kharkiv. Kharkiv from November 2022 to May 2023. At the beginning of 

the research two groups of judokas were created: control - 10 persons, 

experimental - 10 persons. 

The methodological basis for conducting training sessions for judokas of the 

control and experimental groups was the «Judo Curriculum for Children and Youth 

Sports Schools, Specialized Children and Youth Sports Schools of the Olympic 

Reserve, Schools of Higher Sportsmanship and Specialized Sports Educational 
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Institutions (Sports Boarding Schools)». A distinctive feature of the educational 

and training process in the experimental group was the use of exercises with 

fitballs aimed at learning the basics of technique and developing coordination 

abilities. 

Results. As a result of the analysis of literary sources, conversations with 

specialists the current state of the issue of peculiarities of teaching the basics of 

technique and development of coordination abilities of judokas of 6-7 years old 

was determined. 

Considering the results of experts' assessments when performing flips at the 

end of the pedagogical experiment it was found that sportsmen of both groups 

increased their scores for performance, but the judokas of the experimental group 

have a statistically significant increase, and the sportsmen of the control group 

statistically significantly improved their scores for performing a forward and over 

the right shoulder. This is connected with the fact that in the training process of 

judokas of the control group the emphasis was placed on the performance of a 

forward roll and the performance of technical actions (throws) in the classical right 

side. In the training process of the experimental group the emphasis was placed on 

the performance of technical actions in both directions and the performance of rolls 

with the use of fitballs. Thus, the highest scores were received for the performance 

of a flip over the right (t=3,04; p<0,05) and left shoulder (t=3,59; p<0,05). 

When performing technical actions at the end of the pedagogical experiment 

it was found that sportsmen of both groups increased their scores for the 

performance of standards. Judokas of the experimental group have statistically 

significant increase, sportsmen of the control group statistically significantly 

improved scores for the performance of self-insurance backwards (t=2,86; p<0,05), 

backward off-balance (t=3,16; p<0,05), backward-left (t=2,54; p<0,05) and 

backward-right (t=2,39; p<0,05). This can be attributed to the fact that the 

backward off-balance is a less complex technical action than the forward off-

balance. This is confirmed by a statistically significant improvement of scores for 

the back foot throw performed backwards. The judokas of the experimental group 
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improved the most significantly the scores for the performance of self-insurance on 

the right (t=3,90; p<0,05) and left side (t=3,38; p<0,05), bringing out of balance 

forward (t=3,21; p<0,05), forward-left (t=3,21; p<0,05) and forward-right (t=3,63; 

p<0,05). It can be concluded that the proposed means allow to improve the 

efficiency of teaching such complex technical actions as forward and forward-side 

off-balance. 

Comparing the results of performance of normative technical actions 

between judokas of the control and experimental groups at the end of the 

pedagogical experiment the statistically significant difference in indicators of 

performance of self-insurance on the right (t=2,39; p<0,05) and left side (t=2,63; 

p<0,05), forward off-balance (t=2,59; p<0,05), forward-left (t=2,63; p<0,05) and 

forward-right (t=2,38; p<0,05). The data also confirm the effectiveness of the 

proposed tools in teaching complex technical actions. 

Comparing the results of performance of throws of sportsmen of the control 

and experimental groups at the end of the pedagogical experiment the statistical 

increase of scores for performance of a throw of a back foot is established both in 

sportsmen of the control (t=2,46; p<0,05) and experimental groups (t=4,23; 

p<0,05) that confirms efficiency of means of both groups. When comparing the 

scores between judokas of the control and experimental groups, a statistically 

significant difference was also established (t=3.20; p<0.05), which indicates a 

greater effectiveness of the means of sportsmen of the experimental group. When 

performing a throw over the hip at the end of the pedagogical experiment there is a 

statistical increase of points for the performance of a throw in sportsmen of the 

experimental group (t=4,16; p<0,05), in judokas of the control group this index 

increased, but has no statistically significant difference in comparison with the 

beginning of the experiment (t=1,80; p˃0,05). Comparing the scores between 

judokas of the control and experimental groups the statistically significant 

difference (t=3,05; p<0,05) was also established, that indicates the greater 

efficiency of means of sportsmen of the experimental group which improved 
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indicators connected with the performance of technical actions forward, such as 

unbalancing and throw over a hip. 

The analysis of the level of development of coordination abilities of judokas 

of the control and experimental groups at the end of the pedagogical experiment 

revealed a statistically significant improvement of all indicators in the sportsmen of 

the experimental group. The statistically significant improvement of all indicators 

in sportsmen of the experimental group was revealed. The judokas of the control 

group statistically significantly improved the indicator of the test «Three forward 

flips-three backward flips» (t=3,32; p<0,05). Comparing indicators of the control 

and experimental groups with each other statistically significant difference in 

indicators of the Romberg test (t=2,89; p<0,05) and jumps with revolutions 

(t=2,39; p<0,05) characterizing the level of static and dynamic balance was 

established. 

Conclusions. It is experimentally established that with the help of the 

offered means it is possible to teach effectively such difficult technical actions as 

self-insurance on the right and left side, dislocation from balance forward, forward-

side, throw back foot, throw over a thigh, to develop static and dynamic balance, 

also they will allow to improve the performance of technical actions in both 

directions. 

Keywords: judo, fitballs, means, technique, coordination abilities, method 

of expert evaluation, indicator 
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