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АНОТАЦІЯ 

 

кваліфікаційної роботи  

Кропивницького Дениса Ігоровича  

«ІНДИВІДУАЛЬНА ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

КВАЛІФІКОВАНИХ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ НА ОСНОВІ 

РЕЗУЛЬТАТИВНИХ КОМБІНАЦІЙ» 

 

Актуальність теми. У спортивній боротьбі підвищення конкуренції, 

інтенсифікація змагальної діяльності, наскрізний рахунок через весь 

поєдинок, визначення пасивного борця, дають додаткові можливості 

спортсменам змінити ситуацію на килимі на свою користь, підтримують 

інтригу до кінця поєдинку та змагання загалом. Зміна регламенту поєдинку, 

підвищення інтенсивності застосування техніко-тактичних дій, скорочення 

результативних комбінацій змагань, актуалізують необхідність більш 

ретельної індивідуальної підготовки борців-юніорів (В. І. Шадригось, 2015; I. 

Barbas, and et. al., 2013). Тим часом у сучасній вільній боротьбі все ще не 

повною мірою реалізується вимога вести технічно різноманітне, 

комбінаційне протиборство. Таким чином, виникає протиріччя між: 

необхідністю вести видовищну боротьбу та існуючою практикою навчання та 

формування нескладних зв'язок техніко-тактичних дій; вимогою вести 

комбінаційне єдиноборство та недостатньою розробленістю методики 

навчання та вдосконалення результативних змагальних комбінацій; 

необхідністю підвищення результативності змагальної діяльності борців-

юніорів та недостатнім організаційно-методичним забезпеченням 

індивідуалізації техніко-тактичної підготовки з урахуванням сучасних вимог 

змагань у вільній боротьбі. Виявлені протиріччя визначили проблему 

формування результативних змагальних комбінацій в індивідуальній техніко-

тактичній підготовці борців-юніорів та зумовили вибір теми дослідження. 
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Мета дослідження: підвищення результативності змагальної діяльності 

борців-юніорів вільного стилю на основі визначення та формування 

результативних змагальних комбінацій. 

Завдання дослідження: 

1. На основі аналізу науково-методичної інформації та мережі Інтернет 

визначити особливості удосконалення техніко-тактичної підготовки у вільній 

боротьбі. 

2. Вивчити особливості сучасної змагальної діяльності борців вільного 

стилю високої кваліфікації. 

3. Скласти модельні характеристики та алгоритми результативних 

змагальних комбінацій борців високої кваліфікації різної манери ведення 

поєдинку. 

4. Розробити та експериментально обґрунтувати програму 

індивідуальної техніко-тактичної підготовки борців-юніорів на основі 

результативних змагальних комбінацій. 

Матеріал і методи дослідження. В роботі використані наступні 

методи: аналіз та узагальнення даних науково-методичної інформації та 

мережі інтернет; педагогічні спостереження; відеоаналіз поєдинків; бесіди з 

тренерами та спортсменами високої кваліфікації; експертна оцінка; 

моделювання змагальної та тренувальної діяльності; педагогічний 

експеримент; методи математики статистики. 

Педагогічний експеримент був проведений у групах спеціалізованої 

підготовки КДЮСШ №7 міста Харкова. Всього у педагогічному експерименті 

взяли участь 24 борці-юніори вільного стилю, віком 18-20 років, кваліфікація: 

КМСУ. Спортсмени були розділені на дві групи: контрольну та 

експериментальну по 12 борців у кожній. 

Результати. На основі аналізу науково-методичної інформації та мережі 

Інтернет визначено, що техніко-тактична підготовка є важливим аспектом у 

тренувальному процесі борців, який визначає успіх та результативність у 
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змаганнях (Г.В. Коробейніков та ін., 2020; М.В. Латишев та ін., 2022; Ю.М. 

Тропін та ін., 2020). 

Встановлено, що результативні комбінації змагань борців у 

конфліктному єдиноборстві зумовлені різними алгоритмами рухових дій, 

сформованими в індивідуальній манері ведення поєдинків. 

Ситуаційне моделювання результативних комбінацій змагань та 

конкретної манері ведення поєдинку лягли в основу програми індивідуальної 

техніко-тактичної підготовки борців-юніорів, що включає стиль поведінки, 

рухові переваги, «коронні» комбінації. Результативні комбінації (Модуль А): 

наступальне маневрування, силова дія, розвідувальні та обманні комбінації, 

використання швунгів, захватів та кидків у стійці, реалізація індивідуальної 

манери ведення сутички. 

Результативні комбінації (Модуль К) маневрування, блокуючі та 

випереджаючі комбінації, кидки у стійці та перевороти в партері, 

індивідуальна манера ведення поєдинку, удосконалення комбінацій в 

умовних та змагальних поєдинках. 

З метою перевірки розробленої програми було проведено педагогічний 

експеримент. На початку експерименту показники техніко-тактичної 

підготовленості борців контрольної та експериментальної груп не мали 

достовірних відмінностей (р>0,05). 

У процесі педагогічного експерименту доведено ефективність 

розробленої програми. Наприкінці експерименту у борців експериментальної 

групи порівняно з борцями контрольною групою відзначено достовірне 

покращення у всіх показниках техніко-тактичної підготовленості (р<0,05). 

Висновки. В експериментальній групі наприкінці педагогічного 

експерименту покращення всі показники техніко-тактичної підготовленості: у 

борців атакуючої манери ведення сутички від 7,3 % до 18,6 %, а у борців 

контратакуючої манери ведення сутички від 14,6 % до 26,3 %. 

Ключові слова: вільна боротьба, техніко-тактична підготовка, 

модулювання, кваліфіковані спортсмени, манера ведення суточки. 
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ANNOTATION 

 

qualification work 

Kropyvnytskyi Denis Ihorovych 

«INDIVIDUAL TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF 

QUALIFIED FREESTYLE WRESTLERS BASED ON EFFECTIVE 

COMBINATIONS» 

 

Actuality of theme. In sports wrestling, the increase in competition, the 

intensification of competitive activity, the end-to-end score throughout the match, 

the definition of a passive wrestler, give athletes additional opportunities to change 

the situation on the carpet in their favor, maintain the intrigue until the end of the 

match and the competition in general. A change in the rules of the match, an 

increase in the intensity of the use of technical and tactical actions, a reduction in 

the effective combinations of competitions, actualize the need for more thorough 

individual training of junior wrestlers (V. I. Shadrygos, 2015; I. Barbas, and et. al., 

2013). Meanwhile, in modern free wrestling, the requirement to conduct 

technically diverse, combination combat is still not fully realized. Thus, a 

contradiction arises between: the need to conduct a spectacular fight and the 

existing practice of training and forming simple connections of technical and 

tactical actions; the requirement to conduct combined martial arts and the 

insufficient development of training methods and improvement of effective 

competitive combinations; the need to increase the effectiveness of the competitive 

activity of junior wrestlers and the insufficient organizational and methodical 

provision of individualization of technical and tactical training taking into account 

the modern requirements of competitions in freestyle wrestling. The identified 

contradictions determined the problem of forming effective competitive 

combinations in the individual technical and tactical training of junior wrestlers 

and determined the choice of the research topic. 
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The purpose of the study: to increase the effectiveness of the competitive 

activity of junior freestyle wrestlers based on the definition and formation of 

effective competitive combinations. 

Objectives of the study: 

1. Based on the analysis of scientific and methodical information and the 

Internet, determine the features of improving technical and tactical training in free 

wrestling. 

2. To study the features of modern competitive activity of highly qualified 

freestyle wrestlers. 

3. Compile model characteristics and algorithms of effective competitive 

combinations of highly qualified wrestlers of different styles of fighting. 

4. To develop and experimentally substantiate the program of individual 

technical and tactical training of junior wrestlers based on effective competitive 

combinations. 

Research material and methods. The following methods are used in the 

work: analysis and generalization of data of scientific and methodical information 

and the Internet; pedagogical observations; video analysis of matches; 

conversations with coaches and highly qualified athletes; expert evaluation; 

simulation of competitive and training activities; pedagogical experiment; methods 

of statistics mathematics. 

The pedagogical experiment was carried out in the groups of specialized 

training of KDYUSSh No. 7 in the city of Kharkiv. A total of 24 junior freestyle 

wrestlers, aged 18-20, qualification: KMSU, took part in the pedagogical 

experiment. Athletes were divided into two groups: a control and an experimental 

group of 12 wrestlers each. 

The results. Based on the analysis of scientific and methodological 

information and the Internet, it was determined that technical and tactical training 

is an important aspect in the training process of wrestlers, which determines 

success and performance in competitions (G.V. Korobeynikov et al., 2020; M.V. 

Latyshev et al. et al., 2022; Yu.M. Tropin et al., 2020). 
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It has been established that effective combinations of wrestlers' competitions 

in conflict martial arts are determined by different algorithms of motor actions 

formed in the individual manner of conducting matches. 

Situational modeling of effective competition combinations and a specific 

manner of conducting a match formed the basis of the program of individual 

technical and tactical training of junior wrestlers, which includes behavior style, 

movement advantages, "crown" combinations. Effective combinations (Module 

A): offensive maneuvering, power action, reconnaissance and deception 

combinations, use of swings, grabs and throws in the stance, implementation of an 

individual manner of fighting. 

Effective combinations (Module K) maneuvering, blocking and anticipating 

combinations, throws in the rack and turns in the parterre, individual manner of 

conducting the match, improvement of combinations in conditional and 

competitive matches. 

In order to test the developed program, a pedagogical experiment was 

conducted. At the beginning of the experiment, there were no significant 

differences between the indicators of the technical and tactical preparedness of the 

wrestlers of the control and experimental groups (p>0.05). 

In the course of the pedagogical experiment, the effectiveness of the 

developed program was proven. At the end of the experiment, the wrestlers of the 

experimental group compared to the wrestlers of the control group showed a 

significant improvement in all indicators of technical and tactical preparedness 

(р<0.05). 

Conclusions. In the experimental group, at the end of the pedagogical 

experiment, all indicators of technical and tactical preparedness improved: among 

wrestlers with an attacking style of fighting, from 7.3% to 18.6%, and among 

wrestlers with a counterattacking style of fighting, from 14.6% to 26.3%. 

Keywords: freestyle wrestling, technical-tactical training, modulation, 

qualified sportsmen, manner of conducting the fight. 
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