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АНОТАЦІЯ 

 

кваліфікаційної роботи  

Білеця Сергія Вікторовича 

«ОПТИМІЗАЦІЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ ДЗЮДОЇСТОК З УРАХУВАННЯМ 

ОСОБИСТІСНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ» 

 

Актуальність теми. Одним із ключових моментів, що приводить 

дзюдоїста до перемоги на змаганнях високого рівня – це варіативний арсенал 

техніко-тактичних дій та висока ефективність їх виконання. В умовах строго 

регламентованого часу змагальної сутички, дзюдоїсти повинні в першу чергу 

оцінити ситуацію, потім вибрати тактику ведення сутички, що вимагає від 

дзюдоїстів оперативності мислення. Успішність застосування технічних 

процесів у ході подинка не завжди залежить тільки від досконалості рухового 

досвіду даних прийомів, вироблених багаторазовим повторенням. Низька 

ефективність проведення, навіть «коронних» прийомів за умов змагального 

поєдинку, зумовлюється як техніко-тактичним і фізичним рівнем 

підготовленості, а й психологічними особливостями дзюдоїста. 

Мета дослідження: оптимізація техніко-тактичної підготовки 

висококваліфікованих дзюдоїсток з урахуванням особистісних особливостей. 

Завдання дослідження:  

1. Провести аналіз науково-методичної літератури з проблем 

удосконалення техніко-тактичної підготовки в дзюдо. 

2. Виявити взаємозв'язки особистісних властивостей дзюдоїсток із 

показниками техніко-тактичної підготовленості. 

3. Розробити комплекси завдань для оптимізації техніко-тактичної 

підготовки з урахуванням особистісних властивостей дзюдоїсток. 
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4. Експериментально обґрунтувати ефективність розроблених 

комплексів завдань для оптимізації техніко-тактичної підготовки з 

урахуванням особистісних властивостей дзюдоїсток. 

Матеріал і методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

було використано такі методи: теоретичний аналіз науково-методичної 

літератури; аналіз змагальної діяльності; метод експертних оцінок; 

психодіагностичний метод; педагогічний експеримент; методи математичної 

статистики. Проведено педагогічний експеримент (грудень 2022 року - 

вересень 2023 року) з метою перевірки ефективності розробленого комплексу 

завдань для оптимізації техніко-тактичної підготовленості з урахуванням 

особистісних особливостей дзюдоїсток. У експерименті брали участь 16 

дзюдоїстки високої кваліфікації члени національної збірної команди України, 

віком 22-28 років. Спортсменки були розділені на дві групи: контрольну та 

експериментальну (по 8 дзюдоїсток в кожній). 

Результати. На підставі аналізу науково-методичної літератури з 

проблеми техніко-тактичної підготовки в дзюдо встановлено, що при 

вдосконаленні техніко-тактичної майстерності необхідно враховувати 

особистісні властивості дзюдоїсток, оскільки це сприяє більш 

обґрунтованому вибору тієї чи іншої техніко-тактичної дії при розширенні 

арсеналу застосовуваних прийомів, а також сприяє визначенню форми 

ведення боротьби: темп ведення сутички, вибір амплуа. 

Кореляційний аналіз дозволив виявити найбільш значущі особистісні 

особливості висококваліфікованих дзюдоїсток, що впливають на 

ефективність виконання техніко-тактичних дій на змаганнях. Було визначено, 

що найбільші достовірні взаємозв'язки з показниками техніко-тактичної 

підготовленості мають такі особистісні властивості, як «темп мислення», 

«активність», «практичність» і «тривожність». Отримані результати 

кореляційного аналізу дозволили розробити чотири спеціальні комплекси 

завдань для оптимізації техніко-тактичної підготовки висококваліфікованих 

дзюдоїсток експериментальної групи. 
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Для перевірки ефективності розроблених спеціальних комплексів 

завдань для оптимізації техніко-тактичної підготовки висококваліфікованих 

дзюдоїсток проведено педагогічний експеримент. На початку експерименту 

показники техніко-тактичної підготовленості дзюдоїсток контрольної та 

експериментальної груп не мали достовірних відмінностей (р>0,05). 

Наприкінці експерименту дзюдоїстки експериментальної групи 

перевершували спортсменок контрольної групи у всіх показниках техніко-

тактичної підготовленості. У п'яти показниках із семи (активність, 

варіативність загальна, результативність атаки, ефективність атаки та 

захисту) спостерігається достовірна відмінність (р<0,05-0,001). 

Висновки.  Результати проведеного дослідження та впровадження у 

тренувальний процес розроблених комплексів завдань та вправ, спрямованих 

на вдосконалення техніко-тактичної підготовки та оптимізацію найбільш 

значущих особистісних властивостей дзюдоїсток дали можливість більш 

індивідуалізовано та якісно здійснювати підготовку до змагань. 

Ключові слова: дзюдо, елітні спортсменки, змагальна діяльність, 

техніко-тактичні дії, психологічні особливості, комплекси вправ. 
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ANNOTATION 

 

qualification work 

Bilets Serhiy Viktorovych  

«OPTIMIZATION OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING 

OF HIGHLY QUALIFIED JUDO PLAYERS TAKING INTO ACCOUNT 

PERSONAL CHARACTERISTICS» 

 

Actuality of theme. One of the key points that leads a judoka to victory at 

high-level competitions is a varied arsenal of technical and tactical actions and the 

high efficiency of their execution. In the conditions of a strictly regulated time of a 

competitive fight, judokas must first of all assess the situation, then choose tactics 

for conducting the fight, which requires quick thinking from judokas. The success 

of the application of technical processes during the dance does not always depend 

only on the perfection of the motor experience of these techniques, developed by 

repeated repetition. The low effectiveness of conducting, even "crown" techniques 

under the conditions of a competitive match, is due to the technical-tactical and 

physical level of preparation, as well as the psychological characteristics of the 

judoka. 

The purpose of the study: optimization of technical and tactical training of 

highly qualified judokas, taking into account personal characteristics. 

Objectives of the study: 

1. To conduct an analysis of scientific and methodical literature on the 

problems of improving technical and tactical training in judo. 

2. To reveal the relationship between the personal characteristics of female 

judokas and indicators of technical and tactical preparedness. 

3. Develop sets of tasks to optimize technical and tactical training, taking 

into account the personal characteristics of female judokas. 
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4. Experimentally substantiate the effectiveness of the developed sets of 

tasks to optimize technical and tactical training, taking into account the personal 

characteristics of female judokas. 

Research material and methods. The following methods were used to 

solve the tasks: theoretical analysis of scientific and methodical literature; analysis 

of competitive activity; method of expert evaluations; psychodiagnostic method; 

pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. A pedagogical 

experiment was conducted (December 2022 - September 2023) in order to check 

the effectiveness of the developed set of tasks to optimize technical and tactical 

preparedness, taking into account the personal characteristics of female judokas. 16 

highly qualified judokas, members of the national team of Ukraine, aged 22-28, 

participated in the experiment. Athletes were divided into two groups: control and 

experimental (8 judokas in each). 

The results. Based on the analysis of scientific and methodological 

literature on the problem of technical-tactical training in judo, it was established 

that when improving technical-tactical mastery, it is necessary to take into account 

the personal qualities of female judokas, since this contributes to a more justified 

choice of one or another technical-tactical action while expanding the arsenal of 

applied techniques, and also contributes to the determination of the form of 

fighting: the pace of fighting, the choice of roles. 

Correlation analysis made it possible to reveal the most significant personal 

characteristics of highly qualified judokas, which influence the effectiveness of 

technical and tactical actions at competitions. It was determined that the greatest 

reliable relationships with indicators of technical and tactical preparedness have 

such personal properties as "pace of thinking", "activity", "practicality" and 

"anxiety". The obtained results of the correlation analysis made it possible to 

develop four special sets of tasks to optimize the technical and tactical training of 

highly qualified judokas of the experimental group. 

In order to check the effectiveness of the developed special sets of tasks to 

optimize the technical and tactical training of highly qualified judokas, a 
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pedagogical experiment was conducted. At the beginning of the experiment, there 

were no significant differences between the indicators of the technical and tactical 

preparedness of the judokas of the control and experimental groups (p>0.05). At 

the end of the experiment, the judokas of the experimental group surpassed the 

athletes of the control group in all indicators of technical and tactical preparedness. 

In five indicators out of seven (activity, general variability, effectiveness of attack, 

effectiveness of attack and defense) there is a significant difference (p<0.05-

0.001). 

Conclusions. The results of the conducted research and the introduction into 

the training process of the developed sets of tasks and exercises aimed at 

improving technical and tactical training and optimizing the most significant 

personal attributes of female judokas made it possible to prepare for competitions 

in a more individualized and qualitative manner. 

Keywords: judo, elite athletes, competitive activity, technical and tactical 

actions, psychological features, sets of exercises. 
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