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АНОТАЦІЯ 

кваліфікаційної роботи 

 

Журавель Анастасії Олександрівни на тему: «Застосування змагального 

методу в удосконаленні техніко-тактичної підготовленості тенісисток 

11-12 років». 

Теніс - це спорт, який вимагає багатьох якостей від тих, хто серйозно 

займається ним. Одною з оснoвних умoв підвищення рівня майстернoсті 

тенісистів – відмінне волoдіння технікoю і застосування тактичних навичок 

у грі. Однак це не таке прoсте завдання і вимагає великoї працелюбності та 

напoлегливoсті тенісистів, а такoж майстернoсті тренера. Технoлогія 

технічнoї підгoтовки спoртсмена звoдиться дo біoмеханічнoго аналізу 

ситуацій, щo зустрічаються в змагальних умoвах, фoрмуванню рухових 

прoграм, адекватних змагальним умoвам, що на нашу думку, не є 

правильним. Позитивний результат змагання, поряд з хорошою технічною, 

тактичною та фізичною підготовкою, значною мірою характеризується 

психологічним станом тенісиста. Для досягнення високих результатів 

тенісистам доводиться протягом тривалого часу витримувати великі фізичні 

та психологічніі навантаження. Цілорічні змагання вимагають від тенісиста, 

але тільки відмінної фізичної, технічної та тактичної, але і психологічної 

підготовки. Ефективності в змагальній діяльності тенісиста сприяє 

формування «чемпіонського» характеру спортсмена, високого рівня 

зосередженості та стійкості уваги, гострої спостережливості за діями 

противника, здатності гранично мобілізовувати свої можливості, що 

дозволяє оптимізувати підготовку спортсмена активно та без помилок 

здійснювати успішні дії на корті. В умовах підвищеної психологічної 

напруженості та фізичної втоми для тенісиста важливо не піддатися різним 

неблагоприємним чинникам та зберегти і збільшити ефективність своїх дій. 

Таким чином, питання удосконалення техніко-тактичної 



підготовленості для підвищення надійності та ефективності діяльності юних 

тенісисток у змагальній практиці є однією з найбільш важливою та 

актуальною проблемою.  

Метою дослідження було дослідити зміни показників техніко-

тактичної підготовленості та психофізіологічних реакцій після застосування 

змагального методу в тренувальній та змагальній діяльності у тенісисток 11-

12 років. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати з науково-методичну літературу з напрямів 

техніко-тактичної підготовки та проявів психологічних якостей тенісистів, 

що впливають на ефективність змагальної діяльності. 

2. Провести педагогічне спостереження за змагальною діяльністю 

тенісисток. 

3. Дослідити рівень психофізіологічних реакцій та техніко-тактичної 

підготовленості юних тенісисток 11-12 років. 

4. Перевірити зміни показників психофізіологічних реакцій та 

техніко-тактичної підготовленості після застосування змагального методу в 

тренувальній та змагальній діяльності у тенісисток 11-12 років та надати 

практичні рекомендації.  

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-

методичних літературних джерел; педагогічне спостереження змагальної 

діяльності; тестування показників психофізіологічних реакцій та техніко-

тактичної підготовленості; методи математичної статистики. 

Матеріал дослідження. Аналіз науково-методичної літератури 

показав,  

що високий рівень техніко-тактичної підготовленості сприяє підвищенню 

стабільності і збільшенню активних атакуючих дій під час матчу, що в 

цілому впливає на покращення ефективності змагальної діяльності 

спортсменок. 



Дослідження проходило на базі тенісного клубу м. Полтава та тривало 

10 тижнів. У дослідженні приймало участь 10 тенісисток 11-12 років, стаж 

занять тенісом 3-4 роки. 

Результати. Педагогічне спостереження за змагальною діяльністю 

тенісисток показало, що гра спортсменок не має яскраво виражений 

атакувальний стиль та були виділені напрями подальшого удосконалення 

техніко-тактичних дій тенісисток з використанням змагального методу. 

В первинному тестуванні визначений рівень психофізіологічних 

реакцій та техніко-тактичних дій тенісисток. 

Проведене тестування в кінці дослідження виявило: 

достовірних змін в результатах психофізіологічних реакцій не було 

отримано. Але мали позитивну різницю показників: в реакції на рухомий 

об’єкт на 0,46 мс; в реакціі вибору на статичний об’єкт – 56,53 мс; в простій 

моторній реакції – 0,55мс; в простій реакції на зоровий сигнал- 3,74мс;  

зміни показників ударів з відскоку мали достовірні зміни і мали 

різницю між середніми результатами: ударів справа направо на 5 разів; 

ударів зліва наліво на 5,6 разів; ударів справа наліво на 7,1 разів; ударів зліва 

направо на 8,4 рази. Аналізуючи достовірні зміни в ударах з відскоку 

виділяється суттєвє покращення ударів по прямій; 

зміни показників ударів зльоту виявило достовірну різницю між 

ударами справа направо – 2,8 рази; ударами зліва наліво – 2,30 рази; ударами 

справа наліво – 1,6 рази; ударами зліва направо – 1,6 рази. Кращий приріст 

був отриманий в ударах зльоту по діагоналі; 

зміни показників при виконанні подачі показала достовірність 

результатів влучань подачі. Кращу різницю ми отримали при подачі в праве 

поле – 2,7 рази. При подачі в ліве поле мали різницю – 2,4 рази. Подача 

тенісисток є не самим кращим технічним прийомом, але вже видно 

позитивні достовірні зрушення у виконанні подачі; 

зміни показників критеріїв стабільності та активності мали 



неоднакову достовірність. Показники покращилися та мали вірогідну 

різницю в критерії активності, в критерії стабільності покращилися 

результати, але не мали достовірної різниці P>0,05 при t=1,6. Спортсменки 

частіше грали активно, в «атакуючому ключі», при цьому кожна атакуюча 

дія готувалася за допомогою підготовчих ударів та дій, тобто грали також 

стабільно та надійно.  

Кореляційний аналіз виявив суттєві середні взаємозв’язки показники 

ударів з відскоку зліва наліво з ударами зліва направо r=0,769 та з ударами 

зльоту зліва наліво r=0,685. Показники реакції на рухомий об’єкт мали 

низький рівень кореляції з ударами зльоту справа наліво r=0,607.  

Висновки відображають вирішення поставлених у дослідженні 

завдань. 

Ключові слова: тенісистки, психофізіологічні реакції, 

підготовленість, стабільність, активність. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АNNOTATION 

qualification work 

 

Anastasia Aleksandrovna Zhuravleva tags: «Utilization of Competitive 

Method in Enhancing the Technical and Tactical Preparedness of 11-12-

Year-Old Female Tennis Players». 

Tennis is a sport that demands numerous qualities from those who seriously 

engage in it. One of the fundamental requirements for elevating the expertise of 

tennis players lies in their excellent mastery of technique and the application of 

tactical skills during the game. However, achieving this isn't a simple task; it 

demands considerable diligence and perseverance from the players, as well as 

expertise from the coach. The technology behind an athlete's technical preparation 

involves biomechanical analysis of situations encountered in competitive 

conditions and the creation of motor programs tailored to match these conditions. 

We believe this approach might not be entirely accurate. The positive outcome of 

a competition significantly correlates not only with solid technical, tactical, and 

physical preparation but also with the player's psychological state. To achieve 

superior results, tennis players endure extensive periods of significant physical 

and psychological strain. Year-round competitions necessitate not just 

exceptional physical, technical, and tactical readiness, but also psychological 

readiness. 

The effectiveness in a tennis player's competitive performance contributes 

to shaping a 'champion' character within the athlete—an elevated level of focus, 

attention, acute observation of the opponent's actions, and the ability to optimally 

mobilize one's capabilities, enabling successful actions on the court without 

errors. Amid heightened psychological tension and physical fatigue, it's vital for 

a tennis player to resist various adverse factors and sustain or enhance the 

efficiency of their actions. 



Therefore, the enhancement of technical and tactical preparedness to boost 

the reliability and efficiency of young female tennis players in competitive 

practice stands as one of the most significant and relevant challenges. 

The research aimed to explore changes in indicators of technical and 

tactical preparedness and psychophysiological responses after implementing the 

competitive method in the training and competitive activities of 11-12-year-old 

female tennis players. 

Research Objectives: Analyze scientific-methodical literature on the 

directions of technical-tactical training and manifestations of psychological 

qualities in tennis players affecting competitive performance. 

Conduct pedagogical observation of the competitive activities of female 

tennis players. 

Examine the level of psychophysiological reactions and technical-tactical 

preparedness of young female tennis players aged 11-12. 

Verify changes in indicators of psychophysiological reactions and 

technical-tactical preparedness after applying the competitive method in the 

training and competitive activities of 11-12-year-old female tennis players and 

provide practical recommendations. 

Research Methods: Theoretical analysis and synthesis of scientific-

methodical literature sources; pedagogical observation of competitive activities; 

testing of psychophysiological reaction indicators and technical-tactical 

preparedness; methods of mathematical statistics. 

Research Material: An analysis of scientific-methodical literature revealed 

that a high level of technical-tactical preparedness contributes to enhancing 

stability and increasing active attacking actions during a match, which overall 

influences the improved efficiency of competitive activities among female 

athletes. 



The study took place at the Poltava Tennis Club and spanned 10 weeks. Ten 

11-12-year-old female tennis players participated, with a tennis training 

experience of 3-4 years. 

Results: Pedagogical observation of the competitive activities of female 

tennis players indicated that their gameplay lacked a distinctly pronounced 

attacking style. Areas for further refinement of the technical-tactical actions of the 

players were identified, utilizing the competitive method. 

In the initial testing, the level of psychophysiological reactions and 

technical and tactical actions of tennis players was determined. 

The testing conducted at the end of the study revealed: 

reliable changes in the results of psychophysiological reactions were not 

obtained. But they had a positive difference in indicators: in reaction to a moving 

object by 0.46 ms; in the reaction of choosing a static object - 56.53 ms; in a 

simple motor reaction - 0.55 ms; in a simple reaction to a visual signal - 3.74 ms; 

changes in the indicators of rebound shots had reliable changes and had a 

difference between the average results: shots from right to right by 5 times; strikes 

from left to left by 5.6 times; blows from right to left by 7.1 times; beats from left 

to right by 8.4 times. Analyzing the reliable changes in rebound shots, a 

significant improvement in straight shots is highlighted; 

changes in take-off impact indicators revealed a significant difference 

between right-to-right impacts – 2.8 times; with blows from left to left - 2.30 

times; with blows from right to left - 1.6 times; with blows from left to right - 1.6 

times. The best increase was obtained in diagonal take-off strokes; 

changes in indicators when performing a serve showed the reliability of the 

results of serving hits. We got the best difference when pitching to right field - 2.7 

times. When pitching to left field, they had a difference of 2.4 times. The serving 

of tennis players is not the best technical technique, but positive and reliable shifts 

in the execution of the serve are already visible; 

changes in indicators of stability and activity criteria had unequal 



reliability. The indicators improved and had a significant difference in the 

criterion of activity, in the criterion of stability the results improved, but did not 

have a significant difference P>0.05 at t=1.6. Female athletes more often played 

actively, in an "attacking key", while each attacking action was prepared with the 

help of preparatory strokes and actions, that is, they also played stably and 

reliably. 

Correlation analysis revealed significant average correlations of left-to-left 

bounce shots with left-to-right shots r=0.769 and left-to-left takeoff shots r=0.685. 

Indicators of reaction to a moving object had a low level of correlation with right-

to-left takeoff strikes r=0.607. 

The conclusions reflect the solution of the tasks set in the research. 

Key words: tennis players, psychophysiological reactions, preparedness, 

stability, activity. 
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