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АНОТАЦІЯ 

Святенко Анастасія Андріївна. Роль стрибучості кваліфікованих 

волейболісток у підвищенні ефективності виконання блокування у 

змагальній діяльності. 

Актуальність дослідження. Без якісної гри у захисті неможливо 

досягти успіху в змагальній діяльності команди. Основною ланкою в 

побудові захисних дій команди є блокування атакувальних ударів суперника. 

Техніко-тактичне вдосконалення виконання блокування, підвищення його 

ефективності є одним із головних резервів, які суттєво впливають на 

результативність змагальної діяльності команд. Однією із головних фізичних 

якостей, які в першу чергу притаманні гравцям, які приймають участь в 

організації блоку є стрибучість. Розвиток стрибучості має велике значення 

для різнобічної фізичної підготовки волейболістів та успішного оволодіння 

спеціальними руховими навичками гри у волейбол. Таким чином, 

дослідження було спрямоване на удосконалення стрибучості кваліфікованих 

волейболісток за рахунок введення в програму навчально-тренувальних 

занять запропонованого комплексу вправ AIR ALERT, а також на визначення 

впливу покращення стрибкової підготовленості волейболісток на 

ефективність блокування в змагальній діяльності жіночих команд вищої ліги. 

Мета роботи – визначити роль стрибучості кваліфікованих 

волейболісток у підвищенні ефективності виконання блокування у 

змагальній діяльності. 

Завдання роботи: 

1. Проаналізувати науково-методичну літературу, щодо аспектів 

блокування як важливої складової захисних дій волейболісток у змагальній 

діяльності, умов ефективності дій блокуючих гравців при організації протидії 

нападникам суперника, а також стрибучості однієї з найбільш важливих 

якостей волейболісток. 



2. Експериментально перевірити ефективність використання 

запропонованого комплекс вправ AIR ALERT на розвиток стрибучості 

волейболісток. 

3. Обчислити показники ефективності блокування волейболісток 

команди «Регіна-МЕГУ-ОШВСМ-КОСЛ» у чемпіонаті України серед 

жіночих команд вищої ліги. 

4. Дослідити вплив зміни стрибкової підготовленості на підвищення 

ефективності блокування. 

Матеріали і методи дослідження. В роботі було використано наступні 

методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; 

педагогічні спостереження; педагогічний експеримент; педагогічне 

тестування; методи математичної статистики. Педагогічні спостереження 

було використано під час ігор чемпіонату України Dmart серед жіночих 

команд вищої ліги. Всього було проаналізовано 10 ігор, в процесі 

спостереження за якими фіксувалися ігрові дії волейболісток на блоці. 

Проведено послідовний педагогічний експеримент, щодо підвищення рівня 

стрибкової підготовленості волейболісток жіночої команди вищої ліги 

України «Регіна-МЕГУ-ОШВСМ-КОСЛ» м. Рівне. Він складався з двох 

етапів і тривав 10 тижнів. У дослідженні взяли участь 13 волейболісток 

відповідної команди віком 17-21 років. Після проведення тестування на 

першому етапі і визначені рівня стрибучості волейболісток у їх тренувальну 

діяльність додали комплекс вправ AIR ALERT для підвищення показників 

стрибучості. Відповідний комплекс вправ використовувався за спеціальною 

методикою 5 разів на тиждень. Після цього проведено повторне тестування. 

Результати: Проведено аналіз статистичних даних стосовно виконання 

блокувань, що були одержані в 10 іграх чемпіонату України Dmart серед 

жіночих команд вищої ліги. В результаті аналізу цих статистичних даних 

була одержана детальна інформація: для кількості блокувань, зокрема, 

гравців І темпу у першій та другій лініях захисту, для їх розподілу при 

виконанні в різних зонах ігрового майданчика, в тому числі, коли виконує дії 



в груповому (83%) та одиночному блокуванні (17%) у 3 зоні. Частка участі у 

блоці гравців в зоні 2 становить результат на рівні 33%, оскільки кількість 

атак суперників із зони 4 свого майданчика з різних причин значно 

перевищує атаки з інших зон. Розподіл кількості успішних дій команди на 

блоці відносно загальної кількості виконаних блокувань, дорівнює: 44% у 

гравців зони 2, у «центральних блокуючих» в зоні 3 – 34%, а у 

«догравальників» в зоні 4 – 22%. Результати обчислень показника 

ефективності виконання блокувань, що були виконані волейболістками 

команди «Регіна-МЕГУ-ОШВСМ-КОСЛ» в двох серіях з п'яти ігор 

чемпіонату України вищої ліги, як до так і після проведення експерименту 

доводять, що його значення доволі високі і дорівнюють приблизно 38,4% та 

44,1% до і після проведення експерименту, відповідно. Порівняння значень 

цих показників, яке було проведено за допомогою критерію Стьюдента, 

показало, що відмінність між ними статистично достовірна. Результати 

тестування показали, що після проведення педагогічного експерименту та 

використання в тренувальних заняттях запропонованого комплексу вправ 

AIR ALERT, показники всіх тестів покращилися. Так, найбільший приріст по 

абсолютній величині здобула оцінка тривалості переміщення на блок вздовж 

сітки – 18,55%, найнижчий приріст одержав результат тесту для стрибка у 

довжину – на рівні 2,65%, результати для значень тестів 2 та 3 покращились 

на 11,48% та 14,32% у порівнянні з результатами відповідних тестів, що були 

одержані до проведення педагогічного експерименту. Доведено, що різниця 

між показниками статистично достовірна.  

Висновки: Доведено, що запропонований комплекс вправ AIR ALERT 

є ефективним засобом та його доцільно використовувати у тренувальній 

діяльності кваліфікованих волейболісток для підвищення рівня їх стрибкової 

підготовленості, що також сприяє підвищенню ефективності блокувань у 

змагальній діяльності. 

Ключові слова: тестування, комплекс вправ, ефективність, 

волейболістки, стрибучість, блокування. 



ABSTRACT 

Sviatenko Anastasiia Andriivna. The role of jumping ability of skilled female 

volleyball players in increasing the efficiency of blocking in competitive activity. 

The relevance of the study. It is impossible to achieve success in the 

competitive activity of the team without a qualitative game in defense. The main link 

in the construction of defensive actions of the team is blocking of spikes of the 

opponent. The technical and tactical improvement of blocking, increasing its 

effectiveness is one of the main reserves that significantly affect the effectiveness of 

the teams’ competitive activity. One of the main physical qualities that are primarily 

inherent in players who participate in the organization of the block is jumping. The 

development of spring ability is of great importance for the versatile physical training 

of volleyball players and the successful mastery of special motor skills of the game of 

volleyball. Thus, the research was directed on the improvement of spring ability of 

skilled female volleyball players by introduction in the program of educational and 

training classes of the offered complex of exercises AIR ALERT, and also on the 

definition of influence of the improvement of spring ability of female volleyball 

players on efficiency of blocking in competitive activity of women’s teams of the 

major league. 

The purpose of the research is to determine the role of spring ability of 

qualified female volleyball players in improving the efficiency of blocking in 

competitive activity. 

Research tasks: 

1. To analyze scientific and methodical literature concerning aspects of 

blocking as an important component of defensive actions of female volleyball players 

in competitive activity, conditions of efficiency of actions of blocking players in the 

organization of counteraction to opponent’s attackers, and also spring ability – one of 

the most important qualities of female volleyball players. 

2. To test experimentally the effectiveness of the use of the proposed complex 

of exercises AIR ALERT on the development of female volleyball players’ spring 

ability. 



3. To calculate the indicators of efficiency of blocking of female volleyball 

players of the team «Regina-IEHU-RSHSE-KOSL» in the championship of Ukraine 

among women’s teams of the major league. 

4. To investigate the influence of the change of spring ability on the increase of 

efficiency of blocking. 

Materials and methods of the research. The following research methods 

were used in the work: analysis and generalization of scientific and methodical 

literature; pedagogical observations; pedagogical experiment; pedagogical testing; 

methods of mathematical statistics. Pedagogical observations were used during the 

games of the Ukrainian Dmart championship among women’s teams of the major 

league. 10 games were analyzed in total, during the observation of which the game 

actions of female volleyball players on the block were recorded. The consistent 

pedagogical experiment on the increase of the level of spring ability of female 

volleyball players of the women’s team of the major league of Ukraine «Regina-

IEHU-RSHSE-KOSL» in Rivno. It consisted of two stages and lasted 10 weeks. The 

research involved 13 female volleyball players of the respective team aged 17-21 

years. After testing at the first stage and determining the level of volleyball players’ 

spring ability, the AIR ALERT exercise complex was added to their training 

activities to improve spring ability performance. The corresponding set of exercises 

was used according to a special methodology 5 times a week. After that, repeated 

testing was conducted. 

Results: The analysis of statistical data concerning the performance of 

blocking, which were obtained in 10 games of the Ukrainian Dmart championship 

among women’s teams of the major league, was carried out. As a result of the 

analysis of these statistics, detailed information was obtained: for the number of 

blocking, in particular, middle blockers in the first and second lines of defense, for 

their distribution when performed in different zones of the playing field, including 

when performing actions in group (83%) and single blocking (17%) in zone 3. The 

share of participation in the block of players in zone 2 is 33%, since the number of 

attacks by opponents from zone 4 of their court for various reasons significantly 

exceeds attacks from other zones. 



The distribution of the number of successful actions of the team on the block in 

relation to the total number of blocks performed is equal to: 44% for players in zone 

2, 34% for “middle blockers” in zone 3, and 22% for “outside hitters” in zone 4. The 

results of calculations of the indicator of efficiency of blocking, which were 

performed by volleyball players of the team «Regina-IEHU-RSHSE-KOSL» in two 

series of five games of the Ukrainian major league championship, both before and 

after the experiment prove that its values are quite high and equal to about 38,4% and 

44,1% before and after the experiment, respectively. Comparison of the values of 

these indicators, which was conducted using the Student’s t-test, showed that the 

difference between them is statistically significant. The test results showed that after 

the pedagogical experiment and the use of the proposed AIR ALERT exercise 

complex in training sessions, the performance of all tests improved. Thus, the largest 

increase in absolute value was obtained by the assessment of the duration of 

movement on a block along the grid – 18,55%, the lowest increase was obtained by 

the result of the test for a long jump – at the level of 2,65%, the results for the values 

of tests 2 and 3 improved by 11,48% and 14,32% compared to the results of the 

corresponding tests obtained before the pedagogical experiment. It is proved that the 

difference between the indicators is statistically significant. 

Conclusions: It is proved that the proposed complex of exercises AIR ALERT 

is an effective means and it is expedient to use it in the training activity of qualified 

female volleyball players to increase the level of their spring ability, which also 

contributes to the increase of efficiency of blocking in competitive activity. 

Keywords: testing, complex of exercises, efficiency, volleyball players, spring 

ability, blocking. 
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