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АНОТАЦІЯ 

на кваліфікаційну роботу  

Карикової Аліни Костянтинівни 

«ПОКАЗНИКИ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ  

БАСКЕТБОЛІСТІВ 10-12 РОКІВ» 

 

Актуальність. В процесі навчання у баскетболістів-початківців 

формуються рухові вміння та навички, і, одночасно, відбувається вплив на 

розвиток фізичних (рухових) якостей. Ці явища взаємопов’язані, але 

кожному властиві певні засоби і методи. Крім того, існують засоби і методи 

інтегрального впливу, сприяючі цілісному прояву навичок, якостей, знань. 

В умовах сьогодення значно збільшився обсяг діяльності, яку 

здійснюють в імовірнісних і несподівано виникаючих ситуаціях, які 

вимагають прояву винахідливості, швидкісної реакції, здатності до 

концентрації і перемикання уваги, просторової, тимчасової, динамічної 

точності рухів і їх біомеханічної раціональності. 

Усі ці здібності, які додають наснаги долати складні ситуації, в теорії 

фізичного виховання зв’язують з поняттям «спритність» - спроможністю 

людини швидко, оперативно, доцільно, тобто найраціональніше, засвоювати 

нові вправи, нові поєднання рухових дій, які дозволяють у майбутньому 

успішно вирішувати рухові завдання в умовах, що постійно змінюються. 

Визначення фізичної якості «спритність» розглядають як єдність 

взаємодії функцій центрального та периферійного керування рухової системи 

людини, що дозволяє змінювати біомеханічну структуру дій у відповідності з 

умовами вирішення рухового завдання. Спритність має прояв через 

сукупність координаційних здібностей, що виявляються за умовами 

збереження стійкості тіла при необхідній амплітуді рухів. 



Кваліфікаційна робота дає можливість широкого застосування 

теоретичних положень роботи, що пов’язано з  рівнем розвитку  

координаційних здібностей дітей 10-12 років.   

Мета дослідження – встановити  показники рівню координаційних 

здібностей баскетболістів 10-12 років. 

Завдання дослідження:  

1. Провести аналіз науково – методичних джерел за темою 

дослідження. 

2. Визначити стан показників координаційних здібностей юних  

баскетболістів 10-12 років. 

3. Порівняти показники координаційних здібностей юнаків і дівчат 

баскетболістів 10-12 років. 

Для вирішення поставлених завдань в роботі застосовувалися наступні 

методи досліджень: 

1. Аналіз наукової і методичної літератури. 

2. Педагогічне тестування.   

3. Методи математичної статистики. 

Дослідження стану показників координаційних здібностей юних  

баскетболістів 10-12 років проводилось в жовтні 2023 року. В дослідженні 

взяли участь команда баскетболістів 10-12 років у кількості 10 юних 

спортсменів баскетбольного клубу «PUSH TEAM» та команда баскетболісток 

10-12 років у кількості 8 юних спортсменок баскетбольного клубу «PUSH 

TEAM» м. Кременчук. 

Для оцінки координаційних здібностей використовувалися наступні 

контрольні вправи (тести): «човниковий  біг» 3х10 м з оббіганням набивних 

м’ячів, біг до пронумерованих набивних м’ячів, статична рівновага за 

методикою Бондаревського, статична рівновага за методикою Ромберга. 

Результати: Встановлено, що  у тесті з «Човникового бігу» 3х10 м з 

оббіганням  набивних м’ячів низький рівень координаційних здібностей   

мають 50% юних спортсменів, 20 % баскетболістів мають високий рівень, і 



по 10 % мають рівень вище середнього, середній і нижче середнього. Усі 

баскетболістки мають низький рівень координаційних здібностей у 

човниковому бігу. 

Встановлено, що  у тесті «Біг до пронумерованих набивних м’ячів» 

високий рівень координаційних здібностей не встановлено у жодного юного 

спортсмена, добрий рівень мають 20 % баскетболістів, задовільний – 40 %, 

достатній – 40% юних спортсменів. Усі баскетболістки мають оцінку 

задовільно. 

Аналіз результатів тестування статичної рівноваги за методикою 

Бондаревського із заплющеними очима баскетболістів 10-12 років показав, 

що середній показник по команді становить 20,03±3,04 с, що на 3,3 с гірше 

нормативного показника. Результат у баскетболісток 10-12 років показав, що 

середній показник по команді становить 32,40±4,11 

Аналіз результатів тестування статичної рівноваги за методикою 

Ромберга баскетболістів 10-12 років показав, що середній показник по 

команді становить 35,55±5,15 с. Результат у баскетболісток 10-12 років 

показав, що середній показник по команді становить 42,30±4,28 с. 

Висновок. До основних фізичних чи рухових якостей, що 

забезпечують високий рівень фізичної підготовленості людини,   відносять і 

координацію рухів. Вона має прояв в певних умовах виконання тієї чи іншої 

рухової діяльності, її характеру, специфіки, тривалості, потужності та 

інтенсивності. 

Порівняння  показників координаційних здібностей юнаків і дівчат 10-

12 років, які займаються баскетболом, показало, що у двох проведених тестах 

результати краще у юнаків, а у двох тестах, спрямованих на визначення 

статичної рівноваги, результати краще у дівчат баскетболісток. 

Ключові слова:  баскетбол, фізичні якості, координаційні здібності, 

статична рівновага, баскетбольний клуб «PUSH TEAM». 

 



ABSTRACT 

for qualifying work 

Alina Kostyantynivna Karikova 

"The Indicators of Coordination Abilities in 10-12 Year-Old Basketball 

Players"  

Relevance. In the process of training novice basketball players, motor skills and 

techniques are formed, and at the same time, there is an impact on the development 

of physical (motor) qualities. These phenomena are interrelated, but each has its 

own means and methods. In addition, there are means and methods of integrated 

influence that contribute to the holistic manifestation of skills, qualities, and 

knowledge. 

In today's conditions, the volume of activities carried out in probabilistic 

and unexpected situations has significantly increased. These situations require the 

manifestation of inventiveness, quick reaction, ability to concentrate and switch 

attention, spatial, temporal, dynamic accuracy of movements, and their 

biomechanical rationality. 

All these abilities that give strength to overcome complex situations are 

theoretically linked in physical education with the concept of "agility" - a person's 

ability to quickly, operationally, and purposefully, that is, most rationally, acquire 

new exercises, new combinations of motor actions, allowing for the successful 

resolution of motor tasks in constantly changing conditions in the future. 

         The definition of the physical quality "agility" is considered as the unity of 

the interaction of functions of central and peripheral control of the human motor 

system, allowing for the modification of the biomechanical structure of actions in 

accordance with the conditions for solving a motor task. Agility is expressed 



through a set of coordination abilities that manifest under conditions of 

maintaining body stability with the necessary range of movements. 

       The qualification work allows for a broad application of the theoretical 

provisions related to the level of development of coordination abilities in children 

aged 10-12 years.  

       The research aim is to establish indicators of the level of coordination 

abilities in basketball players aged 10-12 years. 

Objectives of the study: 

1.    Conduct an analysis of scientific and methodical sources on the 

research topic. 

2.    To determine the state of indicators of coordination abilities of young 

basketball players aged 10-12 years. 

3.    To compare indicators of coordination abilities in boys and girls who 

are basketball players aged 10-12 years. 

To solve the tasks, the following research methods were used in the 

work: 

1. Analysis of scientific and methodical literature. 

2. Pedagogical testing. 

3. Methods of mathematical statistics. 

The study of the state of indicators of coordination abilities of young 

basketball players aged 10-12 years was conducted in October 2023. A team of 10-

12-year-old basketball players from the PUSH TEAM basketball club and a team 

of 10-12-year-old basketball players from the Kremenchuk PUSH TEAM 

basketball club took part in the study. 



The following control exercises (tests) were used to assess coordination 

abilities: "shuttle run" 3x10 m with running around stuffed balls, running to 

numbered stuffed balls, static balance according to Bondarevsky's method, static 

balance according to Romberg's method. 

Results: It has been established that in the "shuttle run" test of 3x10 m with 

dribbling basketballs, 50% of young athletes have a low level of coordination 

abilities, 20% of basketball players have a high level, and 10% each have an 

above-average, average, and below-average level. All female basketball players 

have a low level of coordination abilities in the “shuttle run”. 

It was established that no young athlete has a high level of coordination 

abilities in the "run to numbered stuffed balls" test, 20% of basketball players have 

a good level, 40% have a satisfactory level, and 40% of young athletes have a 

sufficient level. All basketball players have a satisfactory rating. 

The analysis of the testing of static balance using Bondarevsky's method 

with closed eyes for basketball players aged 10-12 showed that the average score 

for the team is 20.03±3.04 seconds, which is 3.3 seconds worse than the normative 

indicator. The result for female basketball players aged 10-12 showed that the 

average score for the team is 32.40±4.11 seconds. 

The analysis of the results of static balance testing according to the Romberg 

method of basketball players 10-12 years old showed that the average indicator for 

the team is 35.55±5.15  seconds. The result of basketball girls 10-12 years old 

showed that the average indicator for the team is 42.30±4.28  seconds. 

 

Conclusion. One of the fundamental physical or motor qualities that ensures 

a high level of physical fitness in a person is coordination of movements. It 

manifests itself under specific conditions of performing a particular motor activity, 

its nature, specificity, duration, power, and intensity. 



       The comparison of coordination abilities in boys and girls aged 10-12 who are 

engaged in basketball showed that in two conducted tests, boys performed better, 

while in two tests aimed at determining static balance, the results were better in 

girls who play basketball.  

Keywords: basketball, physical qualities, coordination abilities, static balance,  

«PUSH TEAM» basketball club. 
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