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 АНОТАЦІЯ 

на кваліфікаційну роботу  

Клевзуника Дениса Олександровича 

 «Зміна точності рухів баскетболісток 12–13 років під впливом спеціально 

підібраних вправ» 

 

Актуальність дослідження. Високий рівень розвитку координації, 

досягнутий на початкових етапах спортивного тренування, є важливим 

чинником оптимізації координаційної та технічної підготовки, запобігання 

застою в приростах продуктивності та додання змагальним рухам 

економічності, різноманітності, різноманітності та, зрештою, більш 

ефективних. Одним з найважливіших видів координаційних здібностей, для 

баскетболу, є здатності до оцінки, відмірювання, відтворення та диференціації 

часових, просторових і силових параметрів рухів, що основані на 

пропріорецептивній чутливості. 

Кваліфікаційна робота присвячена проблемі визначення стану і 

вдосконалення здібностей до оцінки та регулювання просторово-часових та 

динамічних параметрів рухів юних баскетболістів у навчально-тренувальному 

процесі. 

Мета роботи: Визначити вплив спеціально підібраних вправ на точність 

рухів за просторовими, часовими і динамічними параметрами баскетболісток  

12–13 років. 

Завдання дослідження. В нашій роботі вирішувались наступні завдання: 

1. Провести аналіз науково-методичної літератури з проблеми стану і 

розвитку точності рухів юних спортсменів за просторово-динамічними і 

просторово-часовими параметрами. 

2. Вивчити точність руху за просторовими, часовими і динамічними 

параметрами баскетболісток 12–13 років. 

3. Підібрати вправи, спрямовані на зміни точності рухів баскетболісток на 

етапі попередньої базової підготовки та експериментально перевірити їх 

ефективність. 



Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні методи 

дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; 

педагогічне тестування; педагогічний експеримент; методи математичної 

статистики. 

У дослідженні взяли участь 12 юних баскетболісток 12–13 років, що 

тренуються в СДЮСШОР міста Одеса, стаж занять баскетболом яких 3-4 роки. 

Домінантна рука у всіх спортсменок була права. Тестові завдання проводилися 

на початку тренування і в кінці тренування середньої інтенсивності. 

Вивчення питання дало можливість встановити, що високий рівень 

підготовки гравців у баскетболі багато в чому залежить від використання у 

тренувальному процесі вправ координаційної спрямованості. Для підвищення 

показників точності рухів за просторовими, часовими і динамічними 

параметрами у баскетболісток 12-13 років були використані такі вправи: кидки 

м’яча різної ваги на задану відстань, стрибками на вказану відстань; біг із 

заданою швидкістю, виконання вправ на час (кидки, передачі, ведення м’яча), 

вправи із переміщеннями на визначений час, гра із обмеження часу на атаку (10 

с, 14 с, 24 с). Підвищення інтенсивності під час використання координаційних 

вправ проходило за рахунок: збільшення координаційної складності завдань 

шляхом збільшення числа варіативності вправи; підвищення вимог до точності, 

швидкості, економічності виконання технічних прийомів; виконання 

координаційних вправ в умовах дефіциту часу; скорочення пауз між вправами і 

між серіями вправ; виконання координаційних вправ після фізичних 

навантажень. 

Результати: Встановлено, що точність диференціювання просторових, 

часових і динамічних параметрів рухів не однакова при відтворенні рухів 

домінантною і недомінантною рукою. Точність диференціювання м'язового 

зусилля домінантною рукою була вище при виконанні рухів без контролю зору і 

нижче з зоровим контролем. Виявлено, що рухова асиметрія неоднаково 

виявлялася в різних умовах – при відтворенні рухів під контролем зору і без 

зорового контролю. Визначено, що на неї впливає тренувальне навантаження. Як 

до тренування, так і після його закінчення точність відтворення амплітуди рухів 



домінантною рукою була вище при відтворенні руху з зоровим контролем і, 

навпаки, нижче без зорового контролю. Під впливом фізичного навантаження 

тренування середньої інтенсивності мало місце погіршення точності відтворення 

амплітуди рухів у різних умовах. Однак, достовірним було поліпшення точності 

диференціювання простору недомінантною кінцівкою без зорового контролю 

(р<0,05). Використання у тренувальному процесі баскетболісток 12–13 років 

спеціально підібраних вправ показало, покращення результатів за всіма тестами. 

У здібності відтворювати просторові параметри правою рукою найбільші 

зрушення відбулися, як на початку, так і після тренувального заняття без 

зорового контролю (4,4 %), у здібності відтворювати часові параметри – після 

тренувального заняття без зорового контролю (2,35 %), у здібності відтворювати 

динамічні параметри – після тренувального заняття правою рукою без зорового 

контролю, (4,4 %).  

Висновок. Після педагогічного експерименту спостерігалися достовірні 

зміни у показниках помилки просторового руху без зорового контролю, як 

правої, так і лівої руки, як до, так і після тренувального заняття (р<0,05). 

Покращення результатів відчуття часу, як до, так і після тренування, як із 

зоровим контролем, так і без нього достовірних змін не мали (р>0,05). Достовірні 

зміни відбулися у показниках помилки динамічного руху без зорового контролю, 

як до, так і після тренування правої руки (р<0,05) та після тренувального заняття 

без зорового контролю лівої руки (р<0,05). 

Ключові слова: точність рухів, баскетболістки, просторово-динамічні 

параметрами; просторово-часові параметрами.  



ABSTRACT 

for the qualification work of 

Klevzunyk Denys Oleksandrovych 

“Changes in the accuracy of movements of 12-13-year-old basketball players 

under the influence of specially selected exercises” 

 

Relevance of the research. A high level of coordination development achieved 

at the initial stages of sports training is an important factor in optimizing coordination 

and technical training, preventing stagnation in performance gains and making 

competitive movements more economical, varied, diverse and, ultimately, more 

effective. One of the most important types of coordination abilities for basketball is the 

ability to assess measure, reproduce and differentiate temporal, spatial and force 

parameters of movements based on proprioceptive sensitivity. 

The qualification work is devoted to the problem of determining the state and 

improving the abilities to assess and regulate the spatial, temporal and dynamic 

parameters of young basketball players’ movements in the educational and training 

process. 

The purpose of the research: to define the influence of specially selected 

exercises on the accuracy of movements by spatial, temporal and dynamic parameters 

of 12-13-year-old basketball players. 

Research tasks. The following tasks were solved in our work: 

1. To analyze scientific and methodical literature on a problem of the state 

and development of accuracy of movements of young sportsmen by spatial-dynamic 

and spatial-temporal parameters. 

2. To study the accuracy of the movement by spatial, temporal and dynamic 

parameters of 12-13-year-old basketball players. 

3. To select exercises aimed at changing the accuracy of basketball players’ 

movements at the stage of preliminary basic training and experimentally test their 

effectiveness. 



The following research methods were used to solve the set tasks: theoretical 

analysis and generalization of scientific and methodological literature; pedagogical 

testing; pedagogical experiment; and methods of mathematical statistics. 

The research involved 12 young basketball players aged 12-13-years-old, who 

train in Sports School in Odesa, whose experience in basketball is 3-4 years. All the 

sportsmen had a dominant right hand. The test tasks were performed at the beginning 

of the training and the end of the moderate intensity training. 

The study of the issue made it possible to establish that the high level of training 

of basketball players largely depends on the use of coordination exercises in the 

training process. The following exercises were used to improve indicators of the 

accuracy of movements by spatial, temporal and dynamic parameters in 12-13-year-

old basketball players: throws of a ball of different weight for a given distance, jumps 

for a specified distance; running with a given speed, the performance of exercises for 

time (throws, passes, dribbling), exercises with movements for a certain time, a game 

with limitation of time for attack (10 s, 14 s, 24 s). Increasing the intensity during the 

use of coordination exercises was due to: increasing the coordination complexity of 

tasks by increasing the number of variations of the exercise; increasing the 

requirements for accuracy, speed, the efficiency of performing techniques; performing 

coordination exercises in conditions of time deficit; reducing pauses between exercises 

and between series of exercises; performing coordination exercises after physical 

activity. 

Results: It has been established that the accuracy of differentiation of spatial, 

temporal and dynamic parameters of movements isn’t the same when performing 

movements with the dominant and non-dominant hand. The accuracy of differentiation 

of muscle effort by the dominant hand was higher when performing movements 

without visual control and lower with visual control. It was found that the motor 

asymmetry was manifested differently in different conditions - when performing 

movements under visual control and without visual control. It was determined that it is 

influenced by the training load. Both before and after training, the accuracy of 

reproducing the amplitude of movements with the dominant hand was higher when 

reproducing movements with visual control and, conversely, lower without visual 



control. Under the influence of physical activity of training of average intensity, there 

was a deterioration of accuracy of reproduction of amplitude of movements in different 

conditions. However, there was a significant improvement in the accuracy of space 

differentiation by the non-dominant hand without visual control (p<0,05). The use of 

specially selected exercises in the training process of 12-13-year-old basketball players 

showed improvement of results on all tests. In the ability to reproduce spatial 

parameters with the right hand the greatest shifts took place both at the beginning and 

after a training session without visual control (4,4 %), in the ability to reproduce 

temporal parameters - after a training session without visual control (2,35 %), in the 

ability to reproduce dynamic parameters - after a training session with the right hand 

without visual control, (4,4 %).  

Conclusion. After the pedagogical experiment, there were significant changes 

in indicators of spatial movement error without visual control, both right and left hands, 

both before and after the training session (р<0,05). There were no significant changes 

in the results of time perception, both before and after training, both with and without 

visual control (p>0,05). Significant changes occurred in the indicators of dynamic 

movement error without visual control, both before and after training of the right hand 

(p<0,05) and after the training session without visual control of the left hand (p<0,05). 

 

Keywords: accuracy of movements, basketball players, spatial-dynamic 

parameters; spatial-temporal parameters. 
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