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АНОТАЦІЯ 

 

Коновал Д. В. Удосконалення координаційних здібностей спортсменок з 

брейкінгу на етапі початкової підготовки.  

Актуальність дослідження. Брейкінг – це складно координаційний вид 

спорту. Спортсмени з брейкінгу виконують вправи пов'язані зі збереженням 

рівноваги (балансування) самостійно або за допомогою одного або кількох 

партнерів та обертанням тіла з опорою та без опори [2]. Постійно зростаючий 

рівень спортивної конкуренції у брейкінгу обумовлює необхідність 

безперервного пошуку шляхів удосконалення методики спортивного 

тренування загалом та її компонентів. 

Загальновизнано, що тільки спортсмени, які мають високу культуру 

руху, здатні виконати координаційні та технічно складні вправи легко і 

невимушено, де можна оцінити амплітуду рухів, красу ліній, артистичність і 

виразність виконання. Всі ці завдання вирішуються за допомогою 

координаційних здібностей, які, як помічено багатьма фахівцями, сприяють 

розвитку рухової пам'яті, координації та узгодженості рухів, стрибучості, 

гнучкості, сили м'язів, виразності та артистичності [1, 2, 3]. Тому для 

досягнення всіх вище перерахованих результатів заняття з хореографії 

доцільно розпочинати вже на етапі початкової підготовки. Як правило, основу 

хореографічної підготовки в естетичних видах спорту складає класична 

балетна хореографія, проте використання її повною мірою рекомендовано 

починати з віку 9-10 років, що збігається з переходом спортсменів на 

наступний (тренувальний) етап підготовки [3, 4, 5]. Раннє початок занять 

класичним екзерсисом у верстата може згубно позначитися на здоров'я 

спортсмена, у зв'язку з неокріпшим м'язовим корсетом і неготовністю 

локалізувати роботу потрібних м'язів [4, 5]. Тому на етапі початкової 

підготовки – одним із найважливіших завдань тренера є грамотна, всебічна та 

безпечна підготовка юних спортсменів до наростаючих навантажень [6]. У 

цьому роботі визначимо роль хореографічної підготовки у брейкдансі. 
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Методологічною основою для висвітлення цього питання можуть стати 

фундаментальні праці Лисицької Т.С., Морель Ф.Р., Шипіліна І.А. та 

Ваганової А.Я [29, 31, 56]. 

Мета дослідження: розробити та впровадити у тренувальний процес 

юних спортсменок які займаються брейкінгом, на етапі початкової підготовки, 

комплекси вправ для розвитку координаційних здібностей та оцінити їх 

ефективність. 

 На основі поставленої мети були сформульовані такі завдання 

дослідження: 

1. Здійснити аналіз теоретичного і практичного стану проблеми науково-

методичного забезпечення тренувального процесу спортсменів які займаються 

брейкінгом, на етапі початкової підготовки та визначити значення в ньому 

«координаційних здібностей»; 

2. Визначити поняття «координаційні здібності», розглянути чинники 

прояву координаційних здібностей та їх особливості прояву у спортсменок які 

займаються брейкінгом, на етапі початкової підготовки; 

2. Розробити комплекс вправ для розвитку координаційних здібностей у 

тренувальному процесі спортсменок, які займаються брейкінгом; 

3. Оцінити ефективність застосування розробленого комплексу вправ 

для розвитку координаційних здібностей у тренувальному процесі 

спортсменок, які займаються брейкінгом. 

Об'єкт дослідження: тренувальний процес юних спортсменок, які 

займаються брейкінгом на етапі початкової підготовки. 

Предмет дослідження: комплекс вправ складно-координаційної 

спрямованості для юних спортсменів, які займаються брейкінгом на етапі 

початкової підготовки. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі методи 

дослідження: 

- теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; 

- педагогічне спостереження; 
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- педагогічний експеримент; 

- Математико-статистична обробка результатів. 

 У дослідженні брали участь 30 спортсменок з брейкінгу. Дослідження 

проводилося на базі ПНЗ ДЮСШ ПМР м. Дніпро.  

Брейкданс – вид спорту спрямований на розв'язання задачі фізичного 

розвитку людини та вдосконалення її рухових здібностей. У зв'язку із 

запровадженням нових, більш складних елементів у програму змагань з 

брейкінгу виникла необхідність пошуку шляхів підвищення ефективності 

навчально-тренувального процесу, особливо розвитку координаційних 

здібностей. З цією метою розроблені спеціальні комплекси вправ для розвитку 

координаційних здібностей на етапі початкової підготовки та апробовані в 

рамках експерименту на базі ПНЗ ДЮСШ ПМР. 

Встановлено, що проблема координаційних здібностей брейкінгу є 

актуальною, і тому важливо шукати та впроваджувати нові підходи та методи 

розвитку координаційних здібностей спортсменок. Було виявлено основні 

засоби та методи координаційних здібностей спортсменок 7-9 років, відомі на 

сьогоднішній день, а також визначено засоби педагогічного контролю, що 

дозволяють ефективно та повно оцінити рівень розвитку координаційних 

здібностей спортсменок 7-9 років. 

В результаті експерименту виявлено, що динаміка розвитку 

координаційних здібностей у експериментальної групи вище, ніж у 

контрольної. Це говорить про те, що вплив комплексів вправ на розвиток 

координаційних здібностей у дівчаток 7-9 років, які займаються брейкінгом є 

ефективним. 

Попередні результати контрольного тестування показали, що у 

експериментальної групи значно покращилася здатність до збереження 

рівноваги, координація рухів, здатність до узгодження дій руками та ногами у 

одночасних та різноіменних рухах. 

Позитивні результати проведеного експерименту вказують на 

правильність обраних напрямів у роботі над підвищенням ефективності 
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розвитку координаційних здібностей у дівчаток, які займаються брейкінгом на 

етапі початкової підготовки. 

Розроблено комплекси спеціальних вправ, спрямовані на розвиток 

координаційних здібностей, що виконуються на координаційній драбині та 

впроваджені в навчально-тренувальний процес на етапі початкової 

підготовки. Відмінною рисою даного комплексу, від загальноприйнятої 

методики, є додавання до основного тренувального навантаження, комплексу 

вправ на координаційній драбині, спрямованих на виховання координаційних 

здібностей. 

Збільшення показників координаційних здібностей та інших фізичних 

якостей, що вказує на ефективність впливу спеціальних комплексів вправ, 

отже, вони мають практичну значимість, можуть бути рекомендовані тренерам 

для використання в навчально-тренувальний процес дівчаток, які займаються 

брейкінгом на етапі початкової підготовки. 

Отримано результати до застосування вправ та результати після 

застосування вправ. В обох групах спостерігається приріст результатів за 

координаційними здібностями, проте в експериментальній групі відсоток 

приросту по кожному з тестів більший, ніж у контрольній. У пробі Ромберга 1 

приріст в експериментальній групі становив 48%, а контрольній відбулося 

погіршення результату - 8 %. У пробі Ромберга 2 відсотки приросту в 

експериментальній групі становили 46%, а в контрольній 11%. У пробі 

Ромберга 3 відсоток приросту в експериментальній групі становив 16%, а 

контрольній групі 25%. У пробі Яроцького відсоток приросту в 

експериментальній групі становив 47%, а контрольній групі 13%. У тесті 

обертання відсоток приросту в експериментальній групі становив 61%, а 

контрольній 47%. Достовірність відмінностей по Стьюденту між результатами 

контрольної та експериментальної групи в кінці експерименту свідчать про те, 

що запропонований нами комплекс вправ, спрямований на розвиток 

координаційних здібностей є ефективним і його можна використовувати в ході 

подальшого тренувального процесу. Отже розроблений нами комплекс вправ 
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сприяє більш ефективному розвитку координаційних здібностей у 

тренувальному процесі спортсменок, які займаються брейкінгом, на етапі 

початкової підготовки. 
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ABSTRACT 

 

Konoval D. V. Improving the coordination abilities of female breaking athletes 
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at the initial training stage.  

The relevance of research. Breaking is a complex coordination sport. 

Breaking athletes perform exercises related to maintaining balance (balancing) 

independently or with the help of one or more partners and rotating the body with 

and without support [2]. The constantly growing level of sports competition in 

breaking necessitates a continuous search for ways to improve the methodology of 

sports training in general and its components. 

It is generally accepted that only athletes with a high culture of movement are 

able to perform coordination and technically complex exercises easily and naturally, 

where one can appreciate the amplitude of movements, the beauty of lines, the 

artistry and expressiveness of performance. All these tasks are solved with the help 

of coordination abilities, which, as noted by many experts, contribute to the 

development of motor memory, coordination and coordination of movements, 

jumping ability, flexibility, muscle strength, expressiveness and artistry [1, 2, 3]. 

Therefore, to achieve all of the above results, it is advisable to start choreography 

classes at the initial training stage. As a rule, the basis of choreographic training in 

aesthetic sports is classical ballet choreography, but its full use is recommended to 

begin at the age of 9-10, which coincides with the transition of athletes to the next 

(training) stage of training [3, 4, 5]. An early start to classical exercise at the barre 

can have a detrimental effect on the athlete’s health, due to the fragile muscle corset 

and the unwillingness to localize the work of the necessary muscles [4, 5]. Therefore, 

at the stage of initial training, one of the most important tasks of a coach is 

competent, comprehensive and safe preparation of young athletes for increasing 

loads [6]. In this work we will determine the role of choreographic training in 

breakdancing. The fundamental works of Lisitskaya T.S., Morel F.R., Shipilin I.A. 

and Vaganova A.Ya. can become a methodological basis for covering this issue. [29, 

31, 56]. 

Purpose of the study: to develop and introduce into the training process of 

young athletes engaged in breaking, at the stage of initial training, sets of exercises 

to develop coordination abilities and evaluate their effectiveness. 
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Based on this purpose, the following research objectives were formulated: 

1. To analyze the theoretical and practical state of the problem of scientific 

and methodological support of the training process of athletes involved in breaking 

at the stage of initial training and determine the meaning of “coordination abilities” 

in it; 

2. Define the concept of “coordination abilities”, consider the factors of 

manifestation of coordination abilities and their manifestation features in female 

athletes engaged in breaking at the stage of initial training; 

2. Create a set of exercises to develop coordination abilities in the training 

process of female athletes involved in breaking; 

3. To evaluate the effectiveness of using the developed set of exercises for the 

development of coordination abilities in the training process of female athletes 

involved in breaking. 

Object of study: the training process of young athletes engaged in breaking 

at the stage of initial training. 

Subject of the study: a set of complex coordination exercises for young 

athletes engaged in breaking at the stage of initial training. 

To solve the problems, the following research methods were used: 

- theoretical analysis and synthesis of scientific and methodological literature; 

- pedagogical observation; 

– pedagogical experiment; 

– mathematical and statistical processing of results. 

30 female breaking athletes took part in the study. The study was conducted 

on the basis of a children's and youth sports school in the city of Dnepr. 

Breakdancing is a sport aimed at solving the problem of a person’s physical 

development and improving his motor abilities. In connection with the introduction 

of new, more complex elements into the breaking competition program, it became 

necessary to find ways to increase the efficiency of the educational and training 

process, especially the development of coordination abilities. For this purpose, 

special sets of exercises were developed for the development of coordination 
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abilities at the stage of initial training and tested as part of an experiment on the basis 

of a children's and youth sports school in the city of Dnepr. 

It has been established that the problem of coordination abilities of breaking 

is relevant, and therefore it is important to look for and implement new approaches 

and methods for developing the coordination abilities of female athletes. The main 

means and methods of coordination abilities of female athletes aged 7-9 years, 

known today, were identified, and the means of pedagogical control were identified, 

allowing for an effective and complete assessment of the level of development of 

the coordination abilities of female athletes aged 7-9 years. 

As a result of the experiment, it was found that the dynamics of development 

of coordination abilities in the experimental group was higher than in the control 

group. This suggests that the influence of sets of exercises on the development of 

coordination abilities in girls 7-9 years old involved in breaking is effective. 

Preliminary results of control testing showed that the experimental group 

significantly improved the ability to maintain balance, coordination of movements, 

and the ability to coordinate actions with arms and legs in simultaneous and opposite 

movements. 

The positive results of the experiment indicate the correctness of the chosen 

directions in the work to increase the effectiveness of the development of 

coordination abilities in girls who are engaged in breaking at the stage of initial 

training. 

Complexes of special exercises have been developed aimed at developing 

coordination abilities, performed on the coordination ladder and introduced into the 

educational and training process at the initial training stage. A distinctive feature of 

this complex, from the generally accepted methodology, is the addition to the main 

training load of a set of exercises on the coordination ladder, aimed at developing 

coordination abilities. 

An increase in indicators of coordination abilities and other physical qualities, 

which shows the effectiveness of special sets of exercises, therefore, they have 
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practical significance, can be recommended to coaches for use in the educational 

and training process of girls who are engaged in breaking at the initial training stage. 

The results of using the exercises and the results after using the exercises were 

obtained. In both groups, there is an increase in results in coordination abilities, but 

in the experimental group the percentage of increase in each test is greater than in 

the control group. In the Romberg test 1, the increase in the experimental group was 

48%, and in the control group the result deteriorated - 8%. In the Romberg test, the 

2 percent increase in the experimental group was 46%, and in the control group – 

11%. In the Romberg test, the 3 percent increase in the experimental group was 16%, 

and in the control group 25%. In the Yarotsky test, the percentage increase in the 

experimental group was 47%, and in the control group 13%. In the reversal test, the 

percentage increase in the experimental group was 61%, and in the control group 

47%. The reliability of the differences according to Student between the results of 

the control and experimental groups at the end of the experiment indicates that the 

set of exercises we propose, aimed at developing coordination abilities, is effective 

and can be used during the further training process. Consequently, the set of 

exercises we have developed contributes to a more effective development of 

coordination abilities in the training process of female athletes involved in breaking 

at the stage of initial training. 

Key words: breaking, girls, initial training stage, coordination abilities. 
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