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ВПЛИВ ІНТЕРНЕТУ РЕЧЕЙ НА ФІЗИЧНУ АКТИВНІСТЬ

Вступ. У сучасному світі, де технології швидко розвиваються, Інтернет речей (IoT) та штучний 
інтелект (ШІ) відіграють ключову роль у різних аспектах нашого життя. Одним із напрямів, де ці техно-
логії мають значний вплив, є фізична активність. У тезах представлено, як Інтернет речей в поєднанні зі 
штучним інтелектом може сприяти моніторингу й покращенню фізичної активності та режиму відпочин-
ку, тобто важливих факторів здоров’я різних верств населення [1, 2, 3, 5, 6,].

Мета дослідження. Метою нашого дослідження є вивчення можливостей використання IoT та ШІ 
для збору та аналізу даних про фізичну активність.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети ми використовували контент-аналіз да-
них мережі інтернет, а також аналіз і синтез літературних джерел.

Результати дослідження та їх обговорення. Результати дослідження можна відобразити у на-
ступній послідовності використання пристроїв що мають датчики для фіксації різних показників [4], збір 
та передача отриманих даних для їх подальшого аналізу з використанням систем ШІ.

1. Використання сенсорів зі спортивними браслетами: досліджено використання сучасних сен-
сорів, вбудованих у спортивні браслети. Наприклад, Fitbit та Xiaomi Mi Band здатні вимірювати кількість 
кроків, відстань, серцебиття та якість сну. Ці дані можуть використовуватися для оцінки рівня фізичної 
активності та розробки персоналізованих тренувальних програм.

2. Системи GPS у спортивних годинниках: аналіз використання систем GPS у спортивних годин-
никах, таких як Garmin та Apple Watch. Ці пристрої дозволяють відстежувати трасу бігу, велосипедних 
поїздок, а також вимірювати інтенсивність тренувань. Отримані дані сприяють більш точному визначен-
ню рівня фізичної активності.

3. Аналіз даних за допомогою штучного інтелекту: щодо аналізу зібраних даних, можна вико-
ристовувати алгоритми штучного інтелекту, такі як машинне навчання та нейронні мережі [7]. Наприклад, 
застосування машинного навчання дозволяє прогнозувати оптимальні тренувальні навантаження на ос-
нові історії фізичної активності користувача.

4. Індивідуалізовані рекомендації через додатки для заніть фізичною культурою і спортом: наші 
дослідження також вказали на успішне використання мобільних додатків для спорту, які використовують 
дані від сенсорів та алгоритмів ШІ. Наприклад, додатки від Under Armour Record чи Nike Training Club 
можуть надавати індивідуалізовані поради та рекомендації для оптимізації тренувань.

5. Послуги онлайн-консультування за допомогою ШІ:
Одним з інноваційних аспектів є використання штучного інтелекту для надання онлайн-консуль-

тування щодо фізичної активності. Платформи, такі як Virtuagym або MyFitnessPal, можуть використову-
вати аналіз даних для надання персоналізованих порад та планів тренувань через віддалений доступ.

Висновки. Використання IoT у поєднанні з ШІ може значно поліпшити моніторинг фізичної ак-
тивності. Сучасні технології дозволяють не лише фіксувати параметри, але й аналізувати їх, надаючи 
індивідуалізовані рекомендації для кожного користувача. Здобуті результати підтверджують, що вико-
ристання Інтернету речей та штучного інтелекту може бути важливим кроком у напрямку оптимізації 
фізичної активності та покращення якості фізичного виховання.
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