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Yactuna . OPTAHIZALIISI TPYIIOBUX TA
IHIUBIIYAJBHUX 3AHSITD 3 BATITHUMH Y BOJI
(PO3BUTOK TA O3JOPOBJIEHHSI JUTUHU 1O
HAPO/’KEHHS)

BCTYII

B cyuacHOMy CyCHiIbCTBI 3aIUT Ha 3I0POBUH CIIOCIO KUTTS €
akTyaJabHUM. Lle 0O0yMOBI€HO aKTMBHUM BiBIlyBaHHAM MOJIOJIIO
¢iTHEC LIeHTpiB, CIOPTUBHUX 3aJ1iB, OACEIHIB TOLIO.

Ha crazgii cTBOpeHHS MOBHOLIHHOI CiM'i, TUTaHyBaHHS Ta
OUIKyBaHHS HApO/KCHHS ITUTUHU BAXJIMBHUM € MOXIUBICTH Y
MOBHOMY  00Cs31  TIPOJIOBXKYBaTH  CHUCTEMY  O3J0POBYHX
(b13KYIBTYpHUX 3aHSATh.

OcHOBHa CIIPSIMOBAHICTh 3aHSTh 3 BariTHUMU - 0370POBJICHHS 1
cucreMHe (i3MYHE HABAaHTAXKEHHS y BOJHOMY CEPEIOBHII, SKE
CIPHUSATIMBO BIUIMBAE HA MIATOTOBKY N0 MaWOyTHIX IOJOTIB 1
PO3BHUTOK AUTHUHH B IPEHATAIBLHUIA MEPIOI.

CucrteMa 3amporOHOBAaHMX BIIPaB YCIIIIHO 3aCBOIOETHCA 3a
JonoMororo  QaxiBus, sSKUM mepedyBae y BoAI B TO3MILIi
MapTHEPCHKOTO CYMPOBOAY CIM'i Ha pI3HUX €Tarax.

3amyyeHHs 000X 0aTHKIB B CiMEIHY (OpMYy 3aHATH MiIKPIILTIOE
BIIEBHEHICTh B Mail0yTHROMY YCHIIIHOMY OaTHKiBCTBI.

[Tegaroriuynuii Ta ICUXOJOTIYHUH ACTICKT BIUTUBY HAa MaiilOyTHIO
JTUTHHY TpeACTaBICHUI 00pa3HUM CYNIPOBOIOM 3aHAThH B OETUYHIN
1 miceHHi# Gopwmi.

ITporpama 3aHATH PO3INISNAETBCA B ACHEKTI MpeHaTaIbHOT
MEeJaroriky, CHpsMOBaHOT Ha (I3MYHUN, IHTEIEKTyalbHUN 1
MICUXOEMOIIIHUI PO3BUTOK IUTUHU /10 HAPOKEHHS.



OCHOBHI pO3IiMKM MPEACTaBIECHOI MporpamMu mepeadaydarThb
MIOCTYTIOBE BBEIEHHS MaWOyTHIX OaTbKiB B CBIT PaHHBOTO
JTUTHUHCTBA, 3HAHOMIIATH 3 MallOyTHIM JTIOCBIIOM CAaMOCTIHHUX 3aHATH
3 JWTUHOIO, PaHHIM IUIAaBaHHSAM IIICIs HApPOJUKECHHS, CHPUSIOTH
MaKCHMaJbHO MO3UTHUBHOMY TPOIECY CHPUNHATTS TaKUX 3aHATH
Yyepe3 CHUTbHUMA JOCBI.

Y  hgaHOMy  METOOWUYHOMY  TOCIOHHMKY  PO3IIISIIAIOTHCS
KOMILJIEKCH TTPAKTUYHUX BIIPAB 3 BariTHUMHU, K1 MOJIIJICH]I Ha 3 eTanu

3anmpornoHoBaHi  KOMIUIEKCH —CHpSMOBaHI Ha  ajamTariio,
OCBOEHHS 1 PO3BUTOK HaBMYOK IJIaBaHHS K y OaThKiB, Tak 1 y
HEMOBJIAT B TMpEHATAIbHUN TepioA. 3 TO3MIM MpeHaTaabHOL
Ne/Iaroriky 1 HAyKOBUX JOCIHI/DKEHb B LIl ramy3i peKOMEHIOBaHUN
KOMIUJIEKC BIIPaB TOTY€ POJAMHY A0 MaOyTHIX TMOJIOTIB 1 OCBOEHHS
nporpamu panHboro miasasHs «SIK PUBKA YV BOI».



3ACHOBHHUKHN HAYKOBOI'O HAITPAMKY
«AKBAIIIAI'OTOBKA BAT'TTHUX»

Irop bopucosunuy YapkoBcbkuii (M. Mocksa, Pocis) Bnepiie
3BEpHYBCA J10 i7ei Ta AOCBiAY BOAHHUX HAPOIKEHb, CIIPHITIUBOIO
BIUIUBY CHUCTEMATUYHUX 3aHATh y BOMi, IIO MiATOTOBIISIIOTH /0
noJioriB (3 cepenuHu 60-X POKiB MHHYJIOTO CTOJITTS).

B ocHOBIi HOT0 HisSTTBHOCTI JIGKHUTH TEPEKOHAHHS MPO MEHIILY
TpaBMaTHU3aIli}0 TOJOBHOTO MO3KY IMUTHHU ITiJI Yac MOJIOTIB Y BOJI Y
3B'SI3KY 31 3HIDKEHHSIM I'PaJIi€EHTa TUCKY.

[Tomanpii HayKOB1 JOCIIIPKEHHS MTOKa3aJIH, IO BOIHI MTOJIOTH -
1€ AHUNA PEXUM I MO3KY AUTHHU, MOKPAIICHHS ILIAIEHTAPHOTO
XapyyBaHHS TiJ dYac TmoyioriB. BigOyBaeTbcs — ImiIBHINCHHS
€IaCTUYHOCTI TKAHMH B TEIUI BOJI, MPHUPOAHE 3HEOONECHHS Ta
e(peKTHUBHE BiJHOBJICHHS JAUTHUHH MICIA pomoBoro crtpecy. IIpo i
BIAKPUTTSI 1 JOCBIJ AI3HABCS MIPAKTUYHO BECh CBIT 1 «HAPOKEHHS B
BOAY» B YCbOMY CBITI HAa3uWBalOTh «HAPOKEHHS 33 POCIMCHKUM
METOZIOM.

HeopnunapHe  MuWCICHHS, CMiTUBa JyMKa, TeHiaJbHA
MIPOHUKJIUBICTD, 1HTYIIliS, Bipa B PECYpPCH 1 MOXJIMBOCTI JIFOJMHH,
(aHTacTHYHA IPalE3aTHICTh, MOIIYK OJHOIYMIIIB I10 BCbOMY CBITY,
HayKOBa HOBHM3HA CTBOPHJIM MAacImTaOHUN JOpoOOK y Taiys3i
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JIOI0JIOTOBOT0, MICJIANOIOTOBOT0 NEPIOAY Ta PAHHBOI'O TUTHUHCTBA Y
BOJIHOMY PO3BHUTKY JIFOJICTBA.

Moro imei 1 mocmin MIPOJIOBXKUIM  BJIOCKOHAIIOBATH
MOCJIIOBHUKH, OaTbKM HAapO/KEHHUX Y BOJY MAJIOKiB, CTBOPIOIOUU
B)K€ CBOi aBTOPCHKI HampsMKHU B miil ramysi. Lle cim’i CapryHnacis,
BypaueBcbkux, Pokinux, Xeneznosux, I'yp'sHoBHX, €pMaKoBuUX,
®owminux, Kuraesux, TpyHoBux, JltobumoBux, bonmaps, Kotsip,
HanunoBux, AHapieBHX Ta ©Oararo I1HmMUX ciMeid. Bci BoHHM
CTBOPIOBAJIM 1 NMPOJOBXKYIOTh CTBOPIOBATH BAXKJIMBI HANPSMKH Ta
IpOrpaMH JUlsl MiATOTOBKYU BariTHUX, IO BEAYTh J0 MOLIYKY HOBHX
MOKJIUBOCTEH y PO3BUTKY CiM'T Ta JiTeil B 0011acTi AKBaKyJIbTypH.

MoHa CMITMBO CKa3aTH, 1[0 MH B Cy4aCHOMY CYCHIJIBCTBI
HOMyJIsIpU3allii Ta PO3BUTKY PaHHBOTO IJIABAHHS CTOIMO «Ha IIeYax»
y TUX, XTO OyB MEPILIOBIAKPUBAYEM, 1 3MIT HE TIJILKU OTPUMATH CBil
0COOMCTHH JOCBI MIATOTOBKH IO MOJIOTIB 1 TApMOHIAHY 3yCTpiy 31
CBOIM MAaJIIOKOM, ajie 1 3HATHU Mpo Le (iIbMHU, HANMUCATH KHUIH,
CTaTTi, CTBOPUTH (OpyMHU JUIsi OOMIHY IOCBIZIOM Ta B3a€EMHOL
HiATPUMKH Ta 1HIIIE.

HayxoBi pociimxeHHs, myOsikailii, KHUTH HajeXaTb TaKOXK
Py BUEHHUX 1 IPAKTHUKIB y raly31 HAPOPKEHHS TUTHHU.

Mimeas Onen (M. Yaza, @panuis) - jgikap-akyuep, BYCHUH,
HOBaTOp. ABTOp TIAXOAy B aKyIIEpPCTBI, OPIEHTOBAHOMY Ha
¢izionoriyni motpedu nmopoaiii Ta ii pecypceu. Ininiatop BeecBiTHix
dopymiB 1 koHpepenmiit «Ilomoru 1 AOCHIHKEHHS TEPBUHHOTO
310poB's». ABTOp 17 KHHT, omy0OIikKOoBaHUX OibII HiXK Ha 20 MOBax
CBITY, aBTOp / criiBaBTOp noHaz 100 HayKOBHX cTaTeH.

Mimens OfeHy HaleXHUTh Mepiia MyOuikaiis y HayKOBOMY
JKypHaJll Ha TeMy BoaHHX ToioriB [Lancet, 1983, ii. 1476-1477].

Open  oxapakTepu3yBaB TIOJNIOTH Yy BOMI SIK  «OUIbII
OPUPOIHUMEIY 1 «ONMM3BKUMH O MPUPOAM» Ta OOrPYHTYBaB CBOL



BHCHOBKHM YCITIIIIHOIO TIPAKTUKOIO TIOJIOTIB B OaceiHi KIIHIKA
[TitiB'epi HA mouyaTKy 70-X pOKIB.

POXAEHWE Homo,
M TPUMAT/

OT ATA

P
®pancyaza Ppinman (M. Jlonnon, BenukoOputanis) -
3aCHOBHHUK 1 tupekTop Birthlight, Meanunuit antpomnosnor, 0CHiAHUK
1 BUKIagad kadenpu coIiaabHOI aHTPOIONOTii B YHIBEpCUTETI
Kembpuxa.

BEPEMEHHDIX

Heynre Manmua
< yrononscTaMem
nnaars w nLpATE
a pannem ao3pacre

®paHcya3a TPUBAIHIA Yac KWa B JAOJMHI PiukM AMa3oHKa B
[lepy, me BoHa mTpOBOJWJIA CBOi AHTPOMOJIOTIUHI JOCIIIKCHHS.
[TepeOyBatoun TaM, BOHA BUHOCHWJIA 1 HApOawIa ABOX miTerd. [Tiaxin
MICIIEBOTO HACEJICHHS JO BariTHOCTI, IIOJIOTIB 1 MAaTepUHCTBA
HACTUTbKM HaauxHyB DpaHcya3y, IO TICAS MOBEPHEHHS [0
BenmukoOpuTanii BOHa BUpIOIMIA TOAUIMTHCS  OTPUMAHHMHU
3HAHHSIMH.



Marouu 10CBiI IHCTPYKTOpA 3 TUIAaBaHHS BOHA TAaKOXK po3poOuiia
opuriHanbHi MeToauku Panuboro IlnaBanus (IndanT AkBatikc) i
AxkBa-iioru.

[TocTynoBo MONMUT Ha Taki 3aHATTS BCe 301IbIIYBaBCS, 1 OJTHOTO
pa3y HacTaB 4yac MOJMITUTHCS ITUM 3HAHHSM 31 CBiTOM. Byso BumaHo
KUIbKa KHHT 1 BUTOTOBJICHHM psAll HaBUadbHUX (iabMiB. OpaHcyasi
CTaJI HAIXOJIMTH 3aIUTH BiJ 0aTbKIB 1 (PaxiBIIiB, IKi KOPUCTYBAIUCS
[IMMH MaTepiajlaMy, Ha MPOBEACHHS HAaBUAJbHUX TpeHiHTiB. Tol i
BUHHKIIA OCBITHSA CTpyKTypa Birthlight

TI'apoasa Jdana (m Maccauycerc, CIIIA) - 3aCHOBHUK METOAY
Bamy abo Barcy (anrn. watsu; Big anri. water - Boxa i sm. ALY -
MacaXk ILIMally) - HampsAMOK ajlbTEPHATUBHOI MEIUIMHHU, (opma
Tepamii B Terutiif Boji, pi3HOBUA TiapokiHe3oTeparii. Lleit Bua Teparmii
BUKOPUCTOBYEThCS Y BimHOBIIOOUIM MenunuHi, CITA 1 cnopti B
JEAKNAX KpaiHax.

Meton 6yB po3pobienwmii y 1980 pomi. barato poxkis ["aposb
Jann naBuaBcs B SAnonii TexHimi J[3en [luatcy. Y npotiieci mpakTHKu
y HBOT'O BHHHUKIIA AyMKa mepeHectu ocHOBHI ifei [lluaTcy B Terury
Bofy jokepen XapOin Xort ChopiHre, jJe BiH KHB. Tera BoJa BKe
cama 1o co0i crpusie TIMOOKOMY po3ciabiieHHIO, a B MOEIHAHHI 3
TOYKOBHUM MacaxeM e(eKT TmepeBepInB OdiKyBaHHS. Tak
Hapoaunacs TexHika WatsuBartcy, Ha3Ba skoi ckiamanocs 3 JBOX
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cmiB: "Water" Boma 1 "Shiatsu" Ilwmarcy. 3romom Barcy
MEPETBOPUIIACS B OKPEMY MPAKTUKY 1 TaKOXK MPOTMOHYETHCS IS
BariTHUX.

V cBiti Barcy npencrasnena BeecBiTHbO0 Acomiartiero Bogaux
TiecHo-opieHTOBaHUX MpakTuk WABA (World Aquatic Bodywork
Association).

Ounexcanap Kobaca (M. KuiB, Ykpaina) - nikap akyiiep-
TiHEKOJIOT 3 0araTopiyHUM JOCBIJOM pOOOTH 3 BariTHUMH,
MepUHATATIBLHUM TICHXOJIOT, aBTOp CIeliali30BaHUX KYpCiB 3
MIJTOTOBKK JIO0 TIOJIOTIB Ta METOJUKH TiAPOKiHE30Tepartii Jist
BariTHUX 1 Bimeo-KypciB «Komriuieke TiapokiHe3oTepamii s
BariTHuX» (2008 p.) 1 «IlcuxogizuyHe i cuTyaTUBHE MOJIEIIOBAHHS
KOMIDICKCIB T1IpoKiHe30Teparii Ayt BaritHIX» (2008 p.)

JEJIOBE
POXKIIARTCS

T\

S

(¥41B0T-MEMOgUMIUD NOS(OIsuK)

Kaunna JleonigiBna Ko3una (M. Xapki, Ykpaina) - aBTop
KHUT 1 Kypcy AJI BariTHUX 3 MiATOTOBKH A0 MOJIOTiB «Po3KpUTTS
KBITKI», IOKTOP HayK 3 (Di3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY, Ipodecop,
3aBigyBad kadenpu XITY im. I'. C. CxoBopoau, aBTOp HAyKOBHX
JOCHIDKeHb 1 HayKOBHX IyOmikamiii B ramy3i cmoprty i (izuyHoi
KYJBTYpH JUTSl PI3HUX TPYI HACETICHHSI.
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Bupeodnnbm «PackpbiTue
LBeTKa»

i

CyuacHMi 3amMT 1 PO3BUTOK albTEPHATUBHUX HEJEPHKABHUX
¢opm HaBuaHHS (axiBLiB B Tady3l CynpoBoAy ciM'i Ha eramax
OUiKyBaHHS IUTHHH, HAPOPKEHHS, PAHHBOTO Ta JIOIIKUIFHOTO BIKY B
2010 pori 3a miaCyMKamMu APY>KHIX CUIBHUX 1HIIIATHB 3 TPOTPAMOIO0
«SIk pubka y BoJIi» 3amovyaTKyBaB CTBOPEHHS MiKHApOIHOT acoriartii
HIATPUMKH 1 PO3BUTKY PAaHHBOTO 1 I'PyIHUYKOBOTO IUIABaHHS Ta
OpraHi3aito i IpoBeIeHHs YHCICHHUX MIKHAPOJHUX KOH(pepeHmin
B CIIIBTOBapHCTBI.

€dpumenko Muxoaaii Muxoaaesuu (M. Kpamartopcsk,
Ykpaina) — JOKTOp NeAaroriyHux Hayk, npodecop kadenpu
MPUKJIAIHOT TICUXOJIOTIi Ta JioromneAdii, bepasHChKOro aep»)aBHOTO
MEaroriyHoro yHIBEpCUTETY, aBTOp JEpKABHUX IporpaM Mo
03JI0pOBJICHHIO Ta PO3BUTKY JITEH 1 JOPOCIUX.
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- MA/TBIV TEATP
0"3“'1 ECKOTU PASBUTHA

Kartepuna JlwooumoBa, Hatanas /[BopsiiuHA - 3aCHOBHHKHU
MixHapoaHoi acomianii MIATPUMKHM Ta PO3BUTKY PaHHBOTO 1
IrpyAHUYKOBOTO T1aBaHHA3 3 201 1p.

BATORuE HEATEN

PYOHWYK:
MNABAHMA

MHOHATTSA «ITIPEHATAJIBHA IIEJAT'OI'TKA»

[IpenatanpHa memarorika, Mojiofa Hayka, sKa HaJIuye TPOXHU
6inpmie 30 pokiB, icTopis SIKOi csArae MyZApOro CHajaKy HalIux
npeakiB. Bonn Oynu mepekoHaHi B TOMY, III0 HE 3apaHO TOBOPHTH
OpOo BHUXOBaHHA MajloKka INe J0 HOro HapomkeHHs. ToMmy B
Cy4yacHOMY TMOOyTi 3'ABMJIMCS Taki TOHSATTS, SK HpeHamanbHa
neoazozika, npenamansHe HA6UAHHA, NPEHAMAIbHE GUXOEAHHA.
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[Tenarorika (3 rpen. paicia§o§ike - Beny) - 1e Hayka IMpo
BUXOBAaHHS JIIOJMHU Ta HaBUaHHSA MOJIOAOrO MOKOMiHHS. Cl0BO
«TpeHaTanbHUu» (< Tpe... 1 JIaT. naiaiiz- SKUi CTOCY€ETHCS MOJIOTIB)
— Tepe] TOJOTOBHM, IOB'S3aHWA 3 ITOPOMIHHAM 1 JOMOMOTOIO
TOPOALIIIISIM.

CydacHa nmpeHaTaJibHa TMeJNarorika ueprmae 3HaHHA 3
MpeHaTaIbHOI Ta MEePUHATAIBHOT TICUXOJIOTIi (BOHA (POPMYETHCS K
OKpeMa HayKOBa JUCIMILIIHA), aKyIIepCcTBa, THEKOJIOTii, mexiaTpii,
HEOHATOJIOTI].

Ilpe- i nepunamanvna nedazozika - rany3b NEAATOTIKH, IO
BHUBYA€ KOMITJIEKCHHUI BIUIMB PI3HOMAaHITHHX 3aC001B (Yepe3 My3HUKY,
CIpuiiMaHHS TBOPIB MHCTENTBA, MPUPOAY, CHUIKYBaHHS TOIIO),
OTPUMAaHUX €CTETHYHHX BPAXKEHb, MO3UTHBHUX €MOIlill Ha BariTHY
KIHKY, HEHApPOPKEHY Ta HOBOHAPOKEHY TUTHHY, CIMEIHY cUCTEMY
B IIJIOMY 3 METOIO ONTHMIi3aIlii PO3BUTKY AWTHHU Y JIOTIOJIOTOBHIA
MepioJ Ta Ha TMEPIIOMY POITl KHUTTS.

BimokpemiteHHs ramy3i mpe- i mepruHaTaIbHOI MEIaroTiKH MOosiC-
HIOETBCS, 3 OJHOTO OOKYy, PO3BHUTKOM HAayKH W OTpPHUMaHHSIM
YUCICHHUX (PAKTiB, MO CBiYaTh MPO PaHHIA PO3BUTOK TCHUXIYHUX
GYHKIINH JUTHHHA, MOXIIMBICTh BCTAHOBJICHHSI 3 HEIO 3BOPOTHHX
3B'SI3KiB. 3 Jpyroro 00Ky, BUHHUKIO PO3YMIHHS, IO MpPOQiTaKTUKa
YCKJIaJHEHb TMepediry pi3HUX eTalliB PEeNpOAYKTHBHOTO IPOIECY
3HaYHOI0 MIpOI0 3aJIeKUTh BiJ HasBHUX y MaiOyTHiX OaTbKiB
YSIBIIGHb TIPO MOXKIIUBOCTI Ta OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY JUTHHH Y
JIOTIOJIOTOBUIA TIEpioJl, HABUYOK CIJIKYBaHHS 3 HEo, c(hopMoOBaHUX
CTEPEOTHITIB MPABUIBHOI TOBETIHKH.

3aBaHHs TENaroriB — MPOIMAraHayBaTH Cepel MOJIOAUX
0aThKiB MIpeHaTaIbHI 3HaHHS. JJ1g 1IbOT0 X0ua 0 y HaW3arajabHIIINX
pucax TpeOa 3HaTH Ti «BEPIIMHHI» SKOCTI Ta YMOBH (OpMYyBaHHS iX
y IUTHHU Y TIPEHATaJIbHOMY MEPioii.
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[lpenatanpHa  memarorika - e IUIECHPSIMOBAHHUH,
YCBIJOMJICHHUH BILJTUB HA JUTHHY, KA Il HE HapOaUiacs, 3 METOIO
NOJIMIIEHHST WOTo 1HTENEKTy, (OpMyBaHHS TEBHUX SKOCTEH
0COOHMCTOCTI, 3MIITHEHHSI HEPBOBOI CHCTEMH 1 3JJ0POBOTO PO3BUTKY
TUTHHH B LLJIOMY.

Ha mouarky XX cropiuusi OyB BHSABICHHMH LIKaBHH (axT: B
MO3Ky HOBOHApO/KEHUX OyJi0 BUSBIEHO Oarato aTpodoBaHHX
HelpoHiB. BueHni mnpumycTwim, mo 1€ BiAOyBaeTbcs T Yac
BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO PO3BUTKY Yepe3 X He3aTpeOyBaHOCTI, TOOTO
JTUTHHA BTpavya€ YaCTUHY CBOTO IHTEJIEKTY IIe 10 HAPOKEHHS.

Ile BIOKpHUTTS TEPEBEPHYINIO YSBICHHS BYEHUX IPO CYTHICTh
JIOTIOJIOTOBOT'O BUXOBAHHS 1 PU3BEJIO 10 BAHMKHEHHS 1 popMyBaHHS
HAayK: TpeHATaJIbHOI MeNaroriku i ncuxosnorii. /lopenexo, mo miT,
Kl MarOTh JIOCBIJlT O3I0POBYMX, ITi3HABAJIHHUX, PO3BHUBAIOYHX
BIUIMBIB 4Yepe3 OpraHi3M Marepi, HapOIKYHOThCS (Hi310JOTIYHO i
€MOLIHO OUTBII 3pUTMMH, BUIEPEPKAIOTH OJHOJITKIB 3a BCiMa
BUJIAMU TICUXIYHHUX 1 ICKXOMOTOPHUX PEaKIIii.

JUis mpOCBITHUIBKOI 1HIIIATUBU NPO JOCATHEHHS B 00JACTI
MpeHaTaIbHOI MeAAroTiKy 1 ICUXOJNOTI1, s GOpMyBaHHS MOTHBALI{
y MaiOyTHiX OaThKIB JI0 3aHATH B JIOTOJOTOBHI TEpiof, (axiBIsIM
HEOOXITHO MiAIOpaTH CJIOBa, IO MEPEKOHAOTh 1 HAAUXHYTh CIM'TO
BKIIIOUUTUCS B CHCTEMY O3[0pOBYOi aKBalporpaMH Ha eTarli
OUIKYBAaHHS TUTHHH.

Hanpuknan: «Maubymui mamyci 1t mamyci! Hoee manenvke
HCUMmMSs 3apOOUNOCS MAEMHUYUM OuU8oM y eautoeo cepys. "AH
TTIPHHIIIOB!" - I xoocen 6aws OeHb HANOGHUSCA OYIKYBAHHAM
3ycmpiui. Hkoio éona 6yoe? Bubip 3a éamu ...»

Mu 3anpowyemo Bac na yixkasi 3anamms 3 akeanio2omogxku 0o
VCBIOOMNIeH020 — OambvKiecmeda, 6 — HOO00pOdXdC — 3d  HOBUMU
MOodACIUBOCMAMU 8 pO36UMK) Bac i éawozo matiloymnvoeo manioka.
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Booa - cumeon scummsi , 6ona i € 0YOUHOK MANEHbKO20, HOBO2O
arcumms ecepeoui Bac.

Bawe mino ocopmae menno, 8u 6 negazomocmi ...

L]e iouymms Bam 0obpe 3naviome: Konu 8u mexnc 20my8anucs
Hapooumucs i ye 0ONoMa2ae HAlIAuWmy8amucs Ha XUl Baui020
Mamoxa, i u cmaeme €OUHUM YLTUM.

Booa - ousosudicne Odwcepeno euepeii. Bona wnadinse Bac
AHCUMMEBOTO CUNLOIO, He0OXIOHOI 0151 Bac 06ox. Bu uyeme wiym mops,
38yKuU denvinie ... Booa 3nace i nam'smae 6ci yi 36yku i dapye sam.

Booa - cumeon scinounocmi. Bona nece cmamn eapmonii 3 co6oro i
31 CBOIM MAIIOKOM.

3MICT ETAIIIB AKBAIII/I'OTOBKUA BAT'ITHUX
AJanTHBHUHA eTan

Ha mnepmmx 3aHATTAX 3 BariTHUMH, IyX€ BaXKIUBHUIM
NICUXOJIOTIYHUN KOM(OPT CHPUHHATTS 3aIPONOHOBAHOI CUCTEMHU
BIIPAB Ta JIOBIPJIMBHI KOHTAKT 3 TPEHEPOM.

OCKUTbKY TUTaBaJIbHA ITIITOTOBKA Y BCIX Pi3HA, HABUK MIpHAHHS,
KoM(OpTy HOCa 3 BOJOIO, OITYyCKaHHsS TOJIOBH IiJI BOAY Yy BCIX
PO3BHHEHUI Ha CBOEMY PiBHI.

VY 3amponoHOBaHMX BOpPaBax, IOB'SI3aHUX 3 OIYCKAHHSAM
00JMYYsl y BOJIY, BUKOPUCTOBYHTE MaKCHUMaIbHO 1HIWUBIAYyadbHUN
nigxia. MoTUBYHTE y4aCHUKIB 3aHATTS PO3BUBATH CBOI IJIaBaJIbHI
MOXJIMBOCTI. Brirouaiite BHOMXH B BOMy IICIAS KOXKHOTO
BUKOHAHOTO 3aBJaHHA. BOHM [OMOMOXYTb pPO3BHBATH HaBHUK
KOM(pOPTHOTO TMipHAaHHA 3 BHJIUXOM 1 Ha 3aTPUMLI JAUXaHHA,
CTaOUTI3yIOTh CEPIIEBO-CYIMHHY iSUTBHICTD 1 MOJINIIATh MPOIECH
KpOBOOOITY B YCbOMY OpTraHi3Mi.

[ToTpiOHO PO3'SICHUTH BAaXKJIMBICTH 3BYYaHHS BIpUIIB 1 MiCEHb
Uisi cynpoBoAy BmpaB. [loTpiOHO mosicHUTH, O Taki oOpaszHi
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OpUAOMH  JIOTIOMOXXKYTh B~ MaiOyTHROMY  MaKCHMaJbHO
HiATOTYBAaTUCS 10 PAHHBOIO IUIABaHHS BXXE 3 HAPOHKEHUM
MaJFOKOM.

JIUTs4i TBOpUI Ta HOETUYHI MOTHUBHU 3aHATTS, TOBOPSTH PO TE,
10 MU TOKH XO04 1 He 0aYMMO HAIIOTO MAJIoKa, aje CIpUUMaeMO
H0r0 SIK IOBHOLIIHHOT'O YYaCHUKA 3arajlbHOr0 03/J0pPOBUYOTO IPOLECY.
@i3uyHe HABAHTAXKEHHS TMEPIIUMX 3aHATh IMOBHHHO HOCHUTH
MaKCHMAaJIbHO LIaJIHAN XapaKTep.

PexomennoBaHa  TpuBaJICTh  3aHATH y  OaceiiHl 3
temneparyporo Boau 28-30 C — 45 xBuiuH.

Ha aganTuBHOMY erami NpuiiHsATHa TIMOWHA OaceiHy I
3aHATh Bzt 80 cM 10 130 oM, 1100 1opocia JTroIMHa JIicTaBaia HoraMu
J10 Ha.

KoxxHy BmpaBy cIliJi CyHOpOBO/DKYBaTH MOSCHEHHSIM Ta
JIEMOHCTpAIII€I0 SIK ii BUKOHATH MpaBWibHO. HeoOXimHO MOsSCHUTH
SKUI MO3UTUBHUIN BIUTMB YMHUTH I pyX Ha OpraHi3Mm.

HanpukiHii KoOXHOro YypokKy OOOB'I3KOBO pO3MOBIISIHTE 3
BAlllUMU YYHSIMM IIPO IXHE camMonodyTTs. Jlomomaraiite 3MiCTUTH
yBary Ha Te, 1110 B HUX BUHIIJIO B OCBOEHHI HOBUX HABUYOK.

OcHoBHUI eTan

BrpaBu OCHOBHOro eramy BHMAaraloThb OUIBII PO3BHHEHOI
MJIaBajJbHOT MIATOTOBKH, (hI3MYHOI BUTPHBAIOCTI, TPEHOBAHOCTI Ha
MEBHOMY DiBHI.

Y4HI OCHOBHOTO €TaIly MOBUHHI J0OpEe TpUMAaTHUCS Ha BOA1 0e3
JOTIOM1HHX T1JIaB3ac001B, BMITH MpHATH, KOM(GOPTHE 3aTPUMYBaTH
JUXAHHS 1] BOJOIO y CTaTHIIl Ta TAUHAMIII, OBOJIOITH TUTABAHHSIM Y
JacTax, MJIaBaHHIM Ha CIMHI PI3HUMH CIIOCOOaMHU.
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TpuBamicts 3aHATH MOXKE cTaHOBUTH 60 XBHIMH. PerynspHicTh
3aHATH IOHAiiMeHIIe 2 pa3u Ha TIKAEHb. KiNbKicTh MOBTOPEHB
OUTBIIOCTI BIIpaBH 301IBITY€THCS BBIU1

IIpocynyruii eran

Ha npomy etami perynsipHicTh 3aHITh MOXHa pPEKOMEHAYBaTH
30LIBIIUTH 10 TPHOX pa3iB Ha THKACHb. TpuBaicTh 3aHATTS 60-90
xBWIMH.  KijgpKicTh  HOBTOpPEHb  3alpONOHOBAHMX  BIPAaB
30UIBIIYETHCSL.

OOOB'13K0BO BpaxoBYHTEe y MOOYJOBI 3aHATTS 1HJIUBIAyadbHI
0COONMBOCTI  IJIABAJILHOTO  PO3BUTKY  KOXXHOTO  YYacHHUKA.
Hanpuxian, sikio nomnajgaHHs BOAM B HIC MPU BUKOHAHHI BIIPAaBU
«XBWJIS» mnpu KhBaHHI TOJOBOIO BHUKJIHMKAae JUCKOM(pODT,
3aMpONOHYHUTE TMOMIHATH OKYJISIPM Ha MacKy, sika 3aKpuBae, abo
CKOpPHUCTaNTECs 3aTUCKAYOM JUIs HOCA.

BpaxoByiite Temmeparypy BoAau B OaceliHi Ta YHHKaWTe
NEePEOXO0JI0/HPKEHHS Y OUIbIII CTATUYHUX BIIpaBax.

Ha mi3Himmx TepMiHax BariTHOCTI OyabTeé MaKCHUMAaJIbHO
YyHHUMH J10 HACTPOIO Ta Oa’kaHHS BUKOHATH 3alIpOIIOHOBAaHI BIIPaBU
abo0 MPOITyCTUTH, AOBIPSIOUM 1HTYILIIT Ta CAMOIIOYYTTIO BaIlIUX Y4YHIB.

CTPYKTYPA YPOKY HA PI3BHUX ETAITAX IIIA'OTOBKU

[IpomoHOBaHI ypoKH Ha BCIX €Tamnax IMiAIr0TOBJICHOCTI
YYaCHUKIB 3aHATTS CTPYKTYPOBAaHI 32 4aCOM Ta 3MiCTOM.

Ilioecomosua wacmuna:

Bxitouae BITaHHS, HAJAIITOBAHICT, HA IIO3UTUBHHUN Jaf,
BCTAHOBJICHHS KOHTAKTY 3 MAJIOKOM, IHITUMHU YIaCHHKAMH 3aHITTS,
TperepoM. HeoOxiaHO KOPOTKO 1 3 MOCMIIIKOIO BCiX MO3HAHOMHUTH 3
TUTAHOM 3aHSTTSI.
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BukoHatn nuxainbHi BIpaB, 3BUKHYTH JI0 TEMIIEPAaTypH BOJIH,
3HATH HANPYTY, XBUJIIOBAHHS 3a JOTIOMOTOIO ITICHI YH BipIa.
OcnosHa yacmuna:

B ocHOBHIN 4YacTWHI YpOKYy BIZOYBA€ThCS OCBOEHHS Ta
3aKpIMJIEHHS HOBHMX HABUYOK, YyJOCKOHAJICHHS  IUIABaJbHOI
HOIATOTOBKM B IIUIOMY, PO3BUTOK (PI3MYHOI  BUTPHUBAJIOCTI,
MICUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI /0 MOJENIOBAHHS MOJIOTOBUX IMPOILIECIB,
PO3BUTOK YYHHOCTI O COPUMHATTS B3a€EMOJIT 3 TUTHHOIO.

3axnrouna yacmuna.

V 3aKkiIr0uHIN YaCTHHI YPOKY MapHi BIIPaBH, MOJIEINI MOJIOTOBUX
NPOIECiB,  BITHOBIEHHS  TICIAsI OCHOBHOTO  HAaBaHTaXCHHS,
IICUXOJIOTIYHI aCMeKTH HAJallTOBAaHOCTI HAa KOHTAKT 3 JUTHHOIO,
HaBUYKU OCBOEHHS MailOyTHHOTO IUIABaHHS y BaHHI Ta 3aHATH 3
MaJIOKOM, SIKMH IUIaBa€ MicCis HApPOJKEHHS, MIJOUTTS MiJICYMKIB
3aHATTS, 3MIIIEHHS aKIEeHTy yBarM Ha T€ rapHe, L0 BUHILIO Ha
3aHATTI y KOKHOTO y4acHHKa, TapMOHi3allisi Mail0yTHROTo mepiofy.
3BOPOTHIH 3B'I30K MPO CaMOTIOUYTTS Ta HACTPOI.

3MICT YPOKY AJAIITUBHOI'O ETAILY

HIATOTOBYA YACTHUHA
1. 3Hak yBarm g0 NMo4aTKy 3aHATh. Bci yyacHuKH cTaoTh
B KO0J10, OKJIABIIN PYKH HA KUBIT, NOTOHAYIOTHCSI Bropy-BHHU3,

poOJISITH KOJOBiI pyXH Ta BHAMX y BOAY (PEKOMEHIYEThCH
00'eqHaHuil GparMeHT 3arajJibHOr0 K0Jia 3 0aTbKaMH MAJIIOKIB).
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Bnpasa cnpuse konyenmpayii' yeacu, HAIQUMOBYE HA Npoyec
3AHAMM_MANIOKI8, a0anmye 00 _memnepamypu_eoou 6 _baceliti,
PO3CNAONIE YACMUHU _MILA, WO HANPYIHCEHT, 3aKI1A0AE _OCHOBY
OUXANLHUX 8NPAS.

[IpokuaaiiTech TOHEUKH, TOHEUKH W CUHOYKH,

Hac 3i6pano Bcix croau 6araTo nariaHoi Boau!

2. T'magumo Boay M0JOHSIMH, 3iliICHIOEMO TO4YeProBi
KPYIoBi pyXu pyKaMH, pyXaeMocsi 0 KPyry OJHH 32 OJHHM

(6npasa_cnpaAMOSAHA__HA_36iIIbHEHHSA 2PYOH020 6I00LIY ma

NOCMYNO80 20MYy€ 00 HACMYNHUX OUXANbHUX HABAHMANICEHb MA
3aMPUMKAM OUXAHHA NIO_600010)

Bitanus narigHiii Bomi,

Mu paxgiemo T061!

Hac nackaBo Tu nmpuiimMaid,

HixxHo, HIXHO 0O0I1MMaii.

3. Craemo 00Ju4Y4YsIM B KOJIO Ta POOMMO BIAMX-BUIUX Y
BOJYy, NMOAYMKH CKepOBYH4YH OyJb0alIKH B3J0B:K POAOBOIO
KAaHAJIy Yepe3 HU3 ’KUBOTA Ta MPOMIXKHICTH

(6npasa__cnpusc __HOPMARi3ayii _mMoHYyCY MAmMKU, MAKOIC
oonomazac 8 MAUOYMHIX _NOJN02ax. 00360J8€ _ 2APMOHIUHO
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nepemeoprosamu_ 6016081 _8iouymmsi 8 Nnepeonoio2080My i

Bin cBiTaHKy 10 CBITaHKY Hac JiockodaTh Oynbbaniku Konbopy
01aKkuTi Heba, COHILI 30JI0TOTO,

Hac nockouarts i 10cko4aTh, Hy a Hallli MaJTIOKH

VY JKMBOTHKAX peroyars.

4. BrnpaBa «momjiaBok». O0XonuBIIM KOJiHA, 3rpynyBaTHcs i
HA 3aTPUMIi JMXAHHA MOJIEKATH Yy BOAL /10 KOM(OPTHOIO
BiIUyTTH i moTiM mocTynoBo 3aiiiciuTu BUuaAuXx B Boay (Moxkna
BHKOPHCTOBYBATH HYWJ Momepeny AJds HIATPUMKH i
30l/IbIIEHHS] IVIABYY0CTI)

(snpasa gionosioac nepwiini hazi egonoUiinO20 OHMOo2eHe3y —

no3i «emMOpiony, HA0Ac NOMYNCHUU NCUXOCMOUIUHUL 6NJIUS, U0

2APMOHIZYE  8ECb OP2AHI3M, PO3BUBAE HABUYKY KOMDOPMHO20

cnpuiinamms_azu 3ampumKu_OUXAHHS, CHPUSE PO3BAHMANCCHHIO
NONEPEeK0BO-KPUNCOB020 8Ly Xpebma)
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Mo Hac croau e pubax -

JIMBOBMKHMI JUBaK!

[TpocuTs ycix BiH 3auaiTucs

B momiaBo4ok nepeTBOPUTHUCS.

I e He BopymuTHCs!

Tccece ......

{06 pubka, HE IpOCTa - 30JI0TA MPHUILTUBAIIA
HamuMm noHpkaM 1 cMHOYKaM Bcl OakaHHS BUKOHAIA!

OCHOBHA YACTHHA

5. JIsraeMo Ha CHHMHY, HANIPaBJISIEMO B CTOPOHH PYKH i
HOTH SIK IPOMEHI, TPOXH OIYCTHBIIM Ta3 y BOAY (IK y CHIrOBUH
3aMer)

(enpasa sionogioac Opy2iu hasi esonroyino2o onmozenesy —

NOJIOHCEHHIO Ha CHUHI. Cnpusic aumucpasimayitiHomy

PO3BAHMANCEHHIO 8Cb020 Xpebma, B8I0HO8NI0E  OUXAHHA  NIC/s

8NpAGU HA 3AMPUMKY OUXAHHS)
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B rocrti 3ipoHbKH TUIMBYTH
py3iB i3 co00t0 3BYTH!
CrpaBa, 37iBa 3acsisiIn
VYci 3ipoHbKH ABISUH!

6. IlepeBepraemocss Ha KHUBIT i  MaKCHMaJIbHO
Po03¢1a0JI9€MO PYKH i HOTH, 3aTPUMKA TUXAHHS, MOTIM BUIUXH B
BO1Y.

(enpasa sionosioac mpemii haszi eeonUINHO20 OHMO2EHE3Y —
KNONONCEHHS. HA_HCUBOMIY, CNPUSE PO3CIAONCHHIO BCIX BI00LIIE
xpebma,  MOMCIUBOCME  MANIOKY 6 JHCUBOMUKY  3aUMAMU
MAKCUMATIbHO _3PVYHL_NOJIONCEHHS Y 8I0ON0BIOHOCMI 3 Nepiodom
8020 BHYMPIUIHLOYMPOOHO20 DO36UMKY)
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J1o Hac CrO/IH MMOCTINIAOTh METy31
Cs10Th IK HaMHCTAa 1 anMasu!

Mawma Meny3a, TaTo-Meny3,

JluTrHKa Mey3UHKa -TIPO30PHI Kapary3

7. BnpaBa «cTpLIOYKa» (BHKOPHCTOBYEMO NOMIKY [JIsI
IUIABaHHS, SIKIO HeMAa€ [0CBiAy KOM(OPTHOro mMipHAHHS).
BukoHyeM0 KOB3aHH#I, 3JiHCHIOIOYU NOTYKHHH MOIITOBX BiJ
0opTHKA /10 MOBHOI 3yNNMHKHU, Bi/1al0unch MOTOKY BOAU

(6npasa__moo0enoe _pooosi _IMIYIbCU, CHPUSE PO3BUMKY
HAAAWIMOBAHOCINI HA NPUPOOHE CRPULHAMMS NPUPOOHbO20 NPOYECY

N0JI02I8, MAKCUMAIbHO 008IPSAIOYY CEOIM 8I0YYmMmMIAM)
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VY OyAMHOYKY CBOEMY

Mu 3 MaTycero yaBoX,
ManapyBaTy MU IITUBEMO,
Ha xopaGnuky cBoemy.

8. JlaraeMo Ha CHHHY, BHKOPHUCTOBYEMO OIIKY IS
IJIABaHHA, i MOBiIbHO, MPAIIOIOYN HOTAaMH, IOIIMBAEMO 10
Micus cTapry.

(6npasa_GiOHOGMI0E _OUXAHHA NICIA__6NPASU__HA _3AMPUMKY
OUXAHHS, PO38UBAE 30IOHOCMI 00 MAKCUMANLHO20 PO3CAADICHHS 8

azax mixc nepeumamu, nomyaamu)

Sl Ha ciuHII TONIeXY, MOAUBIIOCH Ha HEOO

[ITo Tam B HEO1 BIAOYIOCS MAIIIOKY 3HATh Tpeoa.. ..

9. BmnpaBa «CTpPiI0YKa», pyKH BUTSTHYTi, AKTHBHO
NMPaIBaTH HOTaMH, 3aTPUMKA TUXAHHSI, HA 3aBePIIEHHS
BH/JIMXH Y BOAY

(6npasa_cnpusec _aKxmueHOMY OPEeHaNcy Aimu, 3miynwoe m'sa3u
Hi2, 3a0e3neuye npoinakmuxky HAOPsAKIe Hie, 3SMIYHIOE NONEPEKOBO-
KPUHCO8Y 001acmy i mpeHye 3ampumKy OUXanHs)
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SKuit Takuii MOTOPYMK 3aBOJIUTH HE JIiHB!
SIKuit TaKMit MOTOPYUK MPALIO€e LU 1eHb!

SAKJIIOYHA YACTHUHA

10. TlmaBanHss Ha Oouni 3 BHUKOPUCTAHHAM HYAJA,
PO3TALLIOBAHOIO 32 CMIMHOI0, O/IHA PYKAa BUTATHYTA BIepel, Apyra
Y310BK TyJ1y0a, HOTM AKTHBHO NPANIITh KPoJieM

(6npasa_cnpamosana Ha 3MIYUHEeHHS M'S9316 HCUB0mMA, OPEeHAC
AIMGOMOKY HUNCHIX KIHUIBOK, Npohinakxmuyi 3acmiliHux s6uuy 6
op2aHax Mauo2o masy)




VY310BX Ipsiiv BETUKUX CKENb
[IponnuBae kuT-HapBal.

[Tonepeny 3 BEIUKUM POTOM,
B nponax BiH mpokiIaB JOpory.

11. Ilepexogmmo g0 podotu ¢ nmopydyHeM. Tpumaruuch
PYKaMH, HOTH CTABHMO B YNOp Ha KOM(pOpTHIi mHMpPHHI Ta
BiIcTaHI Bil pyK, MAaKCHMAJIbHO po3npAMIsAEMO. Po3roiiagyemocs
Bropy — BHHM3, AKIICHTOBAHUI BHUX B Miclle HANIPYKeHHs M's13iB,
3B'f130K

(6npasa ___cnpamo6ana ___HA ____PO3BUMOK ___eNdCHUYHOCHII

NONepeyrH020 M 513y, CHPUSE VKDINICHHIO HONEepeK080-KPUICOBO20
8100L1y xpebma)

J1oBri pykH, TOBTUH XBICT SIK IUTS MaJie Ha 3picT,
ITo mianax Bce cTpuOaroTh i 6aHAHU 3 TAJIEM 3PUBAIOThH
MagnieHsiTa BBepX JICTLIN, BHU3 JICTLIH

I Ha XBWITIO B MOpI CUTH

12. TIpuiiHATH  MOJIOKEHHS  «IeKauyd Ha  CIHHHI»,

BHKOPHCTOBYEMO HYMJI MiX rojoBy i miag xoJaina. Ilpononyemo
3aIUTIOIIUTH 04i i MAKCHMAJIBHO Po3cJIaduTHCs
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(6npasa _cnpuse  noGHOM) GIOHOBNEHHIO DUMMY OUXAHHS,
HAIQUWIMOBYE YYMu, GI0YY8amiu CMAaH _MAIiOKd, NOOYMKU 3 HUM
NOPO3MOBASMUL)

Hac 3irpie conedko 100puM TEIJIUM CBITIIOM,
JloOpe Ha COHEUKY 1 B3UMKY 1 BIITKY,
CoHeuKo, COHEUKO 3a3UPHH y BIKOHIIE
CoHeuKo, COHEUKO Mopayil Halle «COHIEe»

13. IlicHA-migCYMOK 3aHATTS
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Poctu, poctn tuTHHKO

3ejieHa rijgouka,

Becnsna 6pyHbka

Cunok um noHspKa. ..(JI. Kononosa «Komnrckosay)

BnpaBu aganTuBHOIO eTamy 10N0OMaralTh 0CBOITH
KOM(OpT Jie:KaHHS HA BOJAi, BMiHHA 31ilICHIOBATH BH/IUXHU B
BOJY i 3aHYPIOBATH 00, 1MUY 4s1 y BOAY, IOCTYNOBO 30iJILITYI0YH
KOMQOPT 3aTPUMKH TUXAHHS.

3MICT YPOKY OCHOBHOI'O ETAITY

HIATOTOBYA YACTHUHA

1. 3uak yBarm 10 HayaJia MO4aTKy 3aHATTH, BCI
YYACHUKH CTAOTH B KPYI Ta po0JsITb BUAMX Y BOAY:
(snpasa_cnpuse KOHyeHmpayii yeazu, Ha1aumogye Ha npoyec

3aHAMMA_MANIOKI8, a0anmye 00 _memnepamypu_600u_ 6 _baceiini,

po3czza6m0€ YACMUHU ML, WO HANPYHCEHI, 3aK1A0a€ OCHO8Y

OUXANbHUX 6RPA8)
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HeMoBIsITKO, HEMOBIIATKO, KPUXITKA-TUTITKO!
[Tpocumnascs, mocMixaBcs, Ta 3aHYPIOBABCA ...

2. BnpaBa «momnaBok». 3rpynyBaTucsl i Ha 3aTpuMIi
AUXAHHS MOJIeKATH Y BOJi 10 KOM(OPTHOrOo BiT4uyTTs i MOTIM
NMOCTYNOBO 3AilICHUTH BUIUX Y BOIY

(6npasa sionosioac neputiil hazi esonUIIHO20 OHMO2EHe3Y —
no3i _«eMOpIiOHY, HAOAE NOMYNCHUU NCUXOCMOUIUHUL 6NIUS, ULO

2APMOHIZYE B8ECb OP2AHI3M, PO3BUBAE HABUYKY KOM(I)ODMHOZO

CNPULIHAMMSL cba3u 3ampumxu ()uxaHHﬂ, CHpUAE PO36AHMANCEHHIO
nonepeKo6o-KpuIcoeo2o GiOOiJlV xpe6ma)

Oui B Boay 1 mipHaemo!
Pubam micHto 3acmiBaeMo (BHIUX B BOILY 31 3BYKOM)
[[{o6 pubka 3010Ta, MpUILTUBATA
Hammm moHskaM 1 ciHaM Bel OakaHHsI BUKOHAIa!

3. Onyckaemo o0u44st y Boay, OepeMo pyKamMH CTOIH,
HAICWIAKTHCH KOJiHA B CTOPOHU i NMPUTATYEMO CTONMHU
PYKaMH 10 KMBOTA
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(6npasa_cnpamosana _HA_NOCMYNOBUL DO36UMOK 3AMPUMKU
OUXaHHA, NpodiIaKmuKy nepesanmaicentsa i 3acmilHux _saeuly 6
MA30CMe2HOB8UX _CY2N00axX, CRPUSE PO3GUMKY elACMUYHOCI M 51316
NPOMENCUHU | PO3EAHIMAINCYE NONEPEKOBO-KPUNCOBUL 8I00I)

— AXx, MeTenuk! ... moguBiThCs!
Ocb BiH, OCh BiH METYIIUTHCS !
Ta sikuii sxe TapHUH, TOXKHA!
Haue kBiTKa, mpexopomwuii! (O.ITumka)

OCHOBHA YACTHUHA

4. B ropu3oHTaabHOMY HOJIOKEHHI 00/IMY4YH Y BOJI, PYKH
3a roJIOBOK), pOOMMO MOYeproBe 3BeeHHS KOJIHO - JIiKOTh TO
JiBOpYY, TO NPaBoOpYyY.

(snpasa ckeposana Ha po3ciabieHts Ma30cmezHo8UX cyenoois,

NONEPEeKoB8o - KPUIMHCOB020 I 2PYOHO20 8I00iny xpebmda, Chpuse

pPO36UNIKY Koopduyauii', PO3PUBAE MPUBANICHL 3AMPUMKU ()uxaHHﬂ)
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[To nHY MOPCBEKOMY KOTHTbBCS
[TotimHa kapakaTuis!
TaniroBaTy 38€ Ha 0ai,

Ha migBomuuii kapHaBa.
Pasowm i3 mmicHero: JISI-JIA-J15!
[ToraHio€e 3 MaMOIO HEMOBJIS!

5. Jlsraemo Ha cOMHY i MOBLIbHO, MPaNOO4Yi HOramu,
J0TOMArayM pyKamu, J0ILUIHBAEMO 0 Miclsl CTaApTy

(6npasa_cnpusic po3sumky Koopounayii i pummizayii OuxauHs.
Jlonomazae _ManioKy 6 JHCUSOMUKY NPUUHAMU _HAUOLIbUL 3DVYHE
NOJIONCEHHS | NOPYXAMUCS_PAZOM 3 MAMOI0)
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[TuByTH OETEMOTHKHI
Jloropu xMBOTHKH,
COHIIIO TOCMIXaIThCS
VY BOIl MepeKU A0 THCSI.

6. Tpumaemocsi pykamMu 3a MOPY4YeHb, HOTH CTABHMO B
yIOp HAa MAKCHMAJIbHY IIMPHUHY i 3TIHCHIOEMO NepeKaTH 3 OHiel
HOTH HA iHIy.

(6npasa sMIYHIOE MA30CMESHOBL CY2l100U, PO36UBAE SHYYKICHb
ma_enacmuyticmes M sa3i6 Hie)

Ko>xeH feHb ManieHbKa xka0ka BUTHHA€E CIIUHKY # JIalKu
To npucsiae To roiAHETHCs, TPEHYBATH BCiX OepeThes.

7. Tpumaemocsi pyKamMHu 3a OpPY4YeHb Jieskadi HAa KUBOTI,
HOTM BUNIPSAMJISIEMO U NMPAIIDEMO HOTAMM KPOJieM Ha 3aTPpUMILi
AMXAHHS, NMOTIM 3IiliCHEMO BHIMX Yy BOAY, MAaKCHMAJbHO
po3caaduaseMocsi Ta ONMYCKAEMO HOTHY JIOHU3Y.
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(6npasa_cnpuse MOOEa08aAHHI0 POO0SUX Nepetm I nay3 Midic
HUMU, HANDAULOBYE MUN _OUXAHHA, CKEePOBAHUU GHU3 HCUBOMA

830082C_P0O08020 KAHANY)

K HaMm cronu 3 KpaiH Janekux
[IpunnuBae KUT BEeTUKHiA!
Kut no mopro npomnimsas,
Bin ponTaHuMKY MycKaB!

8. Tpumaemocs pykamu 3a Opy4YeHb, JieKaud HA CIIHHI,
HOTM BHPiBHIOEMO, POOMMO BIMX HOCOM M AKTHBHO IPAII0EMO
HOTaMH KpoJieM Ha 3aTpUMIi AUXaHHS, NMOTIM MaKCHMAJIbHO
po3c1adiasieMocsi Ta poOMMO BUIUX POTOM.

(6npasa_cnpusie MoOeno8anio pooosux nomy2 i nay3 Midxc
HUMU, HANPAuboeye Mun OUXAHHS, CKePOSAHUL 8HU3 HCUBOMA
8300624C_DP000B020 KAHANY O 8IOHOBNCHHA CUJl neped HOBOH

nom ZZOI02
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B Hac crorogHi BOCBMUHIKKH
TaHIIOBAIH B3JIOBXK JTOPIKKH
TaHIIOBaIM, TAHIIOBAIN

[Ie ¥ poHTaHYMKH ITyCKaIIH.

3AKJIIOYHA YACTUHA

Bnpasu B nmapax

9. llepuinii y4aCHUK TPUMAETHCH 32 NOPYUYEHb, JeKadi Ha

“KMBOTI i MAKCHMAJILHO PO3CJIa0JISIETHCA HA 3aTPUMI TUXAHHS,
2-1 yyacHHMK Oepe iforo 3a o0uaABi HOrm M 3ailicHIOE 00epTH
HOTaMHU MOYEProBi Ta 0JHOYACHI, pyX#H Bropy-BHU3, NIPaBOPYY-
JiBOpPYY i KpYroBi o6epTu B pi3Hi 60ku

(6npasa_cnpamosana _Ha _po36umok _006ipu 00 napmuepa,
CNPUSIE PO3BAHMANCCHHIO MA PO3ZMSACHEHHIO Xpebma)
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v
L T 8
Mu MUTIIS KITHYEMO, B PYKH MEH3IUK OepeMo:

«Mopromko-Mope Mmpo30pe, YnCTe,

YV XBUJIAIX KYTTA€THCS COHIIE TPOMEHHCTE)

(JI.Orypuosa)

10. INTepmmii y4acHHK, Jie;Ka4M HA CIIMHI, KJIaJe rOJ0BYy Ha
PYKH NapTHepa U1 MAaKCHUMAJILHO po3cadsieTbes. [lapTHep Bene
Horo 3a co0o0r0, BiACcTYymauyMm Ha3ax 1 30ilCHIOE IUIaBHI
XBHJICNIOAiIOHI PyXu NMpaBopy4 — JiBOpy4

(8npasa cnpusie 2i0pomacaicy CRUHU 8 PisHUX 8i00iiax xpeoma,
36IIbHAE XPeOyi 810 3aMUCKIE | Nepesanmaicetb y 36 s3KY 31 3MIHOI

uenmpy eazu)

3om0TaBa 3ipoyKa
[Iepnunkoro crana,
Cija B YOBEH MicCs1d,
[Ticuto 3acmiBana...
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(YkpaiHCbKa HapOIHA ITICHS)

11. INepmmii y4acHHK, Jie;Ka4M HA CIIHHI, KJIaJe roJ0BYy Ha
mieye MapTHepa M MaKCMMAJIbHO po3ciaadisierbesi. [lapTHep
BeJie i1oro 3a co0010, BiiCTyNal04u Ha3a/4, PyKH B 00/1aCTi CIMHH
i 3aificHIO€ IUIaBHI XBHJIENOAIOHI pyxu mpaBopy4 — JiBOPYyY Ta
BIrOpPY-BHM3, 3MIiHIOIOYM IOJIOKEHHSI PYK B Pi3HHUX Bigainax
xpe0dTa

(6npasa cnpuse 2i0pomMacaicy Cnunu 8 pisHux 8iddiiax xpeoma,

36LILHAE XpeOyil 8I0 3amMUCKI8 i Nepesanmanicenv Y 368 3Ky 31 SMIHOI

uenmpy 6&21/{2

Ocp IMBE BEIMKHH COM ,
Maiiie HaM CBOIM XBOCTOM.
A 3a HUM TUIUBE eTb(DiH,
Bropy - BHU3 XBOCTHKOM
X0Ba€eTHC 11T MOCTUKOM.

12. Y4acHHMKH CTAIOTHL OJUH 32 OJHHUM i CTABJATHL HOT'H HA
mupuHi wiedeil. KpaiiHiii y4acHUK B KiHIi IIepeHId BHKOHYE
NMipHAHHSA Yepe3 BeCb KaHAJ 3 00KY CIIMHU, POOUTHL BUPHMHAHHA 3
NMOBOPOTOM, PO3BEPTAYMCH OOJIMYYAM /10 00JUYYS MEpPIIoro,
XTO0 cT10iTh B 1epensi. IlpmiiMmaeMo «HOBOHapOI:KEHOTO» i
o0iliMaemo iioro.
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(6npasu, o MOOenomb _NPOXOONCEHHI PO008020 KAHALY,
CNPpUAIOMb _PO36UMKY CHAHY _acoyiayil  ma__HAGYAHHS _MAllOKA
MAUOYMHbOMY 2APDMOHIUHOMY NPOXOONCEHHIO POOOSUX ULIAXI6 Yepe3
giovymms_mamu_(mama). Biobysacmvca nocmynose _mpenyeants
3AMPUMKU OUXAHH3, npoghinakmuka BUHUKHEHHS
emonaayenmapnoi nedocmamuocmi (PIIH)

MaJttoK y Hac poKa€eThCs, 10 CBITIa IPOOUPAETHCSI
C MaTycero i TaTyceM pajiiCHO 3yCTPIYaeThCs:
«COHEYKO, COHEYKO! — Buxonp norynaru
Hazyctpiu, Ha3ycTpid HaIoro HEMOBJISTH!

13. IlicHS-miICYMOK 3aHATTS

Kiagemo pyku Ha *KHUBIT, HOTrolily€ThCcs BIPaBO-BIIIBO

Martycs 1 TaTO — /iBa KpUJjia JUTHHH,

I1e cBiT/INII BOTHUK 1 TEIJIO POVHH,
Marycs 1 TaTO — COHEUKO KpUJaTe,

Bix Hrx 000X 3a/1€KUTh TaK Oararo,

[IT0o6 /107151 TITOK 3ipKOIO CBITHIIA,

[ITo6 Hamry KpUXITKY IOCTaBUTH HA KPHUJIA...
(H.KpacotkiHa)
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3MICT YPOKY ITPOCYHYTOI'O ETAIlY

HIATOTOBYA YACTHUHA

1. 3Hak yBarm 10 Ha4Yaj1a NOYaTKY 3aHATTSH, BCi yYaCHUKHU
CTATh B KPYI, MOKJABIIM PYKH HA SKHBIT, MOTrOWIyIOTHCS
BroOpy-BHHU3, POOJISITH KPYTOBi pyXH Ta BHIUXHU y BOIY:

(6npasa_cnpusc KOHUEHmpayii yeacu, Halaumosye Ha npoyec
3AHAMMS_MAIIOKIB, adanmye 00 memnepamypu_800u 68 _0OaceliHi,
PO3CNAONIE YACMUHU _MILA, WO HANPYIHCEHT, 3aKI1A0AE _OCHOBY
OUXANbHUX 8nPas)

Bitrato 3 HOBUM paHKOM 1  CSIOYMM  CBIiTaHKOM!
[Iramku criBatOTh TUCSY1 ITICEHB, 1 HATIOBHSIE PAIiCTh KOXHUHN JICHB!

2. TloyaTkoBe MOJ0KEHHS CTOSIYU, B mMpUCiai (Mo riau0uHi
Boau), Pyku B cTOpoHHM, poOMMO pyxXum pyKamMu BIepen - B
CTOPOHM B TOBIIi BOAM, 3MiHIOIOYM TOJIOKEHHSI J0JOHb ISl
AKTHBHOI'O ONOPY HA BOAY.

(6npasa cnpuse po3ziepisy m'sa3i6 niev08020 Noscy, po3Kpinavye
2pYOHULL 81001 Xpebma, 20mye OUXanvhy QyHKYio 00 MAuOymHb020
HABAHMAICEHHS)
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JleTaTh BeMUKI NTaxu
Jlicu, momnst MUHAIOTH
Ty xarty, e ocAnyTh,
[I{acnuBOIO BBaXKAIOTh.
( mamabook.com.ua)

3. BnpaBa mnipHaHHfi B «CTpUIOYNi» B TOBINi BOAU.
BukoHyeM0 KOB3aHHS, 3MiHCHIOIOYM TMOTY:KHMH NOIITOBX BiJ
0opTHKA /10 MOBHOI 3yNHHKH, BIJ/Ial0YHCh NIOTOKY BOAHU

(6npasa__Mo0ene _pooosi  IMIYAbCU, CHPUSE _PO3GUMKY

HAIQUMmMo8aHoCmi Ha I’lDuDO()Hé' cnpudmzmm}z npupoOHbozo npoyecy

NON02I6, MAKCUMANLHO _O008IPAIOYU _ CBOIM _8I0UYMmMAM, 20MYE
OUXANLHY DYHKYII0 00 MAIOYMHb020 HABAHMANCEHHS)

Jlopora, nopora, BeJie Bij1 mopora,
Bene Bix mopora g0 Mpii Takoi...

OCHOBHA YACTHUHA

4. B TropHM30HTAJBLHOMY TIOJIOKeHHi, JeXxa4d y BOAi
BHKOHYEMO NOBOPOTH KOPIIyCOM BIPAaBO — BJIIBO, HOTH NPsAMI,
PYKHM IJHATI Bropy, HanpasJjeHi Briepe] y BUIJISAI CTPIIOYKH.
Ilix yac moBopoTy majbUi PyK HAMaralTbCcsi TOPKHYTHCH
naJjblIiB Hir.
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(6npasa ckeposana Ha VKDINAEHHA M 5318 CHUHU NONEPEeKoEo -
KDUIICOBO20  GIOOINY, CHPUSE DO3BUMKY 2CHYYKOCHMI, DO36UBAE
MpUBAAICINb 3AMPUMKU OUXAHHSL)

BripaBo-Bi1iBO, BITPaBO-BIIiBO
Pubka xBocTHKOM Maxana.
BripaBo-Bi1iBO, BIIPaBO-BIiBO
Hama pu6xa BummBaa!l

5. OauH y4YacHHK CTOiTh, HOTM HAa IIMPUHI mNJe4ei.
Jpyruii nipHae Miz Hir, cTapTy04H 3 00Ky CIIHHH, IOBEPTAOYH
CIOYATKY MPaBOpPYY, a NMOTIM JiBOPY4Y, HABKOJIO KOKHOI HOTH
napTHepa.

(6npasa _cnpuse po3sumky mpueanocmi 3ampumky OUXAHHS Y
800i, HABYAE MANIOKA MO0 C80EYACHO20 PO3BOPOMY 8 POOOBOMY
KaHaui 8 npoyeci HapooicenHs)
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bmxinka Maiis (Ha3uBaeMo iM’sl TOTO, XTO TIIPHAE) TIPHIIETLIIA

Hawm micenbKy criBana:

«KVY-XKVY-XKVY-XKVY» — { mitaro 1 KpyxJsto,

COKY-XVY-XKY-XKVY»- A nitato i mypxato.

3 BaMU MICEHBKY CITIBAIO. ..

6. VYmnop Ha koaiHax Ha aHi OaceliHy 3a J0IMOMOroI0
napTHepa, MOB3aHHS IO HY 0aceiiHy a00 MOTATHYTHCS PyKaMH
BIIepe/, sIK Kilka.

(6npasa cnpusic po3eumKy 3amMpUMKU _OUXAHHA Md KOpe2ye

xpebem 6 2pyOHOMY ma_nonepexosomy eiooini. Pozsusac 0osipui

NnAapmHepcovKi HAUYKU CYRPOE00Y Nid 4ac noo2is)
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S1 mikaBy MOBY 3HAIO.

- A AKy? — crIMTa€Em TH.
Ty, 110 HEIO PO3MOBIISIIOTH
B minimM ¢BiTi BC1 KOTH.

He simonchKa, He icITaHChKa,
Moga gy»e 115 mpocra.
[y>e rappa MypMypHSBCbKa
Moga Hamoro Kora.

o6 Hecu KOTH 1 KHUIT
Panictp, 3aTuimok y aim,
MypMypHSBCHKY MOBY BUUTH
Tpeba 3ManKy HaM yCiMm.

(€. Crankina)

7. Ilepmmii y4acHHK HIMPOKO PO3BOAUTH KOJIiHA YOIK i
nepedyBae y npucigi. JIpyruii yuacHuk 3aHyproe ifioro y Boay 3a
IUIeYi Ta yTPUMY€ Y BePTHKAJIbHOMY N0JI0KeHHi, 10IOMara4u
MAaKCHMAaJIbHO ONYCTUTBLCSI HA THO

(snpasa __cnpusie __MAaKCUMANbHOMY __DO3KDINAYEHHIO 6

MA30CMe2Ho8UX_ Ccyano0ax, po36USAE eNACMUYHICIb NONEepeyHol
M'S3U, MPeHye 3ampumMKy OUXaHHS, PO3GUCAE ZHVYKICIb, 20MYVE 00
MONCIUBOT POO0BOI nNo3u)
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8. Ilepmmii y4yacHUK, Jieka4yd HA CIHHI, KjJIajge CBOIO
roJioBy Ha 1miaede maprHepa. IlaprHep Bene iioro 3a coboro,
BiIX0A514M HA3a/1, PYKH B 00J1acTi CIUHY 31l CHIOIOTH NepeKaTH
Tyay0a 3 oaHi€el pyxku Ha JApPyry i miaaBHi XBHJIeNOAiOHI pyxu
B3/710B:K BEPTHKAJIbHOI 0Ci mapTHepa. 3MiHIOEMO IOJIOKEHHS PYK
B pPi3HMX Bigaiiax xpeora.

(6npasa cnpuse 2iopomacasicy CRuHU 8 pisHux 8i0diiax xpebma,

36LILHAE XpeOuyl 8i0 3amUcKie I Nepesanmaicens v 36 S3K) 31 3MIHOI0

uenmpy 66121/!2

Jlo coHeuka Meny3uKu
[ToBepHynu nmy3uKamu.
Ha xBuIIsIX rofgaroThCs,
COHIIIO TOCMIXarThCH.
(H.Xinrown)

9. VY noJjioxkeHHi «eMOpioH», 3aKpHBA€EMO Hic, Byxa i oui i
napTHePH 00epPTAIOTh YYACHUKA B Pi3HUX IJIOLIMHAX i 0CSAX
(enpasa _mooenioe mami__ (mamkosi) eiouymms  MaaioKd

ecepe()uHi AcueomuKa, cCnpusie npasuibHoMy posmauly6arnHO ni100a

Y 810N0BIOHOCHI 3 NEPIOOOM GHYMPDIUHLOYMPOOHO20 PO3GUMKY)
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TaM IMBYTH CBITH JAJIEKUX 31,
Tam Benuki rpynu 3ByTh — Cy3ip 1.
Xouemr Bip, a XOuenI NepeBipH,
Tam *UBYTb JIET€H/H 1 OBIP L.
(H.Kapnienko)

10. Y4yacHUKH CTalOTh B IIAXOBOMY NOPSIAKY (3Ur3arom)
OMH 32 OJJHUM i CTABJISITb HOT'M Ha IIMPHUHI miedei. Kpaiinii
YYACHMK BHUKOHY€ MiPpHAHHSI B30BK BCHOI0 KaHaly 3 OOKY
CIIMHU, POOMTH MOBOPOT I BUPHHAHHA 00IHYYAM N0 00IMYYA
Nepumoro, Xro croits B mepensi. Ilepmmii ysacHuk npuiimae
«HOBOHAPOKEHOr0» i 00iiimMac iforo.

(6npasu, wo MoOenromb NPOXOOHCEHHS POO0B020 KAHATLY,
CHNpUAIOMb _PO3BUMKY CMAHY _acoyiayii  ma HA8YAHHA MalloKd
MatOVmMHbLOMY 2aPMOHIIHOMY NPOXOOHCEHHIO POOOBUX ULIAXIB Yepe3

giouymms _mamu_(mama). Biobysacmbcs nocmynose mpeHyeaHHs

3aMpuUMKU OUXanns, npodirakmuxa GUHUKHEHHSA
demonnayeumaprnoi neoocmamuocmi (PIIH)




Buiiau, Buiigu, coHeuKo,
Ha nimoBe moiteuko,

Ha 6a0une 31u1s19KO,
Ha nanre moasip’suko,
Ha 6abuHe 3iu1s19KoO,
Ha namre moagsip’ssuko,
Ha BecHsHI KBITOUKH,
Ha majeHbKiI JITOUYKH.
Tam BoHU IrparoThCH,
Tebe moXUIaroThHCS.

SAKJIFOYHA YACTHUHA

10. Bci yyacHukun OepyTh mapeo (TOHKA :KiHOYA IUISIKHA
xycTKa). Benyunii Bkiaroyae my3nunnii cynposia (Konuepr nis
0HOrO roJiocy, komnosurop Kpicriano Jlanraan, komnosurop E.
Binna-Jlo6oc, bpa3suiabchka baxiana NeS) i Bci BHKOHYIOTH
TaHellb 3 Napeo y BOAi I mix BOAOK, CJIYXal4u MY3HKY i
HAJIAIITOBYIOYHMCH HA MAJIIOKA.

YyacHMKM  3aHATTHA, BHKOHYIOYHM BCi  momepeaHi
3anpoNoOHOBaHI 3aBJAHHA POOMIHM IX Pa3oM, MAKCHMAJIbHO
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CHHXPOHI3YI0UYH CBOI 3yCHJIA. AJie Mai0yTHi M0JIOTH, YHiIKAJIbHA
3yCcTpiv 3i CBOIM MAJIIOKOM BH3HA4YeHa BCIM CBOsl, 3i CBOIM
cueHapieM i Tediew. 3aBIaHHA y BIPaBi «TaHeub 3 Mapeo» -
HAMAJIIOBATH Bi3ePYHOK CBO€i icTOpii, CBO€EI 3ycTpivi 3 HOBUM
MaJIeHbKUM KUTTHAM.

(Bnpasa _cnpusic  no3sumusHili _eMOYitHill HANO8HEeHOCHI,
008ipusi ammocgepi, PO3KPINAYEHHIO, PO3C1abenHIo,
KOHUEeHmpayii _yeazu HA 6AACHUX _ 8i04ymmsax _Komgopmy i

3IHAAAWMOBAHOCINI 3 OUMUHO0IO0)
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11. Bci y4acHUKHM NPOCTATalOTH NPaBy PYKY 3 BiABeleHUM
BEJIMKHM NAJbIEM 0 HEHTPY i 00XOIII0IYH BeJIUKHH Nmajienb
cycila yTBOPIOKOTH CILUIETIHHSA PYK Y BUIJISIAi COHSTYHOIO KOJIa 3
pykamu-npomensiMu. JliBa pyka Ha :KHBOTI 3 MaJTIOKOM

(lle epa 3asepuiye KOMNIEKC BUKOHAHUX B8NPAB, CHPUSE

DO36UMKY, WO 00'cOHYE eHepito 0N 6CIX VYACHUKIE 3aHAMMA.

Hanawmosye oumuny i bamovKie Ha NO3UMUSHULL 1a0)

[Tin ssickpaBUMU TPOMEHSIMU
['ynsroTh MO TUTaHEeTI
COHAIIHUKOBI MaMH,
COHSIITHUKOBI JITH.
(A.YcauoB)
(aBTOp imei pyxo koHcTpyKTOpa llyTs M.M.)
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Yactuna II. HABUAHHSI IIJTABAHHIO JITEN
IEPIIOIO POKY )KHUTTS B YMOBAX
JTOMAIIIHBOI BAHHHU 3A 0310POBYOIO
IMPOI'PAMOIO «SIK PUBKA Y BOI»

BCTYII

VY cydacHOMY CyCHIJIBCTBI HaWBaKJIMBIIIMM 3aBJaHHIM €
O3/I0pOBJICHHsSI Ta MOBHOL[IHHUNA PO3BUTOK JiTeH, MOYMHAIOUYHU 3
MEepIINX JIHIB B1Jl HAPOIKEHHS.

B3aemonis  OUTMHM  WiCIA  HApOJKEHHS 3  BOJHHUM
CEpelOBUILEM — II€ Tiri€Ha, KyMaHHS, BOJHE 3arapTOBYBaHHS,
TUIaBaHHS y AOMaIIHIi BaHHI, irpu y BoJi. Bee 1ie € qoctynHoro,
edeKkTUBHOIO (opMOI0 (OPMyBaHHS 30POBOTO CIOCOOY JKUTTS B
ciM'l, 32 akTUBHOT y4acTi 0aThKiB Ta (paxiBIiB, SKi CYIIPOBOKYIOTh
cim'to.

3anmy4yeHHs BCIX WICHIB CIM'T aKTUBHO MIATPUMYBATH KOHTAKT
13 HOBOHApOJKEHUM Yy IIpOLECl CHUIKyBaHHS 3 BOJOI - €
BOXJIMBUM 00 €THYIOUMM TICUXOJOTIYHUM, KOMYHIKaTHBHUM,
03710pOBYUM (haKTOPOM Y MOAAIBIIOMY PO3BUTKY CIM 1.

Cuctema 3anpoIrioHOBaHHUX BIIPaB 0310pOBUOi porpaMu « Sk
pubKa y BOJI» YCIINIHO 3aCBOIOETHCS K 32 MiATPUMKOO (axiBIis,
10 CYMPOBOJKYE CIM'I0 Ha eTami HepIIoro poKy >KUTTA JUTHHHU,
TakK 1 CaMOCTIHHO caMuUMU OaTbKaMU JUTHHU.

[Iporpama 3ampONOHOBAHMX 3aHATh TAKOX pPO3MVIAJAETHCS B
acmeKkTl paHHbOI NEAArorik, sKa TMpeJCTaBI€HAa B PO3ALIL
00pa3HOro CynpoBOAY 3aHATh Ta PO3BUBAIOYMX IrOp.

OCHOBHI PO3JAUIM MPEACTABIECHOI MPOTrPaMH IPOMNOHYIOThH
MIOCTYTIOBE BBEJIEHHS OaTbKiB Yy CBIT PpaHHbOIO JUTHHCTBA,
MOB'SI3aHOTO 13 B3a€EMOJIIEIO 3 BOJIOI0 Y IOMAIITHIX YMOBaX.
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VY 11bOMy METOMYHOMY MOCIOHUKY MPEACTaBIECHO 8 PO3/ILIIB
MIOCITITOBHOTO OCBOEHHSI HABHYOK B3a€MOJII 3 TUTHHOIO Yy BOI 3
NepUIMX [JHIB BiJl HapOPKEHHS. 3alpolOHOBaHAa CTPYKTypa
NpoTrpaMH TaKOXXK BKIIOYAa€ TOCTYNOBHHM TMEpexiJ y Tporec
HaBYaHHS IJIaBaHHIO JUIs AiTeH 10 6 MICALIIB B yMOBAaxX JIOMAIIHbOT
BaHHM.

Y  KOXHOMY pO3IiIl  JoJaeThcsi — mcuxogizionoriyHe
OOTpyHTYBaHHS 3alPONOHOBAHUX BIIPAB.

JloriuHa mMOCHIAOBHICTh €TaliB 3acHOBaHa Ha CY4YacHHUX
JOCTIDKEHHAX Ta HAYKOBUX IMIIX0/aX Y Taly3i MCUXOMOTOPHOTO
PO3BUTKY JUTHHHU Ta MPOLECIB KiHE310JIO0Til AUTAYOrO OpPraHizmy
MEPIIOTO POKY KHUTTSI.

49



Po3nin 1. 3AT'AJIBHI IIOJIOKEHHSA PO3BUTKY
JAUTHUHU ITEPIIOT'O POKY KUTTA

1.1. IIcuxoMOTOpHUII PO3BUTOK JMTHHHU MEPILIOTr0 POKY
JKUTTS

[Iporpama «Slk pubOka y BOHI» MICTUTh BUCOKOC(EKTHBHI
METOAM O37J0POBJIEHHS Ta PO3BUTKY JITEH, NOYMHAIOUU 3 CAMOIO
HapOJKEHHS, 3 ypaXyBaHHSM IOCIIJOBHUX €TalliB €BOJIOLIIHOTO
OHTOTCHE3Y.

KoxxHomy cnemianicty B Tady3l paHHbOTO JUTHHCTBA Ta
O0aTbkaM  HOBOHApPO/DKCHHWX  JITed  HEOOXiAHI  3HAHHS
NICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY AiTeH BiJ HapokeHHs. Lle mo3Bossie
CBO€YACHO CHpHATH  (OpPMYBaHHIO HEOOXIIHUX  HABHYOK
BIJIMOBIAHO 0 (YHKI[IOHATEHOI HOPMH PO3BUTKY JITEH MEPIIOro
POKY >KHTTSL.

VYMiHHS TUTUHYU TPUMATHU TOJIIBKY, IIepeBepTaTHCS 31 CIIMHU Ha
KHBIT 1 Ha3aJl, BCTAaBaTH Ha «KapayKW», CiaTH, TIOB3aTH, CTOSATH,
XOZMTU HA3UBAETHCS PYXOBOI0 AKTHBHICTIO.

[Ticns HapoJKCHHS JTUTHHH TEPIIAN, JOCTYNMHUN i
CaMOCTIMHO, PYXOBHH pEXUM - 1i€ JIe)Kayd Ha CIUHI, a IMOTIM
JIe)Ka4YH Ha JKUBOTI.

JleskanHst Ha cnuHi. Mamok crnoyaTKy 3HaXOAMTHCS B
HaIiBeMOpPIOHATBHOMY TIOJIOKEHHI, 32 paxyHOK ()i310J0TIYHOTO
TOHYCY M'sI31B-3THHAYIB.

afh 4 R

BiH HaBuaeThCs aKTUBHO pPyXaTH HDKKAMH Ta pydyKamu,
3IMCHIOE OCHOBI MTOBOPOTH TOJIOBH BIPABO Ta BIIIBO, TPEHYE CBOT
M's13M 1 B3)ke 10 1-2 MiCsIIIiB MOBEPTAETHCS HA OOYOK.
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V Bimi 2-3-x MicAlliB AUTHHA 3/1aTHA cama ITEPEBEPHYTUCS HA
CIUHY, SKIIO 3HAXOIUTHCS Ha KUBOTI.

B 3-4 micsaini BoHa BXXE€ MOXE AKTHBHO «KPYTUTHUCH» Y
mixkeuky Ta Ha cTtoii. Cama mepeBepTaeThCs HA JKMBIT, SKIIO
JISKHUTDH HA CTIHHI.

I takwmii 3pyuyHuii Ta Oe3neyHUl paHille MeIeHaHUH CTOIUK
CTa€ HACTUIbKHU HEOE3MEYHUM, [0 HE MOKHA HABITh MIOAYMATH PO
Te, 100 3aJUIINTH HA HhOMY MaJIfoOKa OJJHOTO!

BiH ye BMie 100pe moBepTaTH TONIBKY, CTEKUTH OYUMa 3a
MIPEIMETOM, 1110 PYXa€eThCs. SIKIO MOKIACTH MAIIOKY B PYKY COCKY
a0o0 Ops3Kablie, TO BiH MOYHE 1 TpsICTH a00 MOTSATHE /10 poTa. AJje
CaMOCTIWHO IIOCHh B3STH BiH 1€ HE MOXE, 1€ BMIHHS MpHiine
Mi3HiIIe, 10 5-6 MiCSIIB.

VY MoN0KeHHI Ha KUBOTI MAJIIOK BXKE JOCUTH JOOpE TpUMae
rooBy. | sK TINBKM IWTHHA HAaBYUTHCSA I[bOMY, BOHA 3MOXKE
YTPUMYBATH YaCTUHY Tijla, CIUPAIOYUCH HA TEePeATUIIYYs.

Y 4oTHpW MicAllli pyXOBa aKTHBHICTH IIe OUIBIIE 3pOCTaE.
MaurokoBi Bxke He T0JJ00a€THCS CIIOKIMHO JIeKaTu B JIbKeuky. Bin
HaBiTh HAMAraeThCs CicTH. JleHb-Apyruii i UTHHA TOYHE TTOB3aTH
0 Mi/J1031, MPOTE MAa€ MPOUTH IIe NeSKU Jac, mo0 3aKpimuiIocs
BMIHHS OZJHOYACHO CTaBaTH Ha KOJIiHA Ta HA PyKH.

o 4-5 micsaliB MalioK peryjispHO BUMIPAMIISE KOJNiHA 1
POOHTH 1€ HACTIIBKM PUTMIYHO, IO CTBOPIOETHCS BIMUYTTS, HIOM
BiH mijfcTpuOye. B 11eit yac BiH MoYHEe BiAMOBISATHCS CHAITH Y Bac
Ha pyKax: BiH HANpy>KyeThCs, MIIHO Xalae Ball OJAT CBOIMHU
pyukamu 1 Hamaraethcs miaBectucsa. Komu autuna mepeOyBae y
BEPTUKAJIHHOMY TIOJOXKEHHI, il TUIO KOMYHIKy€ 3 BallMM, BOHA
MOJK€ cama AMBUTHUCS BaM B 00JIMYYS - 1 il BIAKPUBAETHCS UyA0BUN
BHJ Ha CBIT 3 BAIIIOTO IJICYa, 1 115l TaHOpaMma IMOCTIHHO 3MIHFOEThCSI.
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¥ Bili 6-7 MicsiB MaTIOKK MOXYTh CHIITH JTy>KE€ HEJIOBTO,
TOMY HIO M'SI3U CIIUHU 1 XpeOeT I1ie He 30BCiM MPUCTOCOBaH1 AJis
1150T0. TOMY SIKIIIO Kapary3 TSITHE PyYKH 1 X04e CICTH, MOXHA JaTh
oMY BXOMMTHUCS 32 MANbIIl 1 TOMOMOTTH HEHAI0OBrO MIPUCICTH, a
MIOTIM 3HOBY BKJIACTH. /IuTHHA MOKe MMOJIIOOUTH 110 TPY: TIIBKU
MPOCTATHITH HOMY PYKH 1 BOHA CXOMUTHCS 32 HUX, & BU JIETKO
MiATSITHETE 11 B MOJIOKCHHS CUASYH depe3 Oik miBkoioM. Taki
BIIPaBU KOPHUCHI 11I€ i TOMY, 1110 3MIIHIOIOTh M'SI3U CIIMHU JUTHHU.
B 7-8 micaniB Majiok MOYMHAE MEpeKiIafaTd MPeaMETH 3
onHi€i pyku n0 iHImOi. BiH MOXe BXe HE TUIbKH TPICTH
Opsi3KabIle, a i OWTH HAM 110 HABKOJIMIITHIX TipeameTax. [1ig yac
TOJyBaHHsI BiH MIIIHO Xalae IUIAIICYKY 1 MOXKe caM il yTpUuMyBaTu
(Bix IOpOCIIOTO MOTPIOHO JIMIIE TPUTPUMYBATH ii y TOTPIOHOMY
MOJIOKEHHI, 1100 TUTHHA HE HaKOBTalacs MOBITPsA). CXOMUBILK
OJIMH MPEJMET, TUTHHA MOXKE TSTHYTHCS 32 1HIITHM.

SIKII0 BM TOIy€Te MATIOKa 33 CTOJIOM 13 JIOKEUKH, MOXKETE K
rpy a0o TpeHyBaHHS MOTOPHUX HABUUYOK JIaTH JIOKKY HOMY JI0 PYK.
[[IBuame 3a Bce NMTHHA CTYKaTUME JIOKKOKO IO CTOJLY, IO CBOIM
roJIOBl 1, 3BUYalHO, HAMaraTUMETbCSl 3aJII3TH HEI B TapuIKy,
Komirorouu Bam aii. Bu MoxkeTe I0IMOMOITH MaIlOKOBI, B3SBIIH
HOTO PYUYKY 3 JIO)KKOIO B CBOIO PYKY, 3a4EPITHYBIIA TPOXH 1Kl Ta
HAOJIM3HTH ii 0 pOTa IUTHHHU.

Jlo cepeauHu CHOMOTO MICSIl JUTHHA, JIe)KAYW HA CIIHHIII,
BXKE€ MOK€ ITiJHIMATH TOJIOBY - HACTUTLKH 3MIIHLIH i1 MIHIHI M'S3H.
Bona moske cuaiT JoBIIIe, HiXK paHilie, IepioJuIHO HAXWISIOYHCh
BIIEpPE]I 1 CIIUPAIOYUCh HA PYKHU, a MOTIM 3HOBY BHIIPSMIISIOYHCH,
CTOSITH pauKH, IOTOMAYIOUHCH BIIepea-Ha3a. Tak BOHAa TOTY€EThCS
MepeCcyBaTUCS PAYKU.
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Bepyun npenmMeTn pykoro, IUTHHA TOYMHAE BUKOPUCTOBYBATH
MoOTOpuKy mnainbuiB. Ilpu Tpi 3 mnpeameramu, Hampukiajg 3
Opsi3KaJbIleM, BOHA BXKE HE MIPOCTO Tpsce ii, a Ma€ MEBHY METy —
xoue, o6 irparika BugaBaia 3Byku. [Ipu npomy iHOI1 BoHa Oepe
OJTHE OpsI3KAIIBIIE 1 HE TOPKAETHCS 1HIIOTO — MaOyTh, 3BYK MEpIIO]
irpamku i momoOaeThest Oinmbine. [lokpaimryeTbest KOOpaUHAIS
pYyXiB - IpU NEpeKJIajaHHl MpeaMeTa 3 PYKU B PYyKy MalllOK He
YIIUISE€THCS OJTHIEIO PYKOIO 32 1HIIY.

Y Bini 7-8 wmicauiB guTHHA BXE J00pe IMOB3a€ TIO-
IUTACTYHCBKU 200 pauku. Ajie He JisgKaiTecs 1 He 3acMy4dyiTecs,
SKIIIO BiH IIbOr0 HE poOuTh. He Bci ITH NpOXOASITH €Tal MOB3aHH
y TaKOMY MOJ0XeHHI. J[edki «IOoCHiarThy MiABECTUCS 1 Biapas3y
MIOYMHAIOTh 3 X0/b0U. [HO/A1I OaThKK, HAMAraluuch JOTPUMATUCA
€TalHOCTI HAaBYaHHs, HAMAararoTbCs BUYUTH JTUTHHY «IPABUIIBHO
MOB3aTU», ITHOPYIOUM TOM (PaKT, 10 MaJIOK B¥KE€ JOCUTH JIOBIO
MOJKE CTOSITH B JIKEUKY, TPUMAIOYHUCh 3a NPYTH, a00 IparHe Toro,
mo6 ¥oro BoawiM 1Mo KiMHATi 3a oOwaBi pyuku. Jleski mitu
HACTLIBKU OMAHOBYIOTH TEXHIKY HaBITh HE MOB3aHHS, a «Oiry»
payky, IO TOTIM, BKE€ HABYUBIIKCH OUIBII MEHII BIEBHEHO
XOJUTH, Y pa3i KOJIU MOTPiOHO MIBUIKO MOTPAMUTH HA KyXHIO a00
B IHIIYy KIMHaTy, OIyCKalOTbCS Ha PYKU 1 IIBUJKO-IIBHJIKO
NEPEnoB3a0Th Ty KyIU iM MOTPiOHO.

Pyxu npibHux m'si31B manbliiB, K1 J0C1 OyJiM HEBIEBHEHUMH,
JOCSATal0Th TAKOTO PiBHS, 110 MAJIIOK MOXKE CXOMHUTHU MajJbuuKaMU
HUTOYKY Y MOTY3KY, Ha SIKiif 0OBTA€THCS SIKACh irpamka. Y HbOTO
BXKE JIOCTATHbO CHMJIM JUISl TOrO, 100 HE MPOCTO M'ATH Marip, a
pBaTu HOro.

JlutnHa BXe HaBumiacs Iuieckatd B jaosioHi. lllompaBna
MOTpAaIIsie BOHA JOJOHEIO TI0 JIOJIOHI e He 3aBXKIW. SIKIo BU
IUIECKaTUMETE B JIOJIOHI pa3oM 3 HEo Ta 1Lie i MOBTOPIOBaTUMETE
AKICh TIPUMOBKM a00 poOMTHMETEe e TiJ MY3HKY, MallfOKOBi
croa00a€eThCsl — aJKe 11e ueprona rpa!l

V¥ Biui 8-9 micsniB quTHHA BIIEBHEHO CTOITh Y JIDKEUKY, a 3
JeB'ATOTO 3a3BUYail XOIUTH 3 MIATPUMKOIO 32 PYKH, TPUMAIOUUCh
3a TIOPY4HI Jibkeuka a0o MaHexKy. Tpoxu mi3HiIIe BOHA «PUBHKYE»
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1, BIIPUBAIOYNCH BiJl OJHOTO TEpPWIIA JIXKEUKa, pOOUTHh KPOK 1
XaIaeThCsl 32 HACTYITHI MepuIia — 11 MEePIINi CaMOCTIHHUN KPOK!

Maniok, 1o TITbKH-HO HABYUBCA XOJWUTH, HJE, IIMPOKO
po3craBisitoun HiKKH. CTOIM HOTO CIpsSIMOBaHI B CTOPOHU, HIYKKH
TPOXHU 3IrHYTI B KOJIHHUX 1 KYJBIIOBUX Cyrio0ax, xpeber
HaXWICHUH Brepes B o0nacTi rpyjleil, a B momepexy BUTHYTHH
HazaJ. Pyuku BiH crouyaTKy BUTSTrae BOepen, 100 SKHAWIIBUIIIE
BXOIUTHCA 32 OMopy, N0 sKoi ine. [li3Hime, KoM AUTHHA BKE
TPOXHU OCBOINIACS TIiJ] Yac XOAhOM, BOHA IIUPOKO PO3CTABIISIE PYKH
1151 30epeKeHHs pIBHOBATH.

Bik, y skoMy nuTHHA TIOYMHAE XOAUTH, AyKe pi3HUN. TouHO
CKa3aTH, KOJIM OUTHHA IIife, Maibke HeMOXInBO. OmHI MaIOKH
MOYMHAIOTh X0UTH B 10 Mics1iB, iHmIi B 1 pik 4 micsii.

¥ Bini 10-11 micsuiB i yac rpu JUTHHA BXKE CTAa€ HA KOJIIHA,
MOX€E HAXWJIMTHUCS 3a Irpalikoro, TPUMAIOUUCh OJHIEI0 PYKOIO 3a
MpeIMEeTH, [0 OTOYYIOTh (HAMpPUKIAMI, 33 CTUICb), BiAYaHAyIITHO
XUTAlOYUCh TIpH  I1bOMY. BoHa OuIbII  BHOEBHEHO, HIXK
JEB'ITUMICSYHA, MOXKE TICPEXOUTH BiJ JT>KEUKa IO CTUIBIISA, a BiJl
CTUIBILIA J10 cToy. [IpruomMy sIKI10 BOHA 0auuTh, IO 10 HACTYITHOTO
mpeaMera 3aHaATO JaleKo, TO MOXKE CMUIMBHUM MOTJSAOM
MOTPOCHUTHU BaC MPOTATHYTH HOMY PYKY JOTIOMOTH.

B 11-12 micsaniB guTvHa 3a3BU4Yaii MOXKE BUILHO BCTABATH HA
HOTH 3 OyAb-SIKOTO TIOJIOXKEHHS; XOIWUTH ©O€3 CTOPOHHBOI
JIOIIOMOTH; CAMOCTIMHO ITUTH 13 YaIlIKH; I JHIMATHC CXO04aMH a0o
3aJIa3UTH HA CBI TUTSAYNN CTIIBYHK; TI1]] YaC HECTIAHHS MMPOCUTHCS
Ha TOpINUK; O6iraTH, TPUMAIOUUCh 32 PYKY JOPOCIOro; KOIMiIOBaTH
JOPOCIHX, TOBTOPIOIOYM 3a HUMH SIKICh TPOCTI Jii; BUMOBIISTH
OKpeMi TpOCTi CIIOBa Ta PO3YMITH, IO BHUMAararoTh BiJl HBOTO
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nopocii. [IpaBaa, moku 1m0 y Hei HeMae ysBICHHS PO Te, MO0 ACSKI
BJIACHI Jii MOXYTh OyTH HeOe3NeUHUMHU (HAMPUKIIAA, CTATYBaHHS
CKaTEepPTUHU Ta MPEIMETIB 31 CTONY, PO30MBAHHS MOCYIYy TOIIO).
HeoOxigHO BUABIATH MaKCHUMalbHY MUIBHICTH Ta MOA0ATH TMPO
HEIOCTYIHICTh HEOE3MEUHNX MPEIMETIB.

Bci pitun y cBoemy (izU4HOMY PO3BUTKY HPOXOASTH TOU
caMUil IUISX, ajie KOXKEH 31 CBOEI0 MBHIKICTIO. ToMy abCOIIOTHO
HOpMaJbHi, 3I0pOBI HEMOBISATA MOXYTh Y (pi3UYHOMY PO3BUTKY
BHIIEPEIUTH a00 BiZICTATH BiJl CBOIX OJTHOJIITKIB HAa KUIbKA THXKHIB.
He Bmagaiite y Biguaii, sSIKII0 y BalIoro MalltoKa M0Ch HE BUXOUTb,
a THII1 JITH TOTO X BIKY 1I€ BXX€ BMIIOTb.

Bci Mamioku HaBYalOThCS CBOIM HaBHYKAM TMPUPOIHUM
yrHOM. OfHAaK came BH, OaTbKH, MOXETE CHPHUSITH PO3BHUTKY IHX
HABUYOK, PO3BUBAIOYH CHITYy Ta KOOPJUHAIIIIO BaIIOi JUTHHU.

®i3uuHi BIIPaBHU Ta IUIABaHHSA 3HAYHO NOKPAIIYIOTh PO3BUTOK
yIOPaBIiHHS BEITUKOI0 MOTOPUKOI Ta (POPMYIOTH KOOPIMHAILIIO.
UYepes pyX IUTUHA TI3HAE CBIT, pO3BUBAETHCS (PI3UIHO, NICUXIYHO,
IHTETIEKTYaIbHO.

1.2. Pediexcu HOBOHAPOXKEHOTO

1. IomrykoBuii peduiekc.

[TornaxxyBaHHsI B AUISHIII POTa HOBOHAPOIKEHOTO BHKJIMKAE
OMyCKaHHs T'yOH 1 TOBOPOT I'0JIOBU y 01K moapa3Huka. HaTuckanus
Ha CepelMHy HW)XHBOI r'yOu BHKIHMKAE pedleKTOpHe MiHIMaHHS
BEPXHBOI I'yOH JOTOPHW Ta HAXWJI TOJIOBH Ha3aj. [Ipu moapasHeHHi
CepeIuHN HIDKHBOI TyOu ry0a OIyCKaeThCs, a ToJioBa JAUTHUHU
POOHTH 3TUHAIOUNH PYX (10 3 MICSIIIB).

2. Xo0oToBuii peduiekc.

VY BiAMOBiAb HA MOCTYKYBaHHS MajiblleM a00 MOJIOTOYKOM IO
BepxHiil Ty0i BiIOYBa€eThCSI CKOPOYCHHS MIMIYHOI MYCKYJIaTypu
HOBOHApOKEHOro (TyOu CKIamamThes gk Xx000Tok) (mo 3-4
MICSIIIB).

3. CMokTaabHuUl peduiekc.

[Ipu motwky m0 TyO 1 SI3MKa HOBOHAPOKEHOTO abo IpH
BKJIAJJaHHI BKAa3iBHOTO TAaJbLA JOCTIAHMKA B POT AUTHHU Ha
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by 3-4  cM, HOBOHApOJUKEHMM 3MA1MCHIOE  PUTMIYHI
CMOKTaJIbHI PYXH.

4. Pediexc badkina (J10/I0HHO-POTOBHIA).

IIpy HaTHCKaHHI Ha JOJOHIO HOBOHAPOKEHOI'O BiAOyBa€eThCS
BIJIKpUTTS Moro pota (210 3 MicsLiB).

5. XananbHuii pediekc.

Y  BiONOBIAbP Ha  IITPUXOBE MOAPA3HEHHS  JOJIOHI
HOBOHAPO/KEHOTO BiIOYBA€ThCS 3TUHAHHS MAJBIIIB Ta 3aXOIIICHHS
npeaMeTa.

6. Pedaiexc Pobincona.

HoBoHapomkeHna nIWTHHA YTpPUMYye€ TIpUM XalaHHI Bary
BJIACHOTO T1JI4, SIKE BIJILHO BUCHUTD.

7. Peaexc Mopo.

[Ipu panToBOMy MacHBHOMY BUTST'YBaHHI HM)KHIX KIHIIIBOK,
MigHIMaHHI Ta3y Ta HIr IWTUHU HaJ JDKKOM, MPH HATUCKAaHHI Ha
CTETHO, PYKHM HOBOHApOJKEHOTO BiJBOASTHCS B CTOPOHH, KHUCTI
posruHatotbes (1 dasza pedrekcy), a moriM BimOyBaeTbes iX
MOBEPHEHHS y BUXiMHUI cTaH (2 daza) (no 3 MicsImiB).

8. Pedaiexc onopu.

[IpucrtaBnenuii 10 OMOPH HOBOHAPOKEHUW PO3TUHAE HOTH 1
IIJIFHO BCI€I0 CTOIOIO YNHUPAETHCS B MOBEPXHIO CTONy (IO 2
MICHIIIIB).

9. Pediexc aBTOMaTHYHOI X01M (KPOKOBHIA).

IIpu nerkomMy Haxwil TUla BHOeped 1 ymoopi cToml
HOBOHAPOJKEHUN pOOUTH KPOKOBI PyXH (0 2 MICHIIIB).

10. Pedaexc nos3anns bayepa.

[Ipy  HaTHCKaHHI HA  TIJOMIOBHY  MOBEPXHIO  HIT
HOBOHApPOJDKEHOT0, SKUH IOKIAJeHWH Ha JKUBIT, JUTHHA
pedIIeKTOpHO BUKOHYE PYX MOB3aHHS (10 3-4 MICSAIIB).

11. 3axucumii pediexc.

[ToknageHuii Ha KMBIT HOBOHAPOKEHHUH Bifpa3y MOBEpTaEe
TOJIOBY 1 HAMAra€eThCs MiAHATH ii.

12. HuekHiil xanajabHuii peduiexc.
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[lpy HaTMckaHHI Ha TEpPEeNHI0 YacTHHY  IiJONIBH
HOBOHApPOJ/KEHOTO BHHMKA€ TOHIYHE 3TMHAHHS HAJbLIB HIT, 110
TaKOX BiI0OyBa€THCS MPH JOJIOHHOMY XaranHi (10 12-13 micsmiB).

13. Pe¢aexc badincbkoro.

Y BiANOBiAR HA MIJIONIOBHE PO3JAPATyBaHHS  CTONH
HOBOHAPOJ/KEHOTO BiI0YBAETHCS BUPAYKEHE PO3TUHAHHS BEIMKOTO
MBI Ta BisTIONONi0HA PO301KHICTh 1HIITHUX.

14. «Kaunnnii» peguiexc.

[Tpu monasanHi cTpyMeHsI BOIU UM MOBITPs B 00JacTh HOCA,
HOBOHAPO/KECHA TUTHHA 3aTPUMY€ TUXAHHS.

1.3. IlepeBarun eMOpiOHAJIBLHOT 0 MOJIOKEHHS
«©KaDeHSATKO»

Jlo mepeBar eMOpIOHAJIBHOTO TOJOXKEHHS <« KAOCHITKO

MOXHa BIIHECTH HACTYIIHE:

1. BepTukanbHe MOJIOKEHHS «KaOCHATKO» JIy’Ke MOA00a€eThCs
maimoky. [Tpu 11boMy MOXHA JOCHTH TOBTO repedyBaTH Tak, TOMY
[0 HEMA€E OMOPH Ha Ta3 i XpederT.

2. PiBHa CTMHKA MaJTIOKa MPHUTHCHYTA JI0 TiJIa JOPOCIIOTO.

3. Lle momoxxeHHs € (i310JOTIYHO BHTIAHAM MJISI XOPOIIOL
NEPUCTANIBTUKY KUIIEYHUKA 1 MaJIOKa MEHIIe TypOYyIOTh KOJIbKI Yy
KHUBOTHUKY.

4. Y 11pb0My HOJIO0XEHHI JIeTe BUXOAUTH MOBITPS 31 LIUTYHKY Ta
CTPaBOXO/TY, IIIO MOTPAITHIIO TICIIS TOAYBaHHS.
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5. Y npoMy TOJIOKEHHI TUTHHI Ha0araro JIeTIIe JUXAEThCS, TaK
SK Ha TPYAHY KIITHHY HEMA€ TUCKY, K MPH MiITPUMIIL 11T TaXBH.

6. Y 1poMy MOJOXKEHHI MaJlOK Ma€ XOpOUIMM orisa as
CIIOCTEPEKEHHSI 3a HABKOJHIIHIM CBITOM, 3aBISKH YOMY
T IBUTITYETHCS MOTO TTi3HABAJIbHA AKTUBHICTB.

7. I1o3a «okabeHsATKO» Haragaye MajatoKy Ipo BHYTPIIIHBOYTPOOHE
MIOJIO)KEHHSI «EMOpPIOH», MCUXOJOTIYHO KOMQOPTHE Ui KOXKHOI
JIOJIMHY HE3aJIeXKHO BiJl BIKY.

8. TlonoxkeHHS «OKAOCHATKO» JTOIMOMOXKE 3aCHOKOITH MaloKa,
SKIIO 3 HUM OYyTH CXOXKHUM, TPOXH MPUKOUYYIOUU Bropy-BHH3 a0o
MPUTAHILOBYIOYH.

9. VYV 1poMy MOJOXKEHHI IIUPOKE PO3BEIACHHS KYJIBIIOBUX
Cyro0iB 3abe3nedye MpodiIakKTUKy AHCIDIa3ii Ta30CTETHOBHX
Cyrno0iB.

10. IonoxeHHsI «KaOEHITKO» JIETKO OCBOITH IPU BUKOPUCTAHHI
cruinry. [lpu ipoMy y MamMu 4u TaTa 3BUIBHSIOTHCS PYKH 1 MOXKHA
pa3oM i3 MATFOKOM 3pOOUTH OaraTo crpan. Y TUTHHU 3aKJIATAEThCS
0a3a MO3UTUBHOTO CTABJICHHS JO Mpalll Ta BiAYYTTS MPUYETHOCTI
70 3poOieHoro OaThbKamH, a HE TEPENIKODKAHHS Y HaMiYeHHX
cnpaBax. Lle myke BaknuBHiIl acmekT (opMyBaHHS MaiOyTHBOT
0COOMCTOCTI MaJIEHBKOI JIFOIUHU.
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Po3zain 2. BOJJHA AJTAIITALLSA
2.1. I'iriena Ta BoaHi mpouexypu

[lepmmii KOHTakT 13 BOJOK Yy JUTUHU IOYMHAETHCS 3
TITIEHIYHUX TPOIEAY].

[TiaTpuMKK Ha pyui JOpPOCIOro IMOBHHHI OyTH MaKCHMAaJIbHO
3pyYyHHUMH Ui 000X. PekoMeHIyeThCcsi BHKOPHCTOBYBAaTH Pi3Hi
HIATPUMKH JUTS XJIOTTYMKA YU JIIBUMHKH.

[Tepuri nmpueMHI BIAYYTTS BiJ TEIUIOI BOJH, SKi ONHM3BKI 1
3HAallOMI MaJIOKy J10 HAapO/DKEHHS B KHMBOTI y MaMH, 3BYKH
MMOTOYHOI BOJM CTBOPIOIOTH TO3UTHUBHE CIPUHHSTTS B3a€MOJIT 3
BOJIOIO B LIJIOMY.

OOpa3Huii cynpoBia y Kpaci Ta TPaaUIisSX MOSTUIHOTO CIIOBA
JIOTIOMOXKYTh y LiboMy. HixkHMIA, TF0011491ii Tos10c pigHOoi 6JIM3bKOT
JIFOIMHY )KUTTEBO HEOOX1THUI MAITIOKY 3 IMEPIINX XBUIIMH 3yCTpidi,
1110 BiAOYJIacs MiCisl HApOIXKEHHS.

Yuctum 3apas Oyny, XiIrom, X101 Ha TUYCHBKO,
Ywmurtuce He 3a0yy! I Ha pyukw, 1 Ha HKEUKH,
X101, X101, BOIHYCHBKO, 1 Ha COUHKY TaKOX TPIllICUKH!

(HapooHa 3a6a6nAHKa)
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PekomennoBana  Temmeparypa  BOAM  JUIS  TEPIIUX
aJanTaniiHuX KynaHb HOBOHapopkeHux 34-36 °C.

AnanramiifHi KyIaHHs MOYKHA 3pOOHTH MPSIMO B IOMAIITHEOMY
YMHUBAJIBHUKY, OOCpHYBIIM MallOKa B MaxpoOBUH pPYIIHUK,
HAOMPAIOYH Ta BHITYCKAIOUH BOJY.

BinOyBaeTbcs oOnsraHHS MairOKa TKKOI, HaMOKJIO
TKAaHHUHOIO 1 CTBOPIOETHCS CIIPUATIMBHNA e(DEKT JJIs HOro HepBOBOL
cuctemu. Okpyria ¢opMa yMHBAJIbHHKA MAaKCUMAJbHO CIpHUSE
eMOpiOHAIbHOMY  TIOJIOKEHHIO ~ Maioka 1 Jyxe no0pe
cnpuiiMaethcs. Taki amanrtamiiHi KynaHHS 3JOPOBHM  JIITAM
PEKOMEHIOBaHI Ha TEpHIOMY MICAIl KHUTTA. AJle SKIO €
CKJIQ/IHOIIII 31 30POB'SIM Ta CHMITOMHU HEBPOJIOTTUHOTO XapakTepy,
MO>KHa IIPOJIOBKUTH TaKi KyHaHHs 1y CTapIIOMy BiIll.

2.2. KynaHHs B MaJieHbKiil BAHHOYIII

Kynanusi — 11€ TirieHIYHUI pUTYa, SIKU JoroMarae 3aKkiacTH
MaJIIOKOBI KOPHUCHY 3BMYKY Ha BCE XKUTTA. SIK MPaBUIIO, KyNaHHS
BiTOYBA€TbCS yBeUepi 1 JoroMarae HaJjamTyBaTHCS Ha TapHHU,
MILHUH, 100puil COH.

MoskHa 3amponoOHYBaTH MAaJIOKy TpaB'ssHI BaHHM, SKI
HAMOBHIOIOTh TLIO IIUIIONIOK €Hepriero mpupoiu. JlomoBHITH
KyIaHHS PaJiCTIO CIIJIKYBaHHS 3 TpaBaMH, HAIIOBHEHUMH CHJIAMHU
3eMJi, JOIly, COHL, JIOOOB'I0 THX, XTO iX BHUPOILYBaB, 30HMpaB,
CYIIIMB, 3aMapiOBaB 1 T.1I.

Temneparypa Boam Ui KymaHHS — MajlloKa,  sKa
pEKOMEHJOBaHa B MepIli MepioAn ajanTaiii 10 BoAM, Mae OyTu
HaOIMKEeHA 0 TeMIEpaTypH Tiia. Y HACTYIHI JIHI MU 3HIKYEMO
TeMIepaTypy BOIU AJISl HAIIMX KyNaHb, MIATPUMYIOUH CUCTEMHHN
edekT, mo raprye. ['padik 3HMKEHHS TeMNEpaTypHUX PEKHUMIB
niaOupaeMo 1HAMBITyadIbHO BIAMOBIAHO 10 peaKiii TUTHHHU.

Masnenbka BaHHa Ui KyHaHHS MalllOKa CTBOPIOE [ESIKY
3PYUHICTb 15t OAThKIB CLIOYATKY. J{MTs4y BaHHY MOKHA [TOCTAaBUTH
Ha CTUT a00 HaJa BEJIMKOI BAaHHOIO Ha MmijacTaBKy. [Ipu ocBoeHHI
HaBUYOK KyNaHHA Majroka Oarbkam Oyne 3pyuHime i
po3TanryBaTH MO BHUCOTI Ta PiBHIO BOJM TakK, MO0 CTOATH Tepen
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BaHHOIO HE HAXWIAIOYUCH i ONTAHOBYBATH BIIEBHEHI MIJTPUMKH Ta
KOHTAKT 3 JUTHHOIO.

OOpa3Huii cynpoBij Ta TBOPUHA ITiIX1J1, IO MMOETHYE CIM'IO B
il moAii, HAaOBHATH aTMOC(epy MEepUIMX KyNaHb MO3UTUBOM Ta
panicTio.

Boauuko, Boguuko, PosxeBinu miiuku,

YMuii MeH1 IMUKO, [I{o6 poTuk cmisiBCs

100 csasmu oukwy, 1100 3y0unk KycaBcs.
(HapooHa 3a6aenanKa)

2.3. Ilepexina 3 MaJieHbKOI BAHHOYKH Y BEJIUKY BAHHY

Bennka BaHHa Hajae MOXIUBICTH CUCTEMHHUX O3JI0POBUHX
3aHSTh, IPOBEJICHHS YPOKIB HaBUAHHS IUTABAHHIO JUISI JUTUHU B
JOMAITHIX ~YMOBaX, I[IOYMHAIOYM 3 TEPIINX THXHIB BiJ
Hapo pKeHHA. Bik 1-2 MicsIli € mepexigHum.

[TocTtynoBe OCBOEHHS HAaBUYOK MepeOyBaHHA Yy OLIbIIOMY
o0csi31 BOIM Yy TOPIBHSAHHI 3 MAaJeHHKOIO BaHHOI CTBOPIOE
CIPUATIMBUN TepexiJ BiA TMpolecy KyMmaHHS O CHCTEMHU
03JI0pPOBYMX AJANTUBHUX YPOKIB IJIABAHHSI.

["'0110BHOIO METOIO IIOTO MEPIOAY € MO3UTHUBHE CHPUHHATTA
JUTHUHOIO TIPOIIECY KyIIaHHS Ta repeOyBaHHS y BO/II.

OCBO€HHSI MaKCUMAaJbHO O€3MEeYHHUX MIATPUMOK MallloKa Y
BEJIMKIN BaHHI, MMOCTYMOBHM PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI y OAaThKIB B
ONaHyBaHHI HAaBUYOK MiATPUMKHA TUTHHU y BOJI Ta Ha CyIii,
CynpoBiJ ciM'T ArOTOBICHUM (haxiBIEM y Taixy3i MaTpoHaXKHOTO
MUCTELTBA IOTIOMOXYTh JIOCSTTH TOJIOBHOT METH LIbOTO MEPIOAY.
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Kadeuku kynamauce B piuiii,
Kyny-xmromy mo Boaudii.
3aruIMBIIM Ha CEPEIUHKY
Ta i1 3a6pu3Kanu JUTHHKY:
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O11i HDKKH — KYITy-KyTIy,
Ol py4Ky — XJIIOITY-XJIIOITY,
JIoOHK, IIIYKH, OYEHATA. ..
Hakynanuch kauensra!
(Hapoona 3a06a6151HKA)



Po3zaia 3. CIIIVIBHE IIJTABAHHS

3.1. AjanTuBHHII BOJHO - irpoBmii mepion y ¢opmari
«IUTHHA + I0POCINID)

Le#t mepion € mepexiHOIO JIAHKOIO BiJ] KyMaHHS 10 YPOKIB
rtaBaHHs. KymaHHsS Mamoka Ta TuTaBaHHs y JOMAITHIN BaHHI — I1e
IB1 Pi3HI MOIT y )KUTTI MaJfOKa.

MeTa aianTHBHOIO BOJIHO-irpoBOro mepioay y ¢gopmari
«IMTHHA + Jopocimii»: cPopMyBaTH TO3HTHUBHE CIPHUHSATTS
BOJIHOTO CEPEIOBHINA, MPOIIECY 3aHATh Y BOI Ta OYYTTs O€3MEKH
y BOJI.

3aBIaHHS TA NJISIXH iX BUPIIIEHHS:

1. OcBoeHHs TexHIKM Oe€3leKd I d4ac CIUILHOTO

nepeOyBaHHS Y BaHHI.

HlInaxu gupiwienns 1 3ae0anns:

o [Ipucomyvime 8anmy, HanogHery menoi 600oio (31-33 °C).

o [Ipubepimo 3 bopmuxa 6aHHU 8Ci MUIOYI 3ACOOU.

o Pozmawytime m'akutl Oyl y HUNCHbOMY NONONCEHHI, W00 He
Oy10 6UNAOK06020 NAOIHHA 6HU3 3 GUCOMU, HA AKIU OV
3a36UYall 3aKpinjieHul.

o Kopucmyiimecb KUIUMKOM HA OHI 6AHHU, WOO YHUKHYMU
Hebe3neKu NOCIUSHYMUCS 3 OUMUHOI0 HA PYKAX Ni0 4ac 3axo0y
ma euxooy 3 600U.

o 3gepmatimecy 3a 00NOMO20I0 00 pIOHUX, W00 6am
acucmyesanu nio 4ac suxody ma 3axo0y y 600y 3 OUMUHOIO.

o (Ooseatime KynanibHuK abo niasku 0Jist Ni020MOBKU HABUYOK 00
MaubymHix 3aHAmb y 6acetimi.

o fxwo mantok cxunvhuil y menait 600i cxooumu 00 myaiemy,
niocmpaxogyimecs aKkganamnepcom.

o He xopucmyimecsi OUMA4O00 ONIEI YU KPEMOM, 3MAWYIodU
WIKIPY MATIOKA, JHCUPHULL WaAp HA WKIPI pooums MantoKa
CUZLKUM Y 8AUUUX PYKAX Y BOOL.
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2. Opranizamis MakCUMaJbHO KOM(OPTHOTO TOYATKY
BOJIHUX 3aHATh IUTHUHU 3 IEPIIUX JTHIB MICISI HAPOKESHHS.
Hlnaxu eupiwenns 2 3a60anna:
o [louunarouu 3 nepuiux OHi8 8i0 HAPOOICEHHS (NiCaL MO2O, SIK
3a24CUNA NYNKOBA PAHKA) MONCHA NPOBOOUMU NEPuLi KYNAHHS
CNIJIbHO Y 6AHHI 3 MAMOM.

o [loxu mami nicis nonocie He MONCHA NPUUMAMU 8AHHY, 80HA
acucmye y makomy cymicnomy xynauui. Ilo mipi comoenocmi
3amyprosamucs 6 meniy 800y, MaMi MAKOM#C MONCHA
BKNIOYUMUCA 8 A0anmMUEHULl [2pOoBUll Nepioo pazom i3
MAOKOM.

o Pyynuil xowmaxkm 3 OIU3bKOI JHOOUHOIO, Nepedy8aHHs 6
meniti 800i 30e0inbui020 Oyice nodobarmMbcs MANOKo8i i
MAKUM 4YUHOM OPMYEMbCI nepule NO3UMUHe CNPUUHAMMs
H08020 00C8I0y 83AEMOOIIi 3 800010.

o Moowciugicms OAU3LKO2O MINECHO20 KOHMAKMY € OCHOBOIO
Gopmysanns nouymms 6e3nexKu y HemMosusim K Ha Cyuli, max
iy 800i.

e Ha nouamxosomy emani GuKopucmosyime KOHMAKMHI
RIOMPUMKU, SIKI MAKCUMAILHO 3HAUOMI Oambkam 3 00C8ioy
00271510y 34 OUMUHOIO HA CYULL.

® Buxopucmogyiime niceHbKu, 3axX00a4u y 600y Ma UX00AYU 3
6oou. Yacmo nosmoprowuucsy, 60HU NOCUTIOBANUMYMb
ammocgepy no3UmMuUEHO20 CHPULIHAMMSA B0OHUX NPOYeOYp y
OamvKie ma OUMuHU.

3. Po3BUTOK KOMYHIKAIlii MiX JUTHHOIO, OaTbKaMu Ta

IHIIMMH YJI€HaMU CiM'T y BOTHOMY CEepEeIOBHIII.

Hlnaxu eupiwenns 3 3a60anna:

o Cnocmepizarouu 3a OUMUHOIO, 8AINCTUBO OPIEHMYBAMUCS HA
MAKCUMATILHO 3PYYHI RIOMPUMKU OUMUHU, CAIOKY8amu 3a il
NO3UMUBHOIO PEaKYIEN.

o Axwo OumuHi He nooobacmvbCs sAKecb 3anpoOnOHO8AHE
NOJIOJNCEHHS, 3MIHIMb 11020, alle KOJMCHO20 pazy npobyiime
3HOBY NPULIHANU Ye NOTONACEHHS I 32000M OUMUHA 36UKHE 00
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6NEBHEHOCMI 6AUIUX PYK | NEPEHANAUMYEMbCS HA NOZUMUBHE
CRPUUHAMMS 3aNPONOHOBAHO20 00CBIOY.

o Mawmi, sxa 3uHaxoOumvcs y 600i 3 OUMUHON, MONCHA
HEeHA00820 3anpoNOHY8AMU MANIOKO8I 2pyOou HA NOYAMKY
3auamms, yeil 00C8I0 HANOBHEHULl CMAHOM 2APMOHII 0/
MANOKa HalIawmye to2o Ha NO3UMUHUL J1a0.

e 3anponouytime cmapwium Opamuxkam abo cecmpuukam
manwoxa, wo 3a 60pmom GaHHU, 63AMuU yyacme y 2pi 3
MANIOKOM, NOKA3amu UOMY i2paliky, HNOAUMU 3 JIUKU,
posnosicmu 8iput abo 3acnisamu NiCeHvKy.

o [Hwi poouui, babyci ma 0idyci, cnocmepiearoyu 3a KYNAHHAM
MAnoKa, MOXCYMb 835MU YYaACMb y 00pA3ZHOMY CYNPOBOOL
3auamms Yy 6uensioi NiCemvKu Yu 3a0a8IauKu, a MAaKoH#C
3pobumu pomoepaii uu 3Himamu 8ioeo.

4. MoruBawis 0aTbKIB [0 3aHATH CIUILHUM IUIABAHHSIM 3
JTUTHUHOIO Y KOM(GOPTHOMY TTOJIOKEHH1 7151 TOpOocyoro (He Tpeda
CTOATH Yy TIOJIOKECHHI HAaXWIy HaJ JUTHHOIO y BaHHI, SKIIO
nepedyBaTH 3a OOPTOM).

Hlnaxu eupiwienna 4 3a60anns:
® AoanmusHuti  600HUU  iepo6uli  nepiod i3  CHIIbHUM

nepedyganusam y 600i bambka ma OUMUHU MOJICHA

nPOO0BHCUMU | CUCMEMHO 3AUMAMUCA YPOKAMU NIAGAHHS
8I0N0BIOHO 00 BIKOBUX NEPindi8 0CBOEHHS HABUUOK NIAABAHHS.

o Kopucmyiimecs 3pyuHicmio KOMGOPMHO20 NONONCEHHS ma
nOCMYN080 0C8oI0lme 6Ci NIOMPUMKYU 0N NIAGAHHA OUMUHU
HA CNUHI Ma Ha 2pYOosiX.

o [Ipakxmuxkyiime no8mMoOpIOBAHICMb NPOCMUX, OOCMYNHUX OISl
bamvKie-nouamkisyie enpas i nocmynogo oooaiime OLlbLUU
VCKIaOHeHI pyxXu.

o Jlumuni, wo niopocmae, oyace no00dAEMbCsi CUCmeMa MaxKux
YpoKis, y Hei ¢hopmyemvbcsi 6neGHeHICMb NpPU  OCBOEHHI
3anypeHb nio0 600y ma NO3UMUBHE CMABIEHHA 00 HOB020
00c8ioy.
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o Kombinytime cnintone nepeby6aHus y 6001 Oumuuu 3
bamvKkamu ma ypoKu nia8aHHs, Koau OAmvKu 3HaX00ambCs 34
bopmom 8auHU.

o Cnocmepieaiime 3a peaxyiero i yNOOOOAHHAMU OUMUHU MA
Qixcyime npoepec y ii pozsumky 3a 00NOMO20I 8i0€e0
3UOMKU.

5. [lomomora mpu CTPECOBOMY pearyBaHHI Ta Ilad Ha

KOHTAKT 3 BOJIOIO TIPH MEPIIUX KyIMaHHSIX TUTHHU.

HlInaxu eupiwienna 5 3a60anns:

o [liocomyiime mManioka 00 nepuioco KyNauHs i 3anponoHytime
tiomy nonexcamu 00epHeHUM y MOBCMULL MAXPOBULL PYUIHUK
nio cmpymenem mennioi 600U NPAMO 8 YMUBANLHUKY.
Habupatime 600y, wob pywrnux nopumys y Hegeaukuti 00'em
600U, a nomim cnyckaime 800y i 00MsICeHULl PYUHUK O)Oe
KOPUCHO BNIUBAMU HA CEHCOPHY CUCIEMY MAauoKa i
CMBopIo8amu NPUEMHUL NOZUMUBHULL 0300POGUUL eheKm.
Ilepwuii  nosumuenuii. KoHmMaxm i3 60000 — 3aANOPYKA
ROO0ANbLULO20 YCHIWHO20 KYNAHHSA Y OLbuiomy 00cs3i 600U ma
nepuiux ypoKie niaeamHsi.

o [Inanyiime nepwii KynamHs OUMUHU 6 Nepio0 AKMUBHO2O0
HeCNaHHs, Nicisl He8eauKo20 200V8aHHs, wob 6ona Oyia He
20]I00HA [ He NIaKala 3 AKoicb NPUYUHU.

o HenpasunbHo eubpanuti pexcum, HANPUKIaAo, Ni3HE KYNAHHSL
nepeo HiuHuUM nepio0om abo KOIU MANOK 20A00HUL I XOoue
icmu, Mmodice CnposoKyeamu neputy He2amugHy peaxyiro
MANOKA HA 800).

o CninvHe Kynamus Modice 6ymu onmumManioHUM pilleHHsIM npu
cmpecogiu cumyayii ma niavi Manoxka y 600L.

® Buxopucmogyiime niOmpumKu MAKCUMAIbHO KOHMAKMHI ma
HaoOudMCeHi 00 eMOPIOHAILHUX NO3.

e bamvkam eadxcaueo enopamucsi 3i CE0IM XGUAOBAHHAM 1
HeBnesHeHicmIo uepe3 8i0CYmHuicmos 00c8idy. 36epHimb ysazy
Ha niceHvbKy abo eipui. Lle donomooice 3uamu Hanpyzy ma
NOKpawums CmaH OUMuHU.
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AKwo 6 cnintbHOMY KYNAHHI 3 MAIOKOM Oepe yuacms mamo i
HeMae MOXNCIUBOCMI NPUKIACU MAlOKd, wo niave, 00
MamuHux 2pyoei, nepebygawuu y 600i, 3aNponoHylme
NYCMYWKY, MONCTIUBO, Ye NOKPAWUMb HACMPILL MATIOKA.
Cmpyminbe npomounoi 600u 3 Kpama nopyd i3 MaitoKoM
MaKoc Modxce 3acnokoimu tioco. Akwo niay manoka He
NPUNUHAEMbCA,  3a8epulimb  KYNAHHSA, NPOMOKHIMb  1i020
MOHKOI NeNOWKOI0 I, npubpaswiy ii, 3a20pHimes MauioKd 6
menaui pywnux. Ilpuxknadime 0o epyoeii abo noeotidatime Ha
PYKaAxX, NPUMUCHY8uU 00 cede, KilbKa X8UIUH, NOKU MATIOK He
3ACNOKOIMbCA.

Baoicnueo  mabpamucs  yceioomnenozo  mepninnsa  ma,
HOBMOPIOIOYY  Yeli 00C8I0 WOOHS, GIpumu, wo MauoK
ynopaemoca 31 ceoimu  cmpaxamu, NnomOOUMb  800HI
npoyeoypu, KynamHs ma nAdeaHHs y OOMAWHIl 6aAHHI.
Cninbne KynawHs — Haukpawuil cnoci6 noooramu neputi
MpyOHOWi, AKWO 80HU 3 AKOICL NPUYUHU BUHUKIU ) OUMUHU.

6. ITocTynoBe 301IbIICHHSI TPUBAJIOCTI YPOKIB IUIABAaHHS Y
BaHHI.

Hlnaxu eupiwenns 6 3a60anna:

Ilo mipi dopocniwanus OumuHy a0anmueHuli 00HO-12pPOB8UlL

nepiood y 6auHi y opmami «oumura + 00poCaiiy MO’CHA

npooosHCUMU SIK CUCMEMY YPOKI8 NIA8AHHA Y OOMAUIHIU

BAHHI.

I1o mipi oceoenHs 6A308UX NIOMPUMOK OUMUHU 8 NOJOHCEHHI

«HA CnuHiy 30IbULYLIme MpUBANiCMsb NACUBHO20 JIEHCAHHA 3

MIHIMAIBHOK — NIOMPUMKOK — Ni0 20108y,  00CA2AKYU

NPAKMUYHO CAMOCMILHO20 NeHCAHHA OUMUHU HA 8001

Iniyirotime axkmueni 2peOKOGI pyxu pykamu ma HO2aMU,

BIOWMOBXYIOUUCH 8I0 OOPMUKA BAHHU Y NOJIONCEHHI «HA

CRUHI» MA «HA 2PYOAX».

Ocso€enns hpoHmanvHoi NIOMPUMKU «OOIUYYAM 00 0OIUUYS»

3 wacom Moodice BUKOPUCMOBYBAMUCS Ol YC8IOOMIEHO20

3aHypeHHs MaToKa nio 600y Ma NIPHAHHSL.
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o P036umox  HABUYKU NIPHAHHS ~HOCMYNOBO  hopmyime
8i0n08I0HO 00 cMadili OCHOBHO20 emany HABYaHHs NIABAHHIO
Ha 2pyosix.

o Tpusanicmv cucmemHuUx YpoKié HNIA6AHHA O MANOKA 8
cnitbHoMy  opmami  «odopocauti  + OumuHa» MOJCHA
KOM@opmHo 30inbuLygamu 8i0nN08IOHO 00 1020 20MOBHOCMI
ma 8ikosux nepiodie. @opmam, KOIU OOPOCIUU 3ATUUUAEMbCS
3a 60pmMoM 6aHHU MA GUKOHYE GNPABU 3 MATIOKOM, MeHUL
Komehopmuuti 0ns chunu 0opocnoeo. Ilonosxcenus mina y
HAXUli HAO 8AHHOIO BUMAAE NAY3 MA BIONOYUHKY.

7. BoaHe 3arapToByBaHHs y BaHHI 000X yYaCHHKIB 3aHATTSI.
HlInaxu gupivienns 7 3a860aHHA:

o [locmynogo snudxcyiime memnepamypy 6oou oo 30°C npu
CRITbHOMY KYNAHHI 3 MATIOKOM.

e 3acmocosyiime niompumxu 8 i2po8omy gopmami 3aHAMMs,
nioHimatme  MaulOKa — HA0 600010,  O0AOYU  UOMY
KOHMaKmysamu 3 HOsimpsam 1 obcuxamu, Ompumyodu
3aeapmosyrouuil eghexm.

o Bukxopucmogyiime Mmemoo 3a2apmosy8aHHs — «X010008a
nasmay. Biokpusatime KpaH i3 X0100HO0 800010 HANPUKIHYI
VPOKY ma nocmynogo KOHmaxkmyume 3 Oilbui NPpoOXOI00HOI0
OLIAIHKOI0 800U ) GAHHI.

® Bukxopucmogyiime mMemoo 3a2apmo8y8anHs 3 KOHMPACMHUM
BNIUBOM NPOXOJIOOHOI 800U 3 OYULY, NIOHAGUIU MATIOKA HAO
600010 i nomim nogepmatime MantoKa y meniy 600y )y 6aHHI.

e Cnigatime niceHbKy 6 npoyeci 2apmyeauHs i nepemuxaime
V8az2y ManoKa HA 8aul 2070C, 036IHKY iepauKy-opasKkansye,
nuockomints 06 600y pykamu i. m.n. Ilocmynoeo 6in
NO3UMUBHO HALAWMYEMbCA HA HAOYMMSL 8ANCIUBO20 HOBO2O
00c6i0y, AKULL O00NOMA2A€ UOMY 3AMUULAMUCH 300POBUM |
CB0EYACHO PO3BUBAMIUCHL.

8. PO3BUTOK AWTHHM y BOAHOMY Mi3HaBAJIbHOMY CEpENOBUILI
BIJIMIOBI/THO /10 BIKOBUX MEPIOiB, iIFPU y BOII
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HInaxu eupiwennsa 8 3ae0anns:

Posnosioatime oumuni npo 00cgi0 800HUX 3aHAMb nepeo
3aHYpPeHHAM Y 600y, NOSACHIOUME UOMY, WO KOPUCHO20 I
8aX#CIUB020 8I00YBAEMBCSL NIO YAC MAKUX 3AHAMb ) 800I 3 11020
opeanizmom. Ile Oonomodiwce Hanawmysamu — ManoOKa
NO3UMUBHO HA MAUOYMHIL Npoyec npo8edeHHs Yacy y 600i ma
OMPUMAHHSL HOB020 O00CBIOY, POPMYBAHHA HOBUX HABUYOK Y
11020 PO3BUMKY.

Ha3zusaiime yacmunu mina manoxa, npomosisaiime Yimko,
nosinbHo cnoea. lLle cnpusmume matlOymHbOMY MOBHOMY
PO3BUMKY  MANIOKA, NpPOASY MAK 36AHO20 «KOMNJIEKC)
NOJMCBABTICHHSLY), KOHMAKMY «O0Yi 8 04iy.

Buxopucmosyiime obpasnuii cynposio pyxié ma 6npas,
NONOBHIOIOYU MBOPUULL OIANA30H 8AUL020 CHIIKYBAHHS.
Ilpucomyiime wopHno-6ini nocibHuku 3 ¢hrekcuxu, AKi
oonomazarome  HaUMeHwiitl Oumurni (00 3-x Micayis),
cghoxycyeamu ysacy i pozeusamu 8i3yaibHe CHPULHAMMA
iHhopmayii npo HaBKONUWHIL C8IMm.

Ilo mipi dopocniwianusa mManoka 6UKOPUCMosytime noCiOHUKU
3 ACKPABUMU KOJIbOPAMU MA POPMAMU.

Bukxopucmosytime cneyianvhi iepawiku 015 KYNauHs MAIOKI8
(Kopabauk, Kaueuxa, MOPCbKI MewKanyi, JiuKka mouwjo),
yepeylime ix yuacmv npu NIA6AHHI ManloKa. YHukatime
cumyayii, Koau y 6001 niasae 6azamo iepaulox 0OHO4ACHO.
Lle moouce npuzsecmu 00 nepe3dy0xceHHs Hep8OBoi cucmemu
Manoka.

Cnioxkyume 3a 2ici€HOI0 2PAWiOK, 8 AKI NOMpAniie 800d i
sacmoremvcss mam. He odonyckaiime makoeo 3acmitino2o
npoyecy 600U ycepeouHi iepauiox OJisi 6AHHU — Ye 0xcepeslo
WKIONUBUX MIKDOOP2AHIZMIB.

3anyyaiime cmapwux oimetl y cim'i 00 ni3HABANLHUX (20D Y
BAHHIL KIMHAMI 3 MAIIOKOM NiO Kepi6HUYMBEOM OAMbKIE.

. I[ligroToBKa 10 mepexoay B OaceiH Ta CIUIBHOTO TUTABAHHS B
OaceiiHi.
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3.2.

HInaxu eupimenns 9 3ag0anna:

Miznaiimecs, axa memnepamypa 600u 6 bOacetini, Kyou 6u
naaHyeme nimu 3aUMamucs 3 6AUUM MATIOKOM.

Tlocmynogo 3nudcytime memnepamypy 600U Y 6AUUUX CRITbHUX
KYRAHHAX 00 NpuOIU3HOL memnepamypu, sKa 4eKkae Ha 8ac y
bacetini.

Hanepeoooni nepuioco noxody y 6aceiin nposedimov Kinvka
3aHAMb 3 MANIOKOM, SUKOPUCMOBYIOUU AK8ANAMNEPC abo
KOCMIOM 0151 NIABAHH.

Axwo wanouxa 0Onsa manoka € 0008'A3K06010 BUMO20I0 Y
saulomy bacetini, nompeHyumecs y 6aHHi HA0A2amu WanoyxKy
Ha MauoKka ma 6i080NIKmu U020 6i0 H0B020 GIOUYymMmMs
iepawikoro abo nicenvbKoio.

Takodtc wanouxa na 6auoMmy 8010cci Oyoe HOBUM BPANCEHHAM
0 manioka. Bin moowce cnputinamu 3 X6UNOBAHHAM 6alU
HOBULL 8U2TAO, MOMY MedC 4ac 6i0 uacy oodseatime Ha cebe
wWanouxy 0s 6aceiiny HanepedoOHi nepexody 8 ODACElH.
Buwmipsitime wac eawio2o KynawHs y 6aHHI 3 memMnepamyporo
600U, SIKA CX0Jca HA memnepamypy 600U 6 Oaceuui i
opienmyumecs Ha peakyito manoka. Lle Ooonomodce eam
8UOpAMU ONMUMATLHULL YaC 01 NEPUUX AOANMUSHUX 3AHAMb
nio uac nepexoody 00 baceiiny.

3MicT ypokiB aganTuBHOrO eramy B ¢opmari criJibHOT0

IJIaBaHHA

Ypok 1 (HaBYAJbLHMIA)
ITinroToBua YacTHUHA.

1. 3ajigiTs y BoOAy i 3aliMiTh MOJI0KEHHS «HAMIBCUASTYN»,
cepmiuch Ha  Topelb BaHHM (CKopHUcTaiiTecs
JIOTIOMOT0K0 ACHCTEHTA, SIKWIl MOJACTh BaM [MTHHY).
Posramyiite  AUTHHY B HANIBBEPTHKAJIBHOMY
NOJIOKEHHI «00JIMYYsIM A0 00JIUY4s» i 00iMIiTL 1BOMA
pykamu, po3mMoBJisitoun 3 Hew. IlocTtynoBo omyckaiite
Oro y Boay, NpuiiMar4u ropu3oHTAIbHE M0JI0KEeHHS.
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HamaraiiTecsi, 1100 BoJa MOBHICTIO 0TOYMJIA MAJIIOKA,

MOJIEXKITh 2-3 XBUJIMHU, 3aciBaiiTe NMiCEHbKY.
([na nouamky adanmueno2o YpOKY, 6adxdciuee 3HAYEHHS Mac
KOHMAKMHA NiOmMpumxa «ooauuusam 0o obauyuay. Iliaswi
NOXUMYBAHHA MANIOKA 8 ONOpi HA 2PYOsiX 00pPOCl020 0038014Mb
MAKCUMAIbHO  WBUOKO chopmysamu noyymms 0Oe3neku ma
komepopmy. Ilonoosicennss Ha 2pyosix y 00poCio20 CHPUSE
SMIYHEHHIO KOMIpYegoi 30HuU. Mocaugicms sMiHUmMU KYm JeHCAHHS
ManoKa, niOHABWUCHL DO MPOXU ONYCIMUBULUCL Y 800V, 00360JIAE
nidibpamu iHOUBIOYanbLHUL NIOXIO 00 KOHCHO20 MANIOKA, 3ANEHCHO
610 11020 8IKY ma 0cobaugocmeli pyxo8020 pO36UMKY).

XBUIIbKA XTIO0YE, HIXKKHU JIOCKOYE,
Kamirana Harroro 3seceanTtu xoue!

2. IloBepHiTh MaJjilOKa B HaNiBBEPTHKAJIbHE IOJI0KCHHS
«O00JMYYAM 10 00JIUYYS» i MOCTYNOBO MOKJIAAITH HOro Ha
CIIMHY, HA CBOI HOIHM, TPOXHM iX NiJHABIIM HaJ BOJAOIO.
Bkaaaite cBoi maabui B A0J0HI JUTHHH, i MOCTYNOBO
PO3rMHAI04YM CBOI HOTH, 3aHYPITh Il y BOAY B MOJIOKEHHI
«Ha cnuHi», Byxa omyuieHi y Boay. Iloxuraiite Maioka
IUIABHO BroOpy-BHU3, IPABOPYY-JiBOPYY HA CBOIX HOrax, 6-
8 pasiB, cniBaoun niceHbKY.

(L{a enpasa cnpusc po3ciabienHi0 MAnoKa i CNpAMO8aHa Ha
PO3BUMOK KOMGDOpmMY npu oOnyckauui 6yuiox y 600y. Ilonooswcenns
«HA CHUHIY hOpMY€E V ManOKa 8i0uymms HegazomMocmi )y 800i.
Koumaxmmna niompumka nio cnuny manoxa, wo iexcums Ha Ho2ax
00pOC020, 0ONOMOIHCE MAKCUMATLHO NO3UMUBHO CHPUUHAMU 8
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MaubOymHbOMy NIAAGAHHS. HA CHUHI, MIILKU 3 NIOMPUMKONO Ni0
207108)).

JloGporo paHky, COHIIE TPUBITHE!
Jlob6poro panky, HeO0 OmakuTHE!

OcHOBHa YacTHHA.

3. Bkaagite ¢BOI BeJIMKi Nmajbli B J0J0HI TUTHHI, 3po0iTh
KiIbKa BUIBHUX PYXiB pyKaMH MAaJl0OKa BIropy-BHHU3, B
CTOPOHH, MO KOJy, B JAianma3oHi, 0 € MaKCHMAJIbHO
KOM(OPTHUM [JIs1 BallIOi IMTHHH, 6-8 pa3is.

(LIa enpasa 0036013€ po3crabumu nieyosuti NosC, pPO36UBAE
dianazon camocmitinux pyxie pykamu. Ha nacmynnomy emani
0CB0EHHS HABUYOK OyOe BUKOPUCOBY8AMUCS O/ NIAABAHH HA
CRUHI 3 NIOMPUMKOI0 3a 061 pyku. Tpoxu nioHimarouu manoxa Hao
600010 V BUCT 3a pYyuKU, MaxKoxc 6i00y8acmvpcs 3MIiyHeHHs.
KOMIpYesoi 301U 36UMOK M 'S316 PYK).

He B HeOecHill BUIINHI, a B OJITAKUTHIN TTTHOMHI,
Pubxka anren, myxe Muia, po3MpaBIise MUITHI KpUa.
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4. llorieckaiiTe MOJOHSIMH JAWTHHU 1O TOBEPXHi BOIH,
MaKCHMAJbHO PO3KPUBAKYHU iX, MOJHiiTE CTPyMeHeM
BOJM HA J0JIOHI, BiIuyliTe MakcMMaJabHe PO3CJIa0JIeHHS
MaJiloKka, cOpusiiTe UbLOMY, YTPUMYKO4YHM BYIIKA
ONMYIIEHMMH Y BOTY.

(L{a énpasa cnpuse po3kpummio Kucmeti i nAIbYIE PYK, PO3GUMKY
opionoi momopuxu oumunu. CmpymiHb 800U npugepHe yeacy
manoka i cnpuamume KOMQOPMHOMY JNEHCAHHIO HA CHUHI 3
8ywKaAMU, onyweHumu y 800y. Pozeumok ciyxy ma konyenmpayii
yeazu 6i00y8acmvbCsi NpU 3MIHI NOJIONCEHHs. Mind, wobd 38yK 800U
CRpUIIMABCS NO-PISHOMY HAO 800010 i Ni0 600010.)

Xmapu Haj JTicaMu, XMapH HaJl MMOJISIMU,
TTonuBae HOIMK KBITH 3 KOJIOCKaMH!
[TonuBae mMaitoka, TOBUTH JIOI] HOTO pyKa!

5. Po3ramyiiTe AMTHHY B MOJOKEHHI «HA CIIMHID» 00JIMYYSIM
BIlepe], MAKCHMAJIbHO TOPHM30HTYIOYH i OIyCKaw4H y
BOAYy. 3po0MMO MPOTPYCYBAHHHA CBOIMHM PpyKaMH Ta
PO3KPHEMO KHCTh Majioka. YacTi KopoTki mieckaHHsi
nepeaiuliyb MO BOAI OJHOYACHO [BOMAa pyKaMHu i
NoNnepeMiHHO TNPAaBOK i JIBOK PYKOKW I0NOMOKYTh
AOCATTH PO3KPHUTTS A0JIOHI Ta Po3ciaaldJIeHHS MJIeY0BOro
nosicy AUTHHH. Becesla nmpuka3ka y puTMmi IJieCKaHHS 1O
BOJli IONIOMO2Ke HAM Y IIbOMY.

(L] énpasa 6 nonodicenti 06IuYYAM 6nepeod Cnpuse NPUCKOPeHHIO
memny nalOCKOMIHHA No 6800i OONOHAMU, 8C PYKA MANIOKA OO0
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NeY08020 Cy2100a OMpuUMY€e KOPUCHU eheKm, Wo PO3KPInauye.
Iicna maxoeo npompycysanns exnadatime c80i 6Kka3ieHi naivyi @
O00JIOHI0  MANIOKOGL, 3p00OUSWIU KIIbKA PYXi6 PYKAMU, 3HOB8Y
nonjeckatime no 600i.)

Ocp Takuil y Hac ImiIaBelp, AyKe FapHUNA MOJIOJIELb.
Bin sk pubka, gyxe Muia, po3mnpaBiis€ TUITHI Kpuia!

6. IToctynmoBo oOmyckaeMo JMTHHY MOBHICTIO Yy BOAy B
MOJIOKEHHI «JIe)KaYd Ha CHHHID», NiATPpUMKa JABOMA
pykamMu 33aay, ByXa B [JOJOHSIX JOPOCJIOro Ta
MaKCHMMAaJbHO omyumieHi y Boay. Jle.kmMo mnacuBHoO,
OYiKyIO4H po3ciaaliieHHs MaJIlOKa Ta Iepexoay [0
CaMOCTIHHUX AQKTHBHHMX PyXiB HOraMM Ta pPYKaMH.
IlpuBepracMo yBary JAWTHHHM 3BYKaMH IMICEHBKH.
JlomoMaraeMo oMy NPUITHATH NPaBUJIbHE TMOJIOKEHHS
rOJIOBH Ta MAKCUMAJIbLHO FOPU30HTYBATHCS.

(L[n enpasa cnpusc 6MIHHIO OUMUHU MPUMAMUCA HA B600i,
3aKpinI0e KoMpopm KOHMAaKmy 8yx 3 600010, CMUMYIIOE BilbHI
pyXu pyK [ Hie Y 800i, HOPMANI3YE MOHYC M'A3I6-32UHAYUIE.
Bukxopucmosyemo énpagy 5K OCHOBHY 6 NIABATLHOMY PO3GUMK)
OUMUHU 8 NOJIONHCEHHT «1IeHCAYU HA CRUHIY).
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S mij coHEeuKOM CTiBalo, Beceiie MpoIInBalo.
Conrie JITOYOK roiyOuTh, COHIIE BCiX HAC TyKE JTFOOHTH.

7. Y nigTpuMui 33a1y ABOMAa PYKaMH 32 I'0JIOBY, 31iCHIOEMO
MaKCHMAaJbHO IUIABHi, MNOBiJIbLHI PpyXu BHepea, He
TOpKaw4uch 6opTuka BaHHU. IloTiM Takoxk NMOBLIBHO Ta
IIaBHO pyxaemoch Ha3zaja. Ilorasa «oui B o4i», roJaoc,
3BepPHEHHA 10 MAJIOKAa Ha iM'fl JONOMOKYTh PO3BHUTKY
BMiHHSl ()OKYyCYBAaTH YBary i OTpMMAaTH 3a/10BOJIEHHS Bil
IJIABAHHS HA CIHUHI.

(Lla enpasa cnpuse npasuibHOMY NONONHCEHHIO 20]108U OUMUHU Y
6001, HA0A€E KOPeKYIUHUL 8NIUG HA WUIHUL 8I00L1 Xpebma, popmye
Ho8e 8iouymms y OUMUHU, WO 3d PAXYHOK CAMOCMIUHUX 2peOKig
PYKAMU mMa HO2AMU MONCHA NPOCYBAMUCS ) 600i. 3MeHUIeHHs.
RIOMPUMKU NIO 201108Y PO3BUBAE Y OUMUHU HABUYK)Y CAMOCMIUHO
MPUMAMUCA HA 600i 6 NONOJICEHHI (HA CNUHLY).

Ha xBwsix Hamn Mypinka — KOTHK,
BiH rpie nanku ta >kMBOTHK!
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3aKk/Il0YHA YaCTHHA.

8. IIoBIUILHO MOBEPHITH MaJIIOKAa MO0 BEPTHKAJBHINH ocCi y
NMOJIOKeHHsl «JIe:xkauum Ha rpyasx». Ilix yac o0epry
3aTpuMaiTecs, JaiiTe MOXKJIMBICTD MoJie:kaTH Ha Oomi 1
XBHJIMHY, NOBTOPITH 00epTH B iHIIIY CTOPOHY, BUKOHAMTe
BIIpaBy 110 3-4 pa3u Ha KOKHY CTOPOHY.

(LI snpasa cnpusic hopmysanuio c80€4aACHOI PyX080i HABUUKU -
6MIHHIO nepeeepmamucst 31 CNUHU HA HCUBIM, 3MIYHIOE KOMIpYes)
30HY, pO36UBAE 8eCMUOYIAPHUNL anapam, 6MiHHA Oanamcysamu.
Koopounayiss oumunu 3axpinioemvcsa 6 ocvbogux obepmax 3i
CNUHKU HA J#CU8im, 1 3aKia0ac KOPUCHY HABUYKY OUMUHI 8
MaribymHboMy CamMOCMitiHOMY NIPHAHH

T L

[ToBepHymHCcs Ha ADKKY 1 MOOAYMIN MU KIIIKY!
Ha xBusix roliaeThes 3a puOKamMu raHsieTbes !

9. 3aBepuiiTh ypOK HIKHHMH o00iiMaMHM i CXBaJICHHSIM
MaJTIoKa.
Po3MoBasI0OYM 3 JMTHHOI0, O000B'I3KOBO JoueKaiiTecs
3BOPOTHBOI peakuii i, Tak 3BaHOI0, «KOMILIEKCY
no:xpapJyieHHs1». [loTpumaiiTe TUTHHY HAJ NOBEPXHEIO
BO/HU, 1aI04 U 1l TPOXH 00COXHYTH, VIl 3aTaPTOBYBAHHS.
(Konmaxmua  niompumxa 8 KiHYyi  3aHAMMmMsA  OONOMOJICE
no3umuenomy nioKpinienuro e6ciei icmopii ypoky. «Komnnexc
NOJCBABNEHHAY CHpUAMUME POPMYBAHHIO IHMENEKMYANIbHO20 MA
MOBNEHHEBO20 PO36UMKY Oumuru. OOCuxauHs Hao nogepxHero 600U
CMBOpPIOE PaKkmop KOPUCHO20 BNIUBY HA OP2AHI3M, WO 3A2APMOBYE.
Y pasi nanpyosicenozo, monycnoco cmamy oumunu, nonutime ii 3
oywy Oinbuw menioio 6800010, Hidc nid uac ypoky. Lleii nputiom
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oonomodice il pozcrabumucs ma  OMPUMAMU  MAKCUMYM
3a00601€HHA 610 NePUIUX YPOKIG NIABAHHS).

Kamitane, kamiTane MOCMIXHITBCS, aK€ TIOCMIIIIKA 11 TIPAIop
KopabJs!
Kamitane, kaniTane — MATATHITHCS, Xail CMUTUBUM M1 KOPSTFOTHCS
Mopst!
(B. Jlebeoes-Kymau)

Ypok 2 (ocHOBHMIA)

IlinroToBuYa yacTHHA.

1. IToynite ypok 3 o00iliMiB i NiATPUMYHOYHX CJiB,
MOCTYNOBO OMYCKAIYHM MAJIOKA Y BOAY B INOJOKEHHI
«00auYusAM 10 o0auvus». IloBiibHO, He Mocmimaw4Yu,
NEePEeBEePHITH 00 HA CIMHKY B MOJI0KeHHI, 0JTH3bKOMY
a0 eMOpiOHAIbHOTO. HacniByrouu NMiCeHbKY,
HAMaraeMocsi MAaKCUMAJbHO OMYCTUTH y BOAY BYILIKA i
MO0J1eKATH, TPOXH MPUKOYYIOYH Bropy-BHHU3.

(LIa enpasa cnpuse 3axkpinienuro nouymms Oe3neku y 600i,
Hanaumoeye Ha no3umugHuil 1ao. Taxodxc pozeusac Komipyegy
30HY, CNpUAE NOCMYNOGIU HOPMANI3ayii MOHYCY M 'A3i6-32UHAYIS |
PO3NPAMIAE HO2U 6 20PU3OHMANbHE NOJONCEHHS HA CHUHI npu
niompumyi OUMUHU Y KOHMAKmi 3 600010. Y ybomy nonodcenui
HAUbIIbW ONMUMATLHO 3AHYPIOSAMU MAlOKa y 600Y. AKujo
memnepamypa 600u exce 3uudxncena 0o 30-31°C i mu eapmyemo
Manoxka, OUumuHa KOM@OpmMHO 1 NOZUMUBHO HpUlUMAmume
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KOHmMpacmuy Oito Oiibul NpoxXor00Hoi 600u, nepedysaiouu 6
OUZLKOMY KOHMAKMI 3 00POCIUM.)

s

Pulxwu B rocti 3a3UBarOTh, MPUBITATHCS 0AKAIOTh:
- [IpunnuBaii 1o Hac croau, 6araTo TyT y Hac Bou!

2. HinTpumka 33aay mig miedi JBOMa pyKamMH, Byxa
MAaJIIOKa B /I0JIOHSIX /I0POCJIOr0, IUIABAHHSI HA CHUHI
BIIepea-Ha3al. BinmroBxyBanus Big OopTuka BaHHH, 8-
10 pasis.

(L{a enpasa cnpuse npocy8anHio 8 0CBOEHHI HABUUKU NIABAHHS 8
NOJIOMCEHHI «HA CNUHi». Biowmosexysanus Hidckamu 8i0 bopmuka
npoeokxye peghnexc onopu. Cmeoproemucs eghekm KOB3aHHs, 800d
HAoae 2i0poMacaxdchuli eqpekm Ha 6Ci cKeremui m'sasu i wKipy
manioka. lonosa cnouamky po3mauiogyemvcsa 3 ONOPONO HA
nepeoniiuusi 0opocnoeo. Ilomim 3MIiHIOEMO NIOMPUMK)Y MPOXU
PO3co8youU 80 pyKU i 2010684 Manioka Oyoe NOGHICMIO 3aHYPeHd
V 800Y 8 3A1eAHCHOCMI 8I0 emany NiasaibHO20 PO3GUMKY OUMUHU).

Mu norIuIM NpocTo Heba 1 JUBUIIUCH IPOCTO B HEOO.
Tam cHyBayu JTiTaKu B3aJ1, BIIepe]] 1 HABMAKH.
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3. [loBOpOT 3i cIMHM HA TPYIH, MIATPUMKA IBOMA PYKaMHU
B IOJIOKEHHI «00MYIYSM A0 00 HI4Ys». SIKIO AUTHHA
1le He BIIEBHEHO TPUMA€ IoJIOBY, 3IMKHITH Balli KUCTI
0J1M2KYe OJHY /10 OJIHOI, JJIsl 3pY4YHOI onmopu mixdopiaas
MaJIlOKa MOKJaAiTh Ha Bami pyku. IloBinbHO
pyxaemocs 10 00PTHKA BAHHH, YeKA€EMO HA CaAMOCTIHI
rpedKy pyKkaMu i HOraMu Ta BiIIITOBXYEMOCS HiXKKaM#
Bin Ooptuka BaHHH, 6-8 pasiB. Ilo mipi roroBHocTI
MaJTIOKa BIEBHEHO YTPHUMYBATH TOJIOBY, PO3iMKHITH
Ballli KHCTI i HamaraiiTecs iHILiIOBATH cCaMOCTiliHI pyxu
MaJIIOKa, MIOXHTYIOUYH Oro BIPaBo-BJIiBO B3/10BXK OCi.

(L{a enpasa cnpuse po3sumky ocbo8ux 0bepmie 3i CHUHU HA

arcusim Ha cywi. Basxcauso pooumu it 6 06uoei cmoponu.

Biobysaembcs  3miynenns Komipyesoi  30HU,  PO3GUMOK

n1e408020 NOACY Ol CAMOCHMIUHUX AKMUBHUX 2peOKi6

pykamu. Biowmoexysanus 6i0 6Gopmuka cmumynon0ms
akmueni  naasanvHi  pyxu ma pooomy Hie. Takooic
3MIYHIOIOMbCA  KYIbWOBE  cyenodbu ma  8i00yeacmuvcs
ni020MOBKA  MANOKA 00 MAUOYMHIX ONOPHUX emanis

PYX0B020 pO36UMKY HA CYWLL 6 NOJIONHCEHHI «HA KapauKaxy).

Tonooicennss «obnuuusim 00 001UYYsLY 0038045€ OOPOCIOMY

KOHMPONIO8AMuY  pigeHb poma HAO 600010 [ 3 4aACOM

nio2ontysamucsi 00 3aHypeHs nio 600
OTRE e s

Mu nortaBaemMo 3 T00010, Haue pUOKH ITiJT BOJIOTO.
SIk cMinuBHM Xo4en OyTh , PO MipHaHHS HE 3a0yIb!
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OcHoBHa YacTHHA.

4. Po3ramyiite MajJl0Ka HAa CBOIX HOrax BepPTHKAJbHO,
NMOKJIABIIY KMBOTUKOM Ha romijiku. IlinniMiTe Masaoka
HaJ BOJOK, MiAHIMAKYH HOTH BrOpPY, HAAAW4YU HOMY
TOPU30HTAJIbHE MOJ0KeHHS i 3HOBY OIYyCKAKYHU Y BOY,

NMoXuTaiiTe Mmajaoka 6-8 pasis.
(L7 enpasa pozeusac b6anranc oumuHu, mpeHye ii 6ecmudyIApHUL
anapam, 3MIYHIOE M'A3U CRUHU. Y NOJIONCEHHI HAXUTY 20108U 6HU3
8100Y8AEMbCSL 3MIYHEHHSL WUTIHO20 BIOOLTY Xpebma 3 eleMeHmamu
Kopexyii. Pozeusaemvcsi HAGUK N1€AHCAHHA HA JCUGOMI HA CYULL.
1lionimanns Hao 800010 MpeHye mepmopecyiayitiHi MOXCIUBOCH
OUMAY020 OP2aHi3My, DOpPMY€E KOMYHIKAMUBHIN 00C8I0 MidC
oumunoro ma oopocaum. Ilo mipi Oopocniwanus OumuHu
cmeopiotime ONOpHe NON0ACEHHs OJisl CMON | 8IOWMOXyumecs io
OHa sannu. B yiii enpasi 3smiynowomoscs m'a3u Hie aK OUMUHU Max i
0opocnozo).

Po3npaBuB kpuia nTaleHs, BiH HE JiTaB 111 caM Hi JH:!
Sk cMinMBHA JTiTaK BUpyLIae B HEOO Tak!

S. IlinTpumka 3a o0MABI PyKH i3 ONOPOK0 HIKKAMH Ha
JKMBIT Jopociaoro. 3aiiicHioeMo pedJiiekTopHy X0aAbOY,
Tepiisg4ye Y4eKal4d BUKOHAHHSA JUTHHOIO PYXY KOKHOIO
HI’KKOI0 MO3MiHHO. 31ilicHI0€MO 4-6 KPOKiB.

(L{n enpasa 3miyHio€ naewosuti nosac OUMUHU ma m'sa3u KoMipyesoi
30HU. OnopHi NOXUMYBAHHA, KOAU MINO HANOJNOBUHY ) B00I
nOCMyno6o 3Miynoloms nie4osi cy2nobu oumunu. Ilozminne
8I0YUYmMmMs ONOPU KONCHOI HINCKOIO IHIYiloomb pegrexc xo0bou
ma po36usaroms Hepeogy cucmemy OUMUHU, ii 20108HULL MO3OK.
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Haniesepmuxanvne nonodcenusi 'y 600i 0036011€ npubpamu
6epMUKAIbHE HABAHMAICEHHS HA Xpebem, 1 8 MOl Jice 4ac 3MIYHIOE
m'a3u  cnunu. s 0opocnoeo  6i00y8acmvCcsi  KOPUCHULL
gicyepanvHull mMacaxc i 3MIYHEHHs M'S318 JHCUBOMA HINCKAMU
OUMmuHuU).

Ctpub Ta nuibon 1o JIOP1’KKH TOJIOBA qompn HIXKKH.
3acrmiBaia rojopa JIy>ke roJOCHO: KBa-KBa

3aK/II09HA YaCTHHA.

6. [linTpumMka «OOAMYYAM A0 O0AMYYS» Wi TPYAH.
IInaBHe moxutyBaHHsA Bropy-sHm3 6-8 pasis. Ilotim
NOCTABTE MAJTIOKA B ONOPY Ha IHO BAHHH i IPOIOBKUTH
peduiekTopHy X0ab0y. 3po0iTh 4-6 KpPOKIB i 00iiMITH
MaJioka. 3poliTh may3y B 3aBJaHHSIX i MOTroOBOPiTH 3
HHM, 3aNIPONOHYNTE I'PaTH 3 IrPaIKOI0 IS IIABAHHS.

(L{n énpasa cnpuse po3cirabienno ma 8iONOYUHKY Ol PYK Nicia
sucie 3a pyuxku. Iloxumysanna y 600i cmeoploe Xxeuuio, i
MOPKAOUUCL 0OIUYYAM 600U, MATIOK SOMYEMbCA 00 MAUOYMHIX
3anypenv y 600y. Taxooc mpeHyemvcsa pegrexc 3ampumku
ouxanmns. Peguexmopna Xxo0vba axmueHo NpOAGUMbCA NpU
3anypeHHi Manioka y 00y no epyou. Booa npubepe eepmuxanvhe
HABAHMAJICEHHS, sKe He Oadcane HA YbOMY emani pyxoeo2o

PO36UMKY).
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UYepenaxa MilKy B rocTi MIIUIA 10 MUIIKH.
A MUTIKY 37SKAIHCSA 1 B XaTKy TTOXOBAJIHCH!

7. IlinTpuMKa «00IMYYAM 10 00JUYYS» JBOMA PYKaMH
nig rpyau, migHiMaiiTe MaJIloKka Bropy Haja co0oro,
HaMaraiTecsi HAiaTH HOMY rOPH30HTAJIbHE 0JI0KCHHS
i 3ailicHIOBaTH 00epTH BIIPABO - BJIiBO 10 BePTHKAJIbHIM
1 FOpHU30HTAIBHIN 0Ci MaJIIOKA.

(LIn enpasa cnpuse smiynenno M's13i6 cnunu ma Komipyegoi 30Hu.
Taxooc npu HabaudiceHHi 00 600U 8i00YBAEMbCA  3AMPUMKA
ouxauus i gaza norvomy 3 uacom 6yoe 0CHOBOW 051 MAUOYMHIX
nipHauns ma cmpuokie y 600y. 3Mina no10dceHHs mina y npocmopi
CMUMYTIIOE CEHCOPHULL PO3BUMOK Ma 8eCMUOYIApHULl anapam. [l
00pocno2o 8i00YBAEMbCL KOPUCHUN MPEHiHe M'SI3i6 nieuo8o2o
nosacy. Takooic ysa 6npasa cnpusc NOUMUSBHOMY PO3GUMKY
KOMYHIKAMUBHOI 36 '13KU OAmMbKie ma OumumiL).

Tam, ne CoHeuko KH1BE, BCECBIT 30psIM THi3/Ia B€.
S1 i COHEUYKOM CITiBal0, BECEIIIIIE S 3IITA0!
CoHIie TITOYOK TOTyOUTh, COHIIE BCIX HAC AYKE JIIOOUTB.
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8. 3aBepuiTh 3aHATTS, 110 3arapTOBYE, BUOPABIIHU O/HY i3
3aNpONOHOBAHUX CTpaTeriii BOAHOI0 3arapTOBYBAHHS.
Hanpukian, cnycTiTh BOAy 10 MiHIMaJIbHOTO PiBHA Ta
JaiiTe moJiekaTH MAJIOKOBI Ha aui BanHu. Boga, mo
OCTHUIa€, i YaCTHHA Tijla MAJIIOKA, 10 3HAXOAUTHCA Ha
NOBIiTPi, [JONMOMOXKYTH BaM [JOCAITH Wi€l MeTH.
3acniBaiiTe miceHbKY, 10 MiA0MBa€ MiAICYMOK 3aHATTS,
NOXBAJITH yci Ail Mmanwoka. O0epHITH HOro B pyIIHUK
nicJIf ypoKy IUIaBaHHA i moTpumaiite Ha pykax 10-15
XBHJIMH, JAI04H 3irpiirecs, po3ciaadurucs i orpuMaTu

3aJ10BOJIEHHS Bijl CIJILHOTO J0CBiaYy.

i:..

Kopabnmk- cipaBxHii TPYIiBHUK, 3aBXK 11 TPYAUTUCH TyKE 3BUK!
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Po3nin 4. CTPYKTYPYBAHHS YPOKIB IINTABAHHA Y
BAHHI

JUnst  CTpyKTypyBaHHS 3aHSITh pPEKOMEHIIOBaHa BIKOBa
nepiou3arisi MOKPOKOBOTO HABYAHHSI ITABAHHIO, KA CKIIaJa€ThCS
3 IIECTH MEPIOIiB.

Bikosa nepioausatia

1. Mepiog 0-1mic
2. Mepiopg, 1-2 mic
3. Mepiog, 2-3 mic
4. MNepiog 3-4 mic
5. MNepiog, 4-5 mic
6. Mepiopg, 5-6 mic

Bona no3Bosisie CTBOPUTH TIEBHY CTPYKTYpY B OCBO€HHI
HABUYOK IJIaBaHHSI.

PexomenryemMo 311 CHUTH IIOCTYNOBUI MTEPEXiJl BiJl Tiri€HU Ta
KYIIaHHs 0 CHCTEMHHUX YPOKIB IUTaBaHHS MPUOIM3HO y Bilmi 2-X
MICSIIIIB.

CTpyKTypa OCBOE€HHSI HABUYOK IUUTaBaHHs y BaHH1 MOALISAETHCS
Ha aJalTUBHUI Ta OCHOBHUM €TaIl.

JImst  KOKHOT  BIKOBOi  KaTeropii 3alporOHOBaHI ypPOKH
BIJIMTOBIHO J0 €Tary.

SIKo AUTHHA TIIBKKM NMOYMHAE OCBOIOBATH MEpIIl HABHYKH
IUIaBaHHS — BOHA MepeOyBae Ha afanTUBHOMY eTami. [ Takux
YPOKIB CITiI KEpyBaTUCA TJIAHOM YPOKIB aJIanTHBHOTO etamy. Yac
BUBUCHHS HABHYOK Ha I[bOMY €Talli HOCUTh 1HIWBIIyaJIbHUN
XapaxTep.

BaxxnuBo po3ymiTu, 110 Ha aJaNTUBHOMY €Talli HeMae BIIPas,
CTIPSIMOBAHUX HA 3aHYPEHHS i BOAY. € TIIBKH MiATOTOBYI BIIPaBU
Ta irpy, 110 MiABOAATH 10 MipHAHHS Y BOAY.

[To Mipi BIEBHEHOTO BUKOHAHHS 3alIPOIIOHOBAHUX ITiITPUMOK,
BIIPaB, NMPU MOBHOMY MO3UTHUBHOMY CIPUNHATTI TUTHHOIO BCHOTO
MIPOIIECY 3aHATh, MOYKHA MTEPEXOIUTH JI0 YPOKIB OCHOBHOT'O STAITy.
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Ha ocHoBHOMY eTami moCTYIOBO 30UTBIIYETHCS TPUBAJICTD
YPOKYy 1 JOJAIOThCS TEPIN 3aHYypeHHS MiJ BOAY Ta MipHAHHS 3
MAaJTIOKOM.

IIpocyBaHHS B OCBO€HHI MipHaHb MiJ BOJY 3aCHOBAHE Ha
MIPUPOHOMY BPOKEHOMY peduiekcl 3aTpuMKH AuxaHHs. [Ipouec
Bi/I0YBAa€ThCSA TMOCTYIOBO, IOCHIJOBHO, BIIMOBIAHO 10 TPHOX
CTafiii MipHaHHSA TiX BOXY, SIKI MOXHA pPO3BHBAaTH B yMOBax
JIOMAIIIHBO0I BAHHU 3 OITBMHU OO O-TH MICSALIB.

3 cranii pO3BUTKY HABMYOK IIPHAHHA y BaHHi:

1. He rmmboxke, KOpOTKOYacHE 3aHypPEHHS ITiJl BOAY ONTUMAILHIM
Ui AUTHHU Ta JOPOCJIOrO CIOCOOOM BIJMOBIAHO 10 BIKOBHX
MO>KJIMBOCTEM.

2. IMoctynoBe 30inbllIeHHs Yacy nepeOyBaHHs JUTHHU i BOJIOIO
B pyKax JOpOCIJIOTO.

3. IlipuanHs 0e3 KOHTAaKTy 3 pyKaMH JOpOCJIOro i BOJOI0, 3
MOCTYNIOBUM  301JBIIEHHSIM 4Yacy Ta PO3BUTKOM HaBUYKH
CIUIUBAHHSI HA TIOBEPXHIO 32 JIOTIOMOI'0I0 JOPOCIIOTO
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Po3gin 5. SMICT YPOKIB IIJTABAHHSI 3T'IJTHO ETAIIIB
TA BIKOBUX KATEI'OPIA

YPOK 1. AxanTuBHui eTamn, BikoBa kaTeropis 2-3 micsimi
(pexomenoosana memnepamypa 6oou 33-34°C)

ITinroToBuYa yacTHHA.

1. Ilepmie 3aHypeHHsi Yy BaHHY B MAaKCHMAJbHO 3pYy4HIi
ABOPYYHil MiATPUMIL, OHI€I0 PYKOI0 TPUMAEMO TUTHHY
Nl TpyAW, ApPYyrow 33aay, TPOXH HHKYe 32 CIHHHY.
IMoynHaeMo mMoOBiTbHe, MIAaBHEe NOXHTYBAaHHA BIepe/-
Ha3aJ, Bropy-sHmu3. Bnpasa Bukonyerncs 8-12 pasis.

(Ilnasnuti pyx y 600i Oonomazae adanmy8amucs 00

memnepamypu 600u 33-34°C, domux 0b6ox pyk 61a20me0pHO

BNAUBAE HA BIOYYMMs Oe3neKu ma Kompopmy y 600i, 0onomazae

Ppo3caadbumucs ma cnpusic NO3UMUEHOMY CRPULUHAMIMIO NEPULOCO

3aHAMMA Y ENUKIL 6AHHI).

A

Jlobporo panky, 1r06a Boguuka! Paji BMUBaTH MU CBOI JIMUKA.
Twu % Hac pago 3ycTpivai, Aye Hi’XKHO Hac puiiMai!

2. IInaBaHHA HA cNIMHI. YKJIaJa€MO JUTHHY HA CIIUHKY, IPH
HbOMY OJHA PYKa 3HAXOAMTHCA i MOTUJIHIEI0, a APyra
3aJIMIIAETHCH HA TPYASX MAJIIOKA, 31IICHIOEMO MO310BKHI
NOBLJIbHI MOroiyBaHHs BHiepea-Ha3al. 4-6 npoBoaoK

(Ilepexione nonodxcenus npu nepuiomy YKIaOawHi Ha cnuny. Y

BUNAOKY, AKWO OUMUHI He CNOO00DAEMbCS NONONHCEHHSA HA CRUHI
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i 80HA MPOCUCHAIUMb NPO Ye NAaYeM, MU MONCEMO UWBUOKO
NOBEPHYMUCSL 8 NOJIOJICEHHA Ha 2pyosx. Tloxumyemo 1io2o eneped
- HA3a0 i NOBEPMAEMO NOUMUBHE CHPULHAMMA NEPULUX

8paicens 8i0 YPOKy).

Jlo coHeuka MeIy3UKH TOBEPHYJIIU Ty3UKaMH.
Ha XBmIsiX roiijatoThes, COHIIIO MMOCMIXar0ThCs!

OcHoBHA YacTHHA
3. [lnaBanHs Ha cnuHi y miaTpumimi «kiBumy. IlepeBeniTh
PYKY 3 HiATPMMKH Ha rpyasix B o0jaacTth miadopinas
MAJIIOKa «KiBIIUKOM». 3AiliCHIOEMO NOBiIbHI MPOBOAKHU
NPOTATroM 5-8 XBHJIHH.
(Bnpasa cnpuse makcumanbHomy po3ciabieHuto i Komgopmy
Manoka y 800i, 8yxa 3aHypeHi y 800y, memMn pyxié NOSLIbHUlL
nAaeHUll, pyx no npAmit eneped, nomim niasHo Hazao. Ha
NnOYAMKOBOMY emani HAG4aHHs OAMbKIE He CMA8UMO 3A60AHHS
300ticHIO8amu 0bepmu i sMiH8amu OIK pyxy, Mak K HedoC8ioueHi
PYKU OambKis, we He 20mo6i 00 YCKIAOHEHHS PYXY).
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[TnuByTH OETEMOTHKH, 0 TOPH )KUBOTHKH.
beremMoTHkM Mai MLy THCS, PO3HIXKEHI.
I si1110 BOHM B TEILI1, X 3 BOAW HE BHXKEHEI!

4.V niaTpumii «KiBHIHKOM» BHKOHY€EMO BiIIITOBXYBaHHS
Bil OopTHKa, MPOBOKYeMO pedJieKc BiIIITOBXYBaHHS,
Tpe0a KOHUEHTPYBATH YBary JI0poOCJIOro Ha o0au44i
MaJIloKa, 6-8 pasis.

(Bnpasa iniyitoe peghnexc onopu, nocmynogo ¢oopmye yceioomieHy
HABUYKY BIOWMOBXYB8AHHS 6i0 OOpmMUKA ma Npose CAMOCMIUHOL
akmuenocmi oumunu. Ha nouamkogomy emani 0C60€HHA HABUUKU
HABYAEMO OAMbKIE KOHYESHMPYS8AMuU y6azcy Ha o0IuY4i OumuHuU, a
He Ha HINCKAX 6 MOMeHm GiOWMOBX)68aHHs, W00 KOHMPOIIO8AMU
piseHb 0bIuYYs HAO 80000 MA BUKIIOUUMU 3AHYPEHHS 0OIUYYS Y
600Y.

[TnmBe mMOBakKHO MAapOIUIaB TY/H, JI€ BiH 11 He OyBaB.
Mopchki nonae Mui, nepemarae Xpuii. (M. Muxaiinosuy)
S.Ilaysa wmixk BnpaBamu. IlepeBesm Mamoka s
BiIMOYMHKY Yy BepTHKAJbHE IMOJIOKEHHS, MiATPUMKA
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ABopy4Ha. Jlopocauii Te:k BiAMOYUBAa€, PO3IrHyB CHUHY,
HA MaJleHbKOMY CTUIBYHKY, MypuKy, ado y nmpucigi 2-3
XBUJIMHH.
(Lle nonodrcennsn 6axciugo oceoimu ma nioiopamu MaKCUMAIbHO
Komehopmuy nosy 0ns 8ionouunxy oumunu. Cnocmepieaemo y saxiti
no3i euHuKae Haubinvwe posciabnenns. Ppazmenm 8iONOYUHKY, 3
PO3BAHMANCEHHAM CNUHU HeoOXIOHuU i Ona bamvka. Taxkux ¢has
BIONOYUHKY PEKOMEHOYEMbCA CNIanyéamu — 2-3 pasu 3a ypox).

Pa3zom Mu Bigno4ynBaeMo, Hally MiCEHbKY CITIBAEMO:
Kurs Mypa ne i Oyna?- S ciiBana i He dya.
S cunina mix cToIoM, ia KalKy 3 MOJIOYKOM!

(Hapoonuii ponvkiop)

Pedaexropna xoapba mno aHYy BaHHH, 3 2-3 MicAUiB
NiITPUMKA Ml MaxXBM O0JMYYAM BHepea, 2-3 pa3ud B3IA0BK
BAHHM.

(Bnpasa iniyitoe no3miHHi pyxu Ho2amu, pO36UBAE ONOPHE

8I0YYymMms, 3MIYHIOE KOMIPYEBY 30HY, CIMUMYIIOE 8eCMUOYIAPHULL

anapam, opmye HOBI CUSHANU 8 20TI08HOMY MO3KY U000 3MIHU

NONOJHCEHHS MIA Y NPOCMOpI).
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Kpok 3a KpOKOM CTaBIIIO HIXKY Ha 9yZOBY JOPIXKKY.
bapabanu rpatots, OyOHU BUTPABAIOTh.
A IITKY TyTIOYaTh, TAHIIOBATH XOUYyTh!
(Hapoona 3abasénanka)

6. Ilepexin Ha MIATPUMKY «KiBIIMKOM» JIl IJIABAHHSA Ha
rpyasax. OcboBuil mepexin 3ailicHIOETBCH — yepe3
MOJIO)KeHHs1 «Ha cnuHi». I[li1aBamnsa B migTpumuni
«KIBIIMKOM» BiCiMKOI0, KOHTPOJIb PiBHA PYKH JI0POCJIOT0
HaJ BOAOK — BisyanbHuii! 31ilicHIONMO 5-6 NpoBOIOK.

(Bnpasa ecomye oumuny 00 aKmueHOi pobomu pyKamu, KOpuzye
WuHULL 8I0011 Xpebma, cnpuse npossy CaAMOCMIliHOI AKMUBHOCMI
npu nAAEAHHI HA 2PYOAX, POSKPUSAE OONOHT, CMUCHYMI 8 KYIAUKLL).

Cepen Haoro craBka *muBe pubda - or-Ta-ka!
ITo Bonti BoHA KpyxJisie 1 6aapopHil HacTpiil Mae!
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3aKJIl0YHA YaCTHHA.

7.llepexin Ha NIATPUMKY JABOMAa pyKaMu  33aay.
O00B’s13k0Ba y4acTh MOMIYHHUKA B NMOJMBAHHI MAJIIOKAa 3
KIBIIUKY:
* MOJHMBAHHS HA CIHHY PSCHUM MOTY:KHHM NMOTOKOM 4-5
pasis;
°* MOJMBAHHA HA PYYKH CTPyYMeHeM 3 BeJHMKOI BHCOTH 3
epexkTomM OpuU30K B 00,M44s, 4-5 pa3siB.
(Bnpasa cnpusec adanmayii OumuHu 00 wiymy ma niecKomy
800U, PO3BUBAE KOHYECHMPAYI0 Y8a2U, CNPUsE BIOHOGIEHHIO
HOpMU 8 001ACMi KOMIpYe8oi 30HU ma 8Cb020 Xpebma, 20mye
00 MAUOYMHIX NIPHAHB I3 NOMOKOM 800U,).

JlouuK He CTpalTHUM AUTHHI, HE CUIUTHCS il B XaTHHI.
[nu, nomumky, in1 Ha TOpOAM, Ha Ca/Iu.
[[{o6 TpaBuuka migpocia, mooO KBITOYKA pO3IBiJIa,
1106 miTKK MaNeHbKi pociu 310poBeHbKi! (Kamepuna [lepenicua)

8. BulbHe mu1aBaHHsA. 3aBepIIMTH YPOK BaKJIMBO Yy
XopomoMy HacTpoi i miaduT mNiACyMKH 3aHATTH.
OOpasumii  cynmpoBix y BHIISIAI  HICEHBKH, IO
NMOBTOPIETHCH Bil YPOKY [0 YPOKY, Oyae XOopommum
NMOMIiYHUKOM Y NO3UTHBHOMY CHPHUHSATTI OTPHUMAHOIO
HOBOT0 I0CBiay, 5-6 XBUWJINH.

(Bubepims mMaxcumaibHO 3pyuHe NONON*CEHHS OJisi OUMUHU MdA

bamovka, oatime 8iIbHULL YAC OJ151 CAMOCMIUHO20 CNLIKY8AHHSA MA

npogedenns uacy. lloznaume enemenmu ypoky, sKi YCHiUHO
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BULILUIU Y 000X YHACHUKIB. 3a6epuiimb YPOK, 3MOYUSUIU MATIOKA
neowKoI0, Wo 1ecko npomuxaemoca. Ilomim 3a2oprims 1tio2o 6
PYWHUK [ 3anpONnoHylime no200ysamu epyobMu 8 NOJONHCEHHI
JedcaviL).

e A ’; g &
Tuxo corneuko KOTHUJIOCh, MHUJIC COHCYKO BTOMMJIOCH,
Ckiano PYYKH, CKJIAJIO JIAIIKH, JIATJIO COHIC CcounBaTKu!

YPOK 1A. OcHoBHMIi eTam, BikoBa KaTeropis 2-3 micsimi
(pexomenoosana memnepamypa 60ou 32-33°C)

IlinroToBuYa yacTHHA.

1. Ilepminii pyx y BaHHi — NOXUTYBaHHA. Y MAKCUMAJIbHO
3rpynoBaHOMY MOJIOKEeHHI, M Yac IbOro pyxy OJHi€I0
PYKOI0O TPHMAEMO AUTHHY MiJl [PYABMH, IPYrolo0 - 3321y, 8-
12 pasis.

(Bnpasa, 3 AKkoi nouuHaemuvcs ypox, NOSMOPIOEMbCA 8i0 YPOK 00
VPOKY | 3anam'smosyemuvcsi OUMUHOI0, AK HO3ZUMUBHUL 00CEIO,
NPUEMHO20 GIOUYMMS 80 NOXUMYBAHHS MA NIAGHO20 PYXY Y 600i.
Lla enpasa € 6azosor y opmysanni nouymms Oeznexku y 600i i
PEKOMEHOYEMbCA Ol NOBMOPEHHs V CUMYayisax, KOIU OUMUHA
HAanpysjcend, posniakaiacs, abo 6yna HauisiKana nonaoaHHaMm 00U
6 pom abo Hic).
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Becena, HeBenuuka, HIOM K KaueHsI.
[ 10OUTH TEXK BOAMYKY, XITFOTIOYETHCS LIIOTHSI.

2. YK1aJa€MO AUTHHY Ha CIHHKY, NiATPUMYKO4YH JABOMa
AOJOHSIMH Wil CNHMHKY i roJioBy, mepe0yBaioum 33amy,
BHKOHY€EMO JIe;KAaHHA Ha Boai 0e3 pyxiB Ha micui. IloTim
IUIABHO NMJIMBEMO BIIPABO-BJIiBO, PO3CJIa0/ISII04YN MAJIIOKA,
4-6 pasiB.

(Bnpasa cnpuse nposgy 61acHux aKMueHuxX pyxie¢ OumuHu,
3aKPINAIOEMbCA NPABUTILHE NOJIONCEHHS 207106U Y NONONCEHHI Ha
cnuni. Takodxc 30MUCHIOEMbCA NIO20MOBKA 00 HOBUX HABUUOK

HacmynHozo emany niaearntsi Ha cnum).
AT

COHIIE TiTHSIIOCS, 36MJII0 OCBITHIIO,
To *k 1 TH, AUTUHKO, TeXK OEPHCH 3a ALJI0.
[1nuBu, nauBH, cTapaiics, 10 Mpii 1oOupaiics!

OcHOBHA YacTHHA
3. llnaBanusa Ha cnuHi. [locTynoBo nepeiiTn Ha MIATPUMKY

i/l TOJIOBY O/THI€I0 PYKOIO, PyXa€MOCSI 10 O0pPTHKA BAHHHM
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Ta Hazaa. 3ailicHIOEMO 3yNHHKM 3 May300 B pyci,
PO3MOBJISIEMO 3 TUTHHOK, MPUBEPTAIYM YBary 3ByKamMu
yH irpamko isi NMPaBWJILHOTO TOJOKEHHS TOJIOBH,
BHKOHY€EMO 6-8 mpoBoaoK.

(Bnpasa cnpuse po3eumky y OumuHU HABUYKU CAMOCMIUHO
ympumyeamucs — Ha  600i.  Heobxiono  nocmynogo
nociabaoeamu  NiOMPUMKY CBO€I pyKU Ni0 NOMUTUYEIO
MAnoKa i NpazHymu 00 MIHIMANIbHOI RIOMPUMKU OUMUHU
O0OHUM-080MA NATILYIMU).

BiUTh, O1’KUTH CTEKUHKA, SIKOIO IIUBEII TH,
Bona Tebe 3ymie, TaieKko MOBECTH. . .

4. OcboBHIi 00€epPT 3i CIMHU HA KUBIT 3 TOPKAHHAM HIOKOIO

NMOBEPXHi BOAM i CaMOCTiiHMM BHBeJCHHSIM TOJIOBH Y
MOJI02KEHHS Ha TPYAsiX HaJl BOJ0I0, 5-6 pa3i..
(Bnpasa po3zeusac éecmubyiapHuil anapam OUMuHU, CHPUsE
OCBOEHHIO MOMOPHUX HABUYOK CAMOCMIUHO20 00epmaHHs 3i
CNUHU HA JHCUBIM MA 3 HCUBOMA HA CNUHY HA CYWLI, 3MIYHIOE
KOMIpyesy 30HY, OOMUK WOKOKW IHIYIIOE periexc 3ampumKu
OuxamHs).

94



Tu Ha HeOO OIUBUCH, IILOMY JHUBY TOCMIXHUCH:
Pubka anren, gyxe Muia, mojgapye Tobi cuiu!
S5.MMay3a pgas  Biagmoumnky. IlepeBenith Majoka 'y
MOJIOKEHHsl Uil BilMOYMHKY, HamiBJe:xXayd Ha Ooui,
Tpeda MOKJIACTH HOro IIYKOKW HAa PYKy A0pPOCJaoro, 2-3
XBWINHHU. Jlopocauii TeX Biamo4yuBae, cigawoum Ha
MaJIeHbKHUH CTUIelb.
(Lle nonoowcenns 0 BIONOYUHKY OVaHCe NOOOOAEMbC OUMUHI,
BOHO 0a€ MONCIUBICIL po3caabumu Komipyesy 3omny. Ilonoscenns
Ha Ooyi 3 NPUBEOeHHAM KOMIHA 00 HCUBOMA MAKONC CIUMYTIOE
CBOE€YACHULL  MOMOPHULL  PO36UMOK, 2OMYIOYU  MANIOKA 00
MatubdymHb0i NO3U «HA KAPAUKAX).

Pazom mu BigmounBaeMo, Hallly MiCEHBKY CITIBAEMO:
-Ochb cruiBae yepenaxa, MaHIup HEMOB sIK Tarnaxa,
[IBuako nankamu rpede, npsimo a0 tede mimse!
6. [lnaBpanHa Ha rpyasix y HIATPUMUII Hig nmaxBu 33axay,

MAJIOK  O0JMYYSM  BIepel, PYXa€eMocsi 3HI3aroM,
MOBiJILHO, IVIABHO, 04iKY€MO CaMOCTiHHUX PYXiB IMTHHU
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i 3nilicHI0OeEMO 00epTH BicCiMKOI0, 3MiHIOIOUYM TI0JIOKEHHSI
AUTHHH, 6-8 MPOBOIOK.
(Bnpasa cnpuse cmabinbHoMy YmMpUMaHHO 201084 HAO 800010.
Cmumynroe akmugHutl po36umox m'a3ie cnunu, popmye nepexio
8i0 NABAILHO20 peqhiieKcy 00 YCBIOOMIeHUX epebKie pyKamu ma
Hozeamu. Buxopucmosyiime sAckpagy iepawky OJisl npueepHeHHs
6azu OUMUHY 00 NO3006HCHIX NPONTUEIE).

Yepenaxa yepe3 piuky MepeBO3UTh YEPEIIUUKY:

Byne xaTky OymyBaT if 4epenuvKor0 BKPUBATH.

7. IloiMBaHHA-BMHMBaHHS 3 10JIOHI 10POCJIOr0, KPaIJii BOIH

NOTPAIVIATL 3 4Y0J1a Ha O0JMY4YA IMTHHH, BIpaBa

BHKOHYE€THCS 3 May3010 JIsl Bi/ITHOBJICHHS] IMXAHHA MiCJIA
3aTpUMKH, 4-5 pasiB.

(Bnpasa cnpusic 30epedicennio peghiexcy 3ampumKu OUXAHMHS,

niIOmMpumyi KOMGOpmHo20 CRPULIHAMMA OUMUHOIO BMUBAHHS,

NO3UMUEHO20 eMOYIlIHO20 KOHMAKMY 00IUYYs 3 8000I0).

BumuBancs yepenaiiky y yapy BOJIHIII,
[I{o6 Oymu Mu BCi 3A0pOBI Ta 11e i Oiomii!
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8. [11aBHi noxuTyBaHHs Bnepena-Ha3aja 6-8 pasis. Ilipuanus
y HiATpUMIi g rpyaM i 33aay 1BoMa pyKaMHu, 00JIHY4sIM
Bnepena. IlponoBxkyiiTe MOXUTYBAHHS MicJas CIJIMBAHHS.
Ilipuannsa BukoHyemo 1-3 pasm 3ajiexHO Bix peakmil
AUTHHH.
(Ilepwii 3anypenns nio 800y 6 yitl niompumyi 8 OLILUWOCMI BUNAOKIE
NO3UMUBHO CHpUMAaomvbcsi  Oumuuor. Baoswcnueuti  niaswuil,
NOBINLHULL MEMA NPUEMHUX NO2OUOY8AHb | CHOKIUHE 6X0O0MHCEHHS.
o00auyuam y 600y. Tpoxu nioHimimes 001UYYsL MATIOKA HAO 8000I0 |
3anyproiime, mMpoXu HAXUIUGWIU O00IUYYS 00 600U, HA OYHCe
Kopomxuii yac (00 3 cexyno). Oceoenns 1-0i cmaoii nipHanHs,).

T "

Ocb crimuBae yepernaxa, HaHIUP HEMOB SIK Tarnaxa,
[[IBMaKO TanKamMu MpaIo€e, 3 HEMOBJIATAMU TaHITIOE !

3aKJIl04YHA YACTHHA.

9. [loruieckyBaHHA PY4YKOI MaJOKa MO0 BOAi 1Jd
Po3cjIa0JIeHHsl Ta PO3KPHUTTHA 10J10HI. BipaBy BUKOHYEMO
NMO4Yepropo mnpasor Ta JiBow pykow. Ilepekaaxaemo
MAJIIOKA HA CBOIO PYKY HamiBJieska4yu a00 HanmiBcuasium, 6-
8 pasiB K0KHOI0 PYKOIO TUTHHH.

(Bnpasa cnpusie po3cnadOnenHo nieyo8o2o0 NosAcy OUMmMuHu,

PO3KpUmMmMio 00JIOHI i 30LIbUEHHI0 KOM@OPMHO20 Oiana3oHy

camocmitiHux pyxie pykamu. Takooxc, 30inbuilenHs uyacmomu

NONNECKY8aHHsI NO B600I, MAK 36aHe «NPOMPYCYBAHHA NO

Denncy», cnpuse 3MEeHUeHHIO 2inepmoHycy M'a3i6-32uHauie).
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Jle mryMuTh COCHA IyXHACTa, Kpai I3BIHKOTO HKeperna,
Pubxa cBiT0-CpiOIIscTa 13 MaISITAMU JKUIIA.
Pubxu, pubxu, Bei croau, TyT 6arato Bcim Boju!

10. KpyroBuii pyx pykoro 3a roiMHHMUKOBOIO CTPiJIKOIO.
IlepexaniTh MaII0Ka Ha CBOIO PYKY «HaIliBJIeKa4n» 200
«HAMIBCUAAYN», BUKOHYHTe 6-8 pa3iB K0KkKHOI0 pyKoOIO.
ITorim morpaiire 3i cTpyMeHeM BOAM 3 KiBIIMKA, KPAHA Y1
Aayia.

(Bnpasa cnpuse po3eumky KoOpOUHayii pyxieé pyKamu,
PO36UBAE KUCMb, PO3KPUBAE OOJIOHIO, HOPMAI3YE MOHYC M'S3i6-
seunauie. Taxkooic popmye Konyenmpayiro yeaeu ma inmepec 0o
HOBUX 38YKI8 ma 8I04ymmie npu 83aEmooii 3 00010).

Mu oisIky MO BOHHIII, IO BMUBAJIA HAII JINYKA,
Ouka, HOCHK, IIIYKH, POTUK, PYYKH, HIXKKH Ta )KUBOTHUK!

YPOK 2. AnantuBHui nepioj, BikoBa kareropist 3-4 micsiui
(pexomenodosana memnepamypa 6oou 31-32°C)
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Iinrorosuya yacTuHa.

1. llepmmii pyx y BaHHI — NOXUTYBaHHsSl BIlepea-Ha3al,
Bropy-BHM3, Y MAaKCHMAJbHO 3PYYHOMY /IJsl JAUTHHH
noJioxkeHHi. Ilix yac Hboro pyxy oHi€0 pyKox TPpUMAa€EMO
AUTHHY Wi TPyAsIMU, APYrow 33aay ado miax >KMBIT,
BUKOHY€eMO 8-12 pasis.

(Bnpasa cmsopioe eghexm 2iopomacasicy, HaIaumo8ye OUmuHy

Ha no3umueHe CNpUUHAmMms 600U ma pyxy y 800i. Taxoaic dyxce

BAJCIUBUM € 00paA3HUll  CYnpo6io [ pPIOHULl 2010C, WO

nio6aobopioe Oumuny.)

JenbGiHATKO MOBEH Yap cepesl XBHIIb IITUBE, MOB I1ap.
I Mi>x XBWIIb cepesi O1aKuTl, pOOUTH TPIOKK 3HAMECHHMTI!
2. [l1aBaHHA HA CHHUHI. YKJIA1a€EMO IUTHHY HA CIIMHY, OJHA

PYKa 3HAXOAMThCS Ml MOTHJIMIEI0, a IPYTra 3AJIHIIAETHCS

Ha rpyasix MaJIloKa. 3nilicHIOEMO MO3/10BKHi

NMOroiilyBaHHs BIepea 10 OOpTUKa BaHHM i1 Ha3an, 4-6

NMPOBOIOK, TA MACUBHE JIe;KAHHS 0e3 pyXxy.
(Ha aodanmuenomy emani 6npasa 6uMa2ae MAaxKCUMANbHOL
yytinocmi 6amvKie 00 HAcmpow manoxa. Y pasi necamusHoi
peaxkyii Ha NONONCeHHS «HA CHUHI», NOMPIOHO 8i0paA3y 3HOBY
NOBEPHYMUCS 8 NOJONHCEHHT «HA 2PYOAX» HA OBOPYYHY NIOMPUMKY |
30ilicH0o6amu  NAA8HI  NOXUumyeamus. 3acnokoime  OUMUHY
nicenvkoro, 000poio  pozmosoro. I[lomim 3108y Hamazaumecs
SMIHUMU NOJIONCEHHS | YKIACU OUmMUHY Ha cnuny. Baoscnuso, uwob
8yxa Oyau nio 800010 i MANOK MAKCUMATLHO PO3CIAOUBCS MA 13
3A0080JIeHHAM 3ATUUUBCS JIedHCAmU ma Naaeamu Ha CRUHI).
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€ 3ipKu y BUILIKHI, € 1 HA MOPCHKOMY THI:
JIMBOBM>KHI, IPOMEHHUCTI, y ICKPABOMY HAMMUCTI. ..

3. [Iay3a mixk BnpaBamu. [lepeBesin Majiloka y nmoJio:KeHHsI
AJISl BIAMOYMHKY NPH MiATPUMII i rpyau ado mijx maxsu.
Jopocauii TexX BiIMOYHMBAE, Cilal0uM HA MAaJleHbKOMY
CTUIBYHKY, 2-3 XBHJIMHH.

(Ilonootcennss 0N BIONOUUHKY € BANCTUBUM eNeMEHMOM VYPOKY 5K
07151 OUmuHuU, max i 011 bamokie. Cnpoobyiime 3anyyumu OUMuHy 00
CRIIKYBAHHA 3 6aMU, WOD NPOABUEC MAK 36AHULL «KOMIIEKC
nooceasnennsy. Bubepimv 0nsa  6i0nouunxy ynooOnewy eamu
niceHbKy ma nosmopoime il nio uac nay3u 0as GIONOYUHKY,
wopasy i3 3aHAMMmMA 6 3aHAMmA. [Jumuna nocmynogo zanam'asmae
Yo Menodiio i 3 padicmio Oi3HACAMUMEMbCS).
< e | .

Buiinu-suiiny COHEUKO Ha AiI0BE MOJICUKO,
Ha 6abune 31/U1s19K0, HA HAIlle TOABIP TYKO,
Ha BecHsHI KBITOYKH, Ha MaJCHbKI JITOYKH,
Tam BoHM TpatoThcst TeOe AOKHUIAIOTHCS!
(Hapooua 3abaeénauka)
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OcHoOBHA YacTHHA.

4. IInaBanns Ha cniuHi. I[lepelaiTe B MIATPUMKY HiJX IOJI0BY
33aay. llizcTtpaxoByemo migGopinasi IMTHHM  BiO
NMONMAJAHHA XBWJI  JpPYro PpyKow, MiATPHMKA
«KIBHIMKOMY. 31iliCHIOEMO IJIABHI PyXH BIPaBoO-BJiBO, 6-
8 pasis.

(Bnpasa cnpuse 3MiyHeHHIO KOMIpYeeoi 30HU, PO36UBAE

30amuicms  OUMUHU CAMOCMIUHO YMPUMYBAMUCS HA BOOL.

Vnosinbnennss memny pyxy cnpuse aKkmuGHOMY NPOAGY

camocmiinux epebkie pykamu ma noeamu oumunu. Ilocmynogo

nepexooumo Ha 0OHOPYYHY NIOMPUMKY, 3MEHULYIOUU ONOpPY HA

Tu Ha HEOO MOMMBHCH, IBOMY JHMBY ITOCMIXHUCH:
[TnuByTH IO HEOY XMapH, TaK CXOXKi Ha KaJIbMapiB!

5. [InaBaHHs HA TPYASX Y NIATPUMII MiJ MaAXBH «00JIHYYSIM
A0 00IMYYs», MIACTPAXYEMO IOJIOBY, 30JMKYIOYH CBOL
PYKH, BUKOHYEMO 6-8 IpPOBOIOK.

(Bnpasa po3susac niasanvhi pyxu Manokd, 00380458€ ONMUMATLHO
20PU3OHMY8AMU 1020 A KOHMPOIIOEAMU NOLONCEHHS 20108U HAO
nosepxuero oou. I106inbHull memn npocysants 6nepeod CMuMyIoe
CamMocmiini pyxu Hozamu. AKujo oumuna Hanpysicena, 3pooimo
NOXumyaHHs 3 OO0JOHI HA OOJOHIO NO NO3008XUCHIL OCI,
donomaearouu po3caabumucs i nposieumu niasaIbHUll peghiexc).
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Uepermnaniku — KOCTOMAIIKH, 091 HEMOB TEMHI HOYI.
Jlyxe cMiluInBi, HiKaBUHKI HA HOCI 1 Ka3Ky PO HUX PO3Ka3yIOTh J0Ci!

6. Ilepexin y mo3uito 1 BiTNOYUHKY TUTHHH Ta 0aTbKA, 2-
3 XBUJIMHH.
IloTtiMm BHKOHYEMO KPOKM 1O /JAHY BaHHH Ta
BUCTPUMOYBAHHSl - BiJIUTOBXYBAHHSl BiJl /HAa BaHHM,
NPOBOKY€EMO pediexc BilIUTOBXYBaHHS y
BEPTHKAJIbHOMY MOJ10KeHHI, 3-4 IPOBOAKH.
(Bnpasa possusac cmitike NONONACEHHS 20108U Y 8EPMUKATLHOMY
NOJNOJICEHHI, 3MIYHIOE KOMIpYyesy 30HY, 8I00y8aemvcsa 3MiHa
NOJNIOXCeHHsT mina y npocmopi 6o0u. IHiYito8aHHA KPOKOBO2O
pegnexcy  cnpusie  po3sUmMKYy — MAuOymHvoi  KOOpOUHAYIi
camocmitinux  pyxie ni0 uac xo0vou. Takooc cmumynoe
IHMeneKmyaibHull NOMeHYian OUmMuHY, QOPMYE MINHCNIBKYIbHI
36A3KU MA PO36UNMOK MOBHO20 YEHMPY).

O#1, Tu, BiTep-BiTEpELIb, X0 3 HAMH Y TaHEIIb.
Ofi, TH, BITEp-BITEPOUKY, X011 3 HAMH B MaHPiBOUKY!
(Hapooua 3abaeénanka)
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7. Biuni moxuryBanus. IlinTpumka 33aay ABomMa pykKamu,
TPUMAKYU MiJ NaxBH, 00/IM4Y4YAM Brepen, 6-8 pasis y
NMOBLILHOMY TeMITi.

(Bnpasa oOonomacae poszcrabumucsi OumuHi ma  pPyKam

dopocnozo, cnpus€e iHIYIIOBAHHIO 3AMPUMKU OUXAHHA NpU

00MUKY 800U WOKOI0. AKWo camocmitine ympumanHs 20106U e

He cmabinbHe, 0008'513K060 CMBOPIMb ONOPY HA KUCMI, 3CYHY8UIU

c60i pyKu O1udCHe 00 NOMUNUYL OUMUHYL).

Ocb TUIMBE BEJMKHIA COM, MaIlle HAM CBOTM XBOCTOM.
Ha xBwisix roiigaeThest, puOKaM ycMixaeThbest!
3aK/Il04YHa YaCTHHA.

8. IlosimBaHHsA B 00J1M4Y4s1 BOAOI0. 3AIMCHIOEMO May3y B pyci
nmicjast 0iYHOro moroiWayBaHHs. 3aJMIIAEMO JAUTHHY HA
Mmicui y migrpumui mix rpyau. IloimBaemo Ha rosoBy
KOPOTKHM MOTOKOM BO/IM 3 I0JIOHI YM KiBIIMKA, 4-6 pa3iB.

(Bnpasa iniyitoe peghnexc 3ampumku OUXAHHA MA NIABATbHUL
pegrexc. Busgnaomscs camocmiumi pyxu OumuHu pyKamu ma
Hoeamu. Y yeil MomeHm HeoOXiOHO OpY20io PYKOI RIOCMPAaxyeamu
nIOMPUMKY OUMUHU, OOKU PYKU OOPOCI020 HAOUPAIOMbCSL 00CB8I0Y
ma 8nesHeHoCmi 011 0OHOPYUHOT NIOMPUMKU. Y8AXHCHO CIOKYEMO
3a peakyiclo OUMUHU HA NOMPANISHHA 800U 6 00auuYs. [lesaKum
0imam 81acmugo pooumu HegeIUKUll 80UX HOCOM i 8I0Yymms 800U
8 HOCI cnouamky modce Oymu He Komgopmuum. Y ybomy eunaoxy
3MEHWYEMO NOMIK 800U 00 KilbKOX Kpaneib, OOKU OUMUHA He

36UKHE).
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Jlonuk Kamas: Karl, Karl, KaIl, — MOKpPI BCi JIOPIXKKH,
Mu nif TOIMKOM TYJISUTH, TapTyBajll HIKKH.
Birnu o kamoxkax i paginm ayxe!

9. BinbHe miaBaHHs. 3aBepuieHHs1 YPOKy. B moJioxkeHHi
HaMiBJIe:KAYM, CHUPAIOYNCH CTHHOIO HA PYKY I0POCJIOrO.
BinpHHii 4Yac ga€ MOKIMBICTL NO3HAHOMHTHCH 3
irpamkamMu JJis1 BAHHU i Mi3HABAJIbLHUMM irpaMu y Bo/i.

(3asepuienna  adanmueHo20  YPOKYy — 8ANCIUBO  NPOGeCU
MaxkcumanvbHo cnokitino. Ilocosopime 3 oumunor, 0008'13K080
noxeanimo Oii OUMUHU - 8IMABCS 3 800010, BUMUBABCS, NIABAE HA
CNUHYi, 20U0ABCS HA  XBUISAX, 3HAUOMUBCS 3  OOWEM,
3a2apmo8ysascs, HabUpPAascs CUl i CMIIUBOCMI).

A 'y piuk# 041 CHHI, Oirjia pivka 1mo JOJIHHi.
Yenypwuiack Ta 3BUBAJIaCh, TA y JOIIUK 3aK0XAJIACh.
CMix JtyHae no 1oauHi 60 y piuku oui cuHi! (J1.BosHiok)

104



YPOK 2 A. OcHoBHHUiIi eTam, BikoBa kaTteropis 3-4 micsimi
(pexomenoosana memnepamypa 6oou 31-32°C)

IlinroToBuYa yacTHHA.
1. Ilepmmii pyx — NOBiTbHI NMOXMTYBaHHSI BIepeA-HA3al,
BrOpPY - BHU3, BiCiMKaMHi, y MAKCMMAJIbHO 3PYYHOMY ISt
AUTHHH I0JIOKeHHI, MITPUMKa ABoMA pykamu 33aay. Ilix
Yyac HbOro pyxy Iiuyka MaJilOKa TOPKae€Tbcsi BoAW, 6-8
pasiB.
(Bnpasa 015 6xce ni020moeieH020 MAnoKa 0a€ MONCIUBICHDL
36UKHYMU 00 Oinbut npoxonooHoi, 31-32°C, memnepamypu 600u
i poscarabumucs. liopomacadc i3 onopom o 600y CHpuse
SMIYHEHHIO M'S318, 3MIHA NOJIONCEHHs MINA y PIZHUX OCbOBUX
0bepmax mpenye 8eCmuOYIAPHULL anapam,).

s BoMuka ;[66pa TyKe,
[To3naitomces 3 Hero, apyxe!

2. YK/1aJa€M0 IMTHHY Ha CIIMHKY, MIATPUMY€EMO I/l TOJIOBY
O/IHi€ PYyKOI, NepedyBalw4yu 300Ky, Apyra pyka mnpu
HeoOXiiHOCTI  cTpaxye  migdopigasi  «KiBIIMKOMY.
3ailicHI0OEMO pyxXH Bhepea-Ha3aJA Mo BCill T0BXKUHI
PO3¢JIa0/ 0109 MAJIIOKA, BHUKOHY€EMO 4-6 IPOBOAOK.

(Bnpasa cnpusie 0cocHHIO V MAUOYMHbOMY CAMOCMIUHO20

nnaganus Ha chuti. Ilocmynoeo ocnabnoime onopy 20108u

oumunu Ha eawty pyky. Ilepexoovme 6i0 niompumxu 20n08u
00/I0Hel, Ha NIOMpPUMKy 3 onoporw Ha 1-2 nanvyi pyxu nio

NOMUIUYHOIO 001ACIO).
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[TnuBe, mnBe KOPaOIHK, TORAAIOYHCH HA XBUJIL.
[TnuBe, nimBe KopaliIMK, HepemMarae Muii!

OcHoBHa yacTHHA.
3.[l1aBaHHd Ha CHOMHI 0OpW WATPUMOI Wi NaxBH
«00JMYYAM 10 00JMYYs». 3BIIBLHAEMO T0JI0BY MAJIOKA
Bil MiATPUMKM, NJIABHO 3aBepUIYyEMO PyX NACHBHUM
JIeKAHHAM | MepeBOAUMO MAJTIOKA B MOJIOKEHHS JIsl
BiiMO4MHKY, 6-8 pa3i..
(Bnpasa cmumynioe 3miyHeHHs M'A316 KOMIpYeBill 30HU, YBANCHO
CMedNCUMO 34 NOJONCEHHAM 20108U MANIOKA, AKUWO GUHUKATOMDb
cnpobu i 3akudamHs, HeoOXIOHO 3asepwiumu ma 3MIHUMU
NOJIONHCEHHS).

3o510TaBa 3ipoYKa MEPIIMHKOIO CTaJa,
Cina B YOBEH MiCSIIs, ITICHIO 3aCITiBaa. ..
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(VKpaincoka napooHa nichs)

4. IlepeBeniTh AWTHHY B MOJIOKEHHSI JJIsl BiINOYMHKY.
Jopocanii Te:k BiAMOYMBA€E Pa3oM 3 MATIOKOM, TPUCIBIIN
HABNOYINKH 200 HA MaJICHbKHUI CTijIenb.

(Ilonoocennsi Ot 8IONOUUHKY MOJCHA MAKOMC 3a0ismu OJisl

PO36UMKY OUMUHU MA NOZHAUOMUMU i1 3 PIZHUMU iepAuKaAMU,

Kgimamu, 368yKamu, pummom. Y yvomy 6iyi Hauxpawi

KOHMPACMHI, YOPHO-OiNi KOAbOpU, WO HAUOLIbW  YIMKO

CNpUIMAOMbCsl OUMUHOIO).

BeremoTaM xo4 Bozia, Xxo4 00JI0TO — He 0i7a!
He GosiTbes Bou, X0u mipHaii 30BCim Tyau!

5. [lnaBaHHA Ha rpyAsx BiciMKaMu NpHU HNiATPUMUII ABOMA
pykamu 33aay. IlipHanHsi 3 mNOJMBaHHAM BOJIOK0 i3
KIBIIMKA, i3 3aJy4eHHAM AaCHCTEHTa /I KOPOTKOIO
MOJIMBAHHSA BOJ0K0 HA MAaKiBKY IMTHHM.

(Bnpasy ma nipnamHs HA NOYAMKOBOMY emani GUKOHYEMO 3

KOPOMKUM NOAUBAHHAM 60000 HA 20108) OumuHu. J{oceio

OamvKie Ha NOYAMKOBOMY emani 0C80EHHA YIET 6NpasU UMa2ae

obepedicHocmi ma 0C8OEHHS Oe3neUHUX NIPHAHD).
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beremoTu TpeHyBaiMcs, Ha BOA1 BOHU TpUMaucs!
Tox mopany, kaparry3, HaMmoTaii co0i Ha BYC:
Sk cMinuBUM Xoueml OyTh, PO MipHAHHS HE 3a0yTh!

6. BinmuTtoBXyBaHHs BiJ 0OpTHKa B IOJIOKeHHI HAa rpyasx
«00JMYYAM 10 00JIUYYS», MIATPUMKA IUTHHH i NAXBH,
6-8 pasiB. 3ailiCHIOEMO NpPOIVIMBH 3 HEBEJIHKHM
NOXMTYBAaHHAM IMTHHHU MO MO3JA0BKHiH oci, iHiniroemo
aKTHBHY po0OoTy Hir, 6-8 pasis.

(Bnpasa 0036015€ ONMUMATLHO 2OPU3OHMYEAMU  OUMUHY,

PO36UBAE  CAMOCMIUNY AKMUBHICMb V  pyXax, 3MIYHIOE

eMoyiuHull KoHmaxm o4i 8 oui. B inousioyanvnux eunaoxax,

KOJU HeMae cmabilbHO20 YMPUMAHHS 207108U, Y NIOMPUMKA

00360J151€ niocmpaxysamu 001u44ss OUMUHU 8I0 BUNAOKOBO2O

3aHYpeHHsL Y 800Y).

Kauka nepeBasibiieM ijie, Ka4eHAT CBOIX BE/EC
I mokpsikye THXeHbKO: - He Ty0iThes, HOiTh CKOPEHBKO!
A MaJeHbKi KaueHsTa, WAyTh TOYHICIHBKO, SIK MaTH:
Ha Goxu roigaroTbcsi, HIOHM KOJIMBAIOTHCS.
(Bipa Ilaponosa)
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3aKk/Il0YHA YaCTHHA.
7. Ilepexin y BepTHKaJbHE MOJIOKEHHS /I KPOKIB 110 THY
BAHHH, MIATPUMKA i n1axBH, 4-6 pasis.

Benwmki HorHM y TaTa-BOChMHUHOTA!
MaJteHbKI HDKKH B TUTHHKU — BOCBbMHUHDKKH.
Birnm Hamri HiXKKHY 110 MOPCHKIiH gopixii!

8. IlipHanHss B TMOJIOKeHHI «00JMYYAM BHepem» 3
BHKOPUCTAHHAM cTpyMeHsi Boau. IlinTpumyemo nutuny
33a]y mia maxBM i pa3oM i3 MOTOKOM BOIM 3aHYPIOEMO
00/ IMYYSIM i BOAY, NMPOCYBAalO4YHMCh BIepel NOBLIbLHO,
miaaBHo. Ilotim migHiMaemMo TMTHHY i MOXUTYEMO BIepe-
Ha3a] micjs 3aHypeHHs, 1-2 pa3u.

(Bnpasa cnpuse po3eumky KOMGOPMHO20  CHPUUHAMMISL

nonaoanus Opu3oK 6 obnuuys i IHIYil0E 3aMPUMKY OUXAHHS

oumunu. Heobxiono 30itichumu 3anypents nio o0y eénepeo, a

He 8HU3, 8 Oydice NOBINbHOMY | NIABHOMY 3aHYPEHHI 0OIUYYAM Y

600y. Piske 3anypenns oOiuyus 6nHu3 modce He cnooodOamucs

yepes 2nuboKe nonadants 600U 8 Hic. AKuo peakyis MantoKa Ha
3AHYPEeHHs HecamueHa noxumaime 1020 Ha pyyi enepeo - Ha3ao,
3MIWYIOYU aKyenm yeazu Ha eeceii 36YKU «mppppppp...» abo
nowymimu opsazxanvyem. Lle donomooice nepexarouumu ysacy

OUMuHU IO HOB020 GiOYYMMs 600U 8 HOCUKY , NOKU MANIOK

36UKHE).
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S nmipHy y BOy IIBHJIKO ITOJMBUTHCS Ha PHOKY.
MaroTb pubku 100pe 3HaTU: JIy’Ke 5 J1to0Ito mipHaTu!

9. 3aBeplIeHHSI 3aHATTH Yy IOJOXKEHHI VIl BiINOYHHKY.
BinbHuii yac I CHUVIKYBAHHS, CIIOCTEPEKEHHHA 3a
AUTHHOI, MiAOUTTH NMiACYMKIB IPOBEJEHOr0 YPOKY.

(Bubepimov MaxcumanbHO 3pyuHe HNONOJNCEHHS Ol  OUMUHU.
Jopocnuii maxooic cidae nasnouinku abo ManeHbKuil cmineyb.
Tlocosopimb 3 OumMuHON0, NOXEANIMY ii 00CACHEHHS HA YbOMY YPOYI,
noosKytime 3a cmapanHicme. 3acnisaiime yno01eHy NiCeHbK) |
noosikytume  600i, WO nOOApPY8aid  paodicmov,  PO3GUMOK,
0300posnenns Bam i oumuni).

Ocb 10710HBKA ITPaBa, OCh JA0JIOHbKA JTiBa!
JIBi TOJIOHBKH MU CKJIAJa]IH, B YOBHHUK 3 MaMOFO (TaTOYKOM)
cigammu
Jlo xpainu Mpiii Ta macTs, 4epe3 Mope BUpYIIam!
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YPOK 3. AnanTuBHuii eramn, BikoBa karteropis 4-5 micauis
(pexomenoosana memnepamypa 6oou 32-33°C)

IlinroToBuYa yacTHHA.

1. [InaBaHHs Ha rpyasix NpU MiATPUMUI 3324y MiJA NAXBH,
MaTIOK 00au44sM Brneped. IloxuryBaHHs Bmepea-Ha3ajg
NPH Wil MATPUMII AKTHBHO MACa’Ky€ CIIUHKY.

(Iloxumysannsi  donomazae KOMpOPMHOMY — CAPULHAMMIO

memnepamypu 6o0u, 31-32°C, 3iepisae Oumuny ma cnpuse

AKMUBHOMY NPOABY 8IACHUX pYXi6. Bascnuso niobadvoprosamu

MANOKA, pPO3MOGIAMU 3 HUM, NEpeKIouumu to2o yeacy 6id

KOHMpACmMHO20 Giouymms memnepamypu 600U, Cnisaoyu

Kpst — xopoOpe kadeHs B pidlli TUTaBa€E MO THS.
Becena i HeBennuKa JIFOOUTH TEXK HAITY BOJUYKY!

2. biyHi MoXMTYBaHHS NpM WiATPUMUI 3334y Nil NAXBH,
AUTHHA PO3TalIOBaHa o0au4Y4siM Brepen. TopkaHHs
IiYKOK0 BOaHU, 6-8 pa3iB.

(Bnpasa cnpusie po3sumky 8ecmubyisipHo20 anapamy, 3smMiyHIe

m'a3u cnunu ma Komipyesitl 30Hu. Hesenuke mopkanHs 600u

WOKOI0 HIYIIOE peiieKc 3ampumKy OUXAHHS, 20MYE OUMUHY 00

Maubdymuix 3anypeHv nio 600y. ILla enpasa 6 6Oinbuiocmi

BUNAOKI6  OyJce  NO00DAEMbCS  MANOKAM [ YACmo

3aCMOCOBYEMbCA, AKWO OUMUHA PO3NIAKANACA ADO BUABIAE

no6O0KBAHHS NPU KOHMAKMI 3 800010).
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Jlo cTaBouka Kpaii cena Kauka JiTOK TOBea,
JliBa namnka, rmpaBa Jlanka, FrapHo IJ1aBaloOTh MaJsTKa.

3. Kpoku mo aHy BaHHH. 3yNHMHKa Yy BepPTHKAJIbHOMY
noJokeHui. ImimiroeMo mJIeCKOTIHHA JOJOHAMH 11O
nopepxHi BoaAu. YekaeMo Ha TNPOSIB «KOMILIEKCY
MOKBABJICHHS», PO3MOBJISEMO 3 [IHTHHOIO, OYIKYH4YH
3BYKIB Ta eMoWiil y iOro npossi.

(Bnpasa cnpuse po3sumky Koopounayii ma oanancy. 3miyHioe

8epXHIll NIe40BUll Nosic, 20mye OUMUHY 00 aKMUBHUX 2pedOKie

pykamu ma nozcamu. Cmumynroe KOMYHIKamueHi 30i0HOCI,

MOBTIEHHEBUTL PO3BUMOK, 30AMHICIb KOHYEHMpPY8amu y6azy.)

[TonuBiTHCS TOPAO SIK 10 PIKU #1e Tycak.
bo He mpocTo cam ize, TiTOK TeX BiH BeJE.
Jlyxe cx0xi ryceHsTa 1 Ha MaMy 1 Ha TaTa.

A sIKi BOHM IIIaBI, 3HAIOTH BC1 IO BCIH PilTi.
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OcHOBHa YacTHHA.

4. Ilepexin Ha NIATPUMKY MiX TO0JOBY «O0JMYYSIM [0
00/ 1M4Ys», MiICTPAXOBYEMO OJHI€I0 PYKOW 300Ky ,
IJIAaBAHHS Ha CNHUHI BiciMkamm. 31ailicHIOEMO TOBLIBLHI,
3Ur3aronofioHi, NJaBHI pyXH, BiIIITOBXyeMOcs Bil
00pTHKY.

(Axwo npossnsemvcs Haxun 20108u  8neped, HNOCMYNOBO

smiwyume c6oi pyku Oaudxcue 00 odcusomuxa. Hxuo

NPOSABIAEMbCA  3AKUOAHHS 20710681  HA3A0, mMpoxu Oiibuie

nionimaiime OumuHy Hao 600010).

B

S mig coHeuKOoM CITiBaro 1 Ha CIUHII TPOTUIUBATO.
CoHIie 1iTOYOK TOyOUTh, COHILIE BCIX HAC AyXKe JIOOUTH!

5. IlepeBelliTh MUTHHY B TOJIOKEHHSI [JIsl BiIMOYMHKY.
Jlopociauii Texk BiimoYnBae pa3om 3 MAJTIOKOM, IPUCIiBIIN
HABNOYINKH 200 MaJleHbKHH cTijIeNb.

(Ilonoowcennss  ona GiONO4UHKY  He0OXiOHO  nidibpamu

iHougioyanvHo. Baoicnueo cnocmepicamu 3a OumuHol ma

giouymu 6  SAKOMY  NOJIOJNCEHHI — 80HA  MAKCUMAIbHO
po3scrabaroemovca. dac 6i0NOYUHKY MONCHA SUKOPUCMOBY8AMU

0151 3HaUloMcmea 3 iepawkamu Oisi 800U, WO € 3PVUHUMU Ols

camocmiiino2o  3axonieHHs.  Buxopucmosyume  nabopu

Gnexciku y suensioi meapun. Haoani eéonu 6yoyms 06'ekmom

0J14 y8azu i N1A6AHHs 34 i2pauiKolo, 6npas Ha aKmusHy pobomy

PYK 1 Hi2).
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I3 6;makUTHOTO CTPYMKA MMOYMHAETHCS piKa
Hy a npyx06a Tinbku 106poro OyBae
A ycwmilKa s Taka, 0 TYMaH YMHTh 3HUKAE,
I BipkyH Ha ckpumnii Beceno 3arpae (/Layxoscokuti M.).

6. ITos10keHHs1 HAMiBJIeKA4YM, CIIMHOK HA PYULi J0pPOCJIOro.
BinBeneHHsI-IPUBEJAEHHS] PYKH MAaJIOKa, M0 4ep3i.
Kpyrosuii pyx pykow 3a roilMHHUKOBOIO CTPijikoI0, 6-8
pa3iB KOKHOI0 PYKOIO.

(Bnpasa 3miynioe m'szu  niaeuosoco noscy, KOOpOUHAYIUHI

HABUYKU PYXY DYKU, pOo36Umox ¢yukyii xucmi. Ilpu nanpysi

M's13i6 ma o3HaKax 2inepmonycy m's3ié- 3euHayie nepeo yumu

pyxamu 3pobims «npompycysantsa no Peincyy» - weuoki, uacmi

i KOpomKi nieckominHs pykoro o 600y. Ha nacmynuux emanax

NIABANILHO20 PO3GUMKY 6NpABA 3aKIA0AE MOMOPHUU HABUK

2peOKie pykamu,).

SIKITO BECeo »KUBETHCS, XJIIONal TaK: - XJIIOI, XJIIom!
SIKI10 BEceso KUBEThCS, OIUH OJJHOMY BCMIXHETHCS.
SIKIITO BeCeso JKUBEThCS, XII0Nal TaK: - XJIFOI, XJIrom!
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7. liaTpuMKka nija maxBu Mo3aay AMTHHU 00JTUYYSIM BIiepel.
IlnuBeMo 3a Maca:xkKHMM M’IYOM i Hamaraemocst
INTOBXHYTH HOro BHepea Y0J0M [IMTHHH, TPOXH
nigHiMa4m oro HaJl NOBEPXHEK BOIH.

(Bnpasa eénnusae na akmueuuii nposié NideailbHO20 peqhieKcy,

NIOHIMAHHS HAO 800010 IHIYTIOE peghieKc 3ampPUMKU OUXAHHS ma

2omye OumuHy 00 MaubYmHuix 3amypeHv nio 6ody. Topxauws

M'a4a 4oaom, po3eusae KUGOK, ONYCKAHHS 20N08U 6HU3, BAINCTUBE

07151 NPABUNBLHO20 NIPHAHHA HA HACMYNHOMY emani niaéanibHo20

PO36UMKY. 3MIHQ KOIbOPIE MACAICHO20 M'A4A, PO36USAE

CNPULIHAMMSL  KOJbOPI6, KOHYEHmMpayitlo yeacu OumuHu i

DYHKYII0 YITbOBO2O PYXY PYKOIO 3a M'siuem).

?f" . s ‘ f 1o 2 ,
JpiGoTinm Masti Hi’XKKH, 1Ka4OK CITIIIUB JI0 PIYKH,
XBHIIbKA XJTIONIOYE, HIPKKH JTOCKOYE,
I>cauka - Mopsiuka 3BecennTH X0Ue!

3ak/I04Ha YacTHHA.
8. Ilepexing Ha MiATPUMKY MiJ TPyAH OJHI€I0 PYKOIO, Ipyra
PYKa J10CKO4e i Maca)Ky€e CIIMHKY KOJIYUM M'SYHKOM, 6-
8 pasis.
(Bnpasa xopucho éniusae Ha napasepmeoOpanvbhi MouKu, AKi
PO3Mauio8ami 6300624 xpebma, CHpuse npumMoKy Kposi 00 M 'a3ie
CNUHU, 3MIYHIOE KOMIpYe8y 30HY, HOPMANi3ye Hopmyeanus
Qizionoziunux eucunie xpebma,).
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’li.

Jlomuk KpamaB-HaKparnas, ’kadyoK y Hac TyJIsB,
[ToxoauB Tyau-croau, HabpaB B 4000TH BOIH.
3arapToByBaB Hi)KKH HA MOPCHKUI TOpi>KKH!

9. [lonMuBaHHSI HA COMHY PACHUM MOTYKHUM TOTOKOM.
IloimBaHHSI HA CNIMHY CTPYMEHEM 3 BEJHMKOI BHCOTH 3
epexToM rizpomacaxy. [lomBaHHsI HA roJIOBY 3 10JIOHI,
mod KUIbKa Kpanejb MNOTPANMIO B 00IHY4H.
IloxuTyBaHHs micasi NoJUBAaHHA i BMuBaHHA. ['pa
«IiCeHbKA-MIACYMOK 3aHATTS».

(Bnpasa 3natiomums OumuHy 3 HOBUMU GIOUYMMAMU, HALAUIMOBYE
cnputiMamu  NOMPANJAHHA 800U 6 O00IUYYSA  MAKCUMATbHO
npupooHum. Biobysacmuvcs 3natiomcmeo OumuHu i3 36yKamu 600U,
Hosumu giouymmsamu. Iiopomacanxic cnunu noKpawye Kpogoooie i
SMIYHIOE M'SI3U KOMIpYesill 30HU, KOpUSye 6NIU8 Ha Xpebem.
Ilpogedimb Kinbka XGUNUH 3 MANIOKOM V GLIbHOMY MNIABAHHI,
102060piMb 3 OUMUHOIO, HA368IMb YIMKO, UPA3HO YACMUHU MILd
manioka. Tloxsanimo 1ioeo 0ii' y 6001, 3acnisail y1001eHy NICEHbKY |
3a6epulimo 3aHAMMAL.

Kanas nomuk Hakpanaifuuk, 6apabaHus B GapabaHUUK.
BbyGoHniB y 6y0oHeIb, 1100 yCi ML B TAHEITb.
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YPOK 3 A. OcHoBHuIi eTan, BikoBa kaTeropis 4-5 micsiuin
(pexomenoosana memnepamypa 6oou 31-32°C)

IlinroroBuYa yacTuHA.

1. Ilepmmii pyx y BanHi — noxuryBanHs. Ilix yac nporo
PYXY OJHi€I0 PYKOI0 TPUMAEMO AMTHHY Mil TPyAbMH,
Apyrow 33agy. MoxkiauBe BHKOPHCTAHHS SICKPaBOL
irpamku. BuKOHYeMO pyxX BhHepea-Ha3aJl Bropy-BHU3,
BiciMmkamu, 8-12 pasis.

(Bnpasa eukoHyemwvcsi akmugHo, wjob posiepimu  OUMuHy

npogookamu i 3pooumu cnputinamms memnepamypu 60ou 30-

31°C  maxcumanvHo Kom@popmuow 0ns niaaeanus. Ilpu

NOXUMYBAHHI CIMEOPIOEMO NOMYIHCHUL NOMIK XBULb, W0O OPUSKU

NOMPanianu 6 0oIu4Ys).

Tawm, ne CoHEeUKo KHBE, BCECBIT 30psIM THi3/1a B’€.
Pa3oM 3 coHeukoM BCTaro, pa3oM 3 TaXaMH CITiBalo:
3 no6pum pankom! 3 sicHUM HEM!

- [ 3 MOoTOpOM mIpoOIIMBAIO.

2. IlepexomiioeMo MajlOKa Mig NaXBH 3331y O0JIHYYAM
BIIepe], 3AilCHIOEMO PyXU NMPaBOpPYY-J1iBOPYY NOBiJIbLHO,
posciaadawooun Maawka. Ilopa3y TopkaeMocs 1m0KO0I0
AUTHHH BOJH 3 OIHOT0 OOKY, a IPYIy CTOPOHY 30epiraemMo
BiJl MOTPAIUIAHHSA BOAU, MOTIM 3MiHIOEMO CTOPOHHM, 6-8
NPOBO/IOK.

(Bnpasa 2omye oumuny 00 3aHypeHs nio 800y, iHiyitoe pedexc

3aMpPUMKU OUXAHHS | 3MiYyHIOE OIuni cxenemui m'azu. Tlhasnui
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NOBINLHULL MM PYXY NOZUMUBHO CHPUUMAEMbCA OUMUHOIO.
Takoorc HeenubOKe 3aHypeHHs YACMUHU O00IUYYsL Y 800Y i
NOMPAnisiHHs 800U 8 HIC Y OiIbuocmi UNAOKi8 KOM@OpmHi
OUMUHI).

[TapomnaBe — maporuias, TH KyJ1 IIOMaHAPYBaB?
S MaHApYIO 10 MOPIB, J10 MIBJCHHUX OCTPOBIB.

3. 3nilicHI0OEMO KpYroBi 00epTHM MAJIOKOM Yy pi3Hi 0okwH,
HiATPUMKA IBOMA PYKaMH, 00JIMYYSIM BIiepel, TMTHHA Y
BEPTHKAJIbHOMY OJ10KeHHI, 4 -6 pa3iB y Ko:KHUI OiK.

(Bnpasa poszsusac nonepexoge-Kpuxicosuii 8i00in xpebma,

3MIYHIOE M'A3U CRUHU | 8eCMUOYIAPHUL anapam OUMmuHU.

Baoicnuso 3agixcysamu donouamu kopnyc Oumunu, max, wyoo y

Kpyeogomy obepmanni 6panu yuacms MilbKu HONepeKoge-

KpUNCOBULL 8i00i1 MA HINCKU OUMUHLL).

Buiinu, Bulian, COHEYKO, HA IiJ0BE IMOJCUYKO,
Ha 6a0uHe 3UI1s9K0, Ha HaIIe TOIBIp'TIKO. ..
(Hapoona 3abasnsaHKa)

OcCHOBHA YaCTHHA.
4. llinTpuMKa Mig naxBu 3321y, 00JAMYYAM Briepe/l, TUTHHA y

BEPTHKAJIbHOMY M0JI0KeHHI. 30epiraloun BepTHKaJIbHE
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MOJIOKEHHsI, 3AiHCHITH aKTHMBHI TPOBOAKM CIHHOK

BIIepe, CTBOPIOIYH e(eKT riapoMacaxy I M'a3iB

CNIMHMH, 4 -6 pa3iB y Ko:xxHMI OiK.
(Bnpasa smiynioe m's3u cnunu, egpekm 2iopomacaxicy cmeoproe
NOCUNeHHsT KPOBOOoDi2y, HUHUMb CHPUAMIUSUU egexm 0
npasunvbHo2o hopmyeanns 3euHie xpeoma. Ilpu pyci 3a0om
Hanepeod CMUMYIIOIOMbCA 30HU MO3KY, WO B8i0n08ioaroms 3a
3MIHY nojodceHHss mina Yy npocmopi. Lle nonoxcenns
CNPUAMIUBO 8NIUBAE HA NOOATLUUUL eman OCE0EHHS NIABAHHS
Ha CnuHi ma npocysamHs y 600i 20108010 6nepeod, NO3UMUEBHO
CNpULIMAEMbC  OUMUHOK MA HAOAE BNEeBHEHOCMI PYKaM
bamvKia).

['siHy Ha CTPYMOYOK - B HIM IIPOMIHHS TPaE.
BiUTh, O1’KUTH CTE)KUHKA K HEIO IIUBEIII TH,
Bona Te6e 3yMi€e qanexo moBecTH.

S. HiaTpuMka nig naxBu MaJIKOKa «00JIUIYSIM 10 00 MUY,
B moJiokeHHi Ha cIMHI BUKOHYEMO BiIIITOBXYBaHHS Bij
00pTHKa, NPOBOKYEMO peduiekec BilIITOBXYBAaHHS
30epiraemo yBary Ha o0Ju44i Mmajioka, 6-8 pasis.

(Bnpasa cnpuse po3gumky eMiHHA caMOCMINIHO YMPUMY8AMUCS
Ha 8001, 3MIYHIOE M'A3U KOMIpYesill 30HU, 00380J19€ 3MIHIOBAMU
MOYKYy ONOpu Ni0 CHNUHOIO mMa KOPU2y8amu NpasuibHe
NOJIOMHCEHHS 20108U MATIOKA Y 800I).
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KamanoTtu TpeHyBanucs Ha BOJ1 TPHMAITHCS.
I Mix XBHITb cepeq] OJIaKUTi, CTaNU Jy’Ke 3HAMEHUT !

6. [lepeBecTH AWUTHHY B TOJO0KEHHSl UI BiIMOYMHKY
HamiBJIe:Ka4yu 00 IMYYSIM BIepe] Ha PyKax A0POCJIOro.
Jopocanii Te:k BiAMOYMBAE, CilaluM Ha MajleHbKHH
CTiJILYHK, 2-3 XBUJIMHU.

(VY asi sionouunky poszsusaemo moowcrugocmi - OumMuHU

gokycysamu noansio Ha izpaulyi, NPUBEPMAEMO y8azy 38yKami,

CHPUAEMO BMIHHIO KOHYEHMPY8AMU Y8a2y HA 2pi).

BeremoTHK, OETeMOTHK - BYIIIKa, HIKKH 1 JKUBOTHK.
BinkpuBae mupliie poTHk, no3ixae 6ereMoTHK.
Bin HaraBaBcs y Hac, BIAMIOYUTH HOMY Yac!

7. IlnaBanHsA TAa NMipHAHHS HA TPyAsX NPH NIATPUMIN i
NaxBU 3331y, MAJIOK O0JMYYSIM BHepel NPSIMY€E 10
irpamku.

(Bnpasa cmumynroe nposs niasanbHo20 peguekcy, aKmueHy

pobomy pykamu ma Hozamu. Ilipnanna 6i0byeacmvcs 6
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3QNeHCHOCME 8I0 20MOBHOCMI OUMUHU ONYCIMUMU OOIUYYS Y
800y, KUSHymu. YeagxxcHo cnocmepicacmo 3a OumuHolo ma
CIOKYEMO 3a ii 20mMOSHICMIO 3aMpuUMamu OUXAHHSA, HAXUIUMU
obauu4s 00 600u, 3aniowumu abo npumpyxcumu ouyi. Ilomim
NJIABHO, NOBLILHO NIPHAEMO He2NIUOOKO ni0 800Y HA KOPOMKUL
yac 6ionosiono 0o 1 cmadii HaguamHA. 3anedcHo 80
Hanpaybo08ano2o 00CBi0y 3aHAMb HOCMYN0B0  30LNbULYEMO
mpueanicms 3amypeHHs GiOnogiono 00 2 cmaodii, no Mipi
20MOoBHOCMI OamMbKie nepexooumo 8 3 cmadir).
v o~

Moxe 1ie y pub 3Marasss 31 ClIOpTUBHOTO CTpUOaHHS?
Moske 11e y HUX 3MarasHs 13 MmiBOIHOTO MipHAHHs?
Hi, ui, Hi! [IpocTo MpitoTh rpaT 3 HAMH M1 BOJOIO BCi

BOHH!

3aK/Il04YHA YaCTHHA.

8. Ilnapanuss Ta rpa 3 M'AYaMHM PI3HUX KOJIbLOPIB,
nepekuIaHHs M'si4iB y KiBIIMK i Ha3a1 y BO1Y.

(IInasanna 3a m'auamu pi3HUX KOIbOPI6 CHPUAE AKIMUBHUM
pyxam pykamu i Hocamu. 3anuuiaimecs 3 OUMUHOK NPAKMu4Ho
Ha micyi i Oyace nogiivHo npocysaiimecs 0o memu. [lonutime 3
KigWU HA M'14 [ 001UYY OUMUHU KOPOMKUM HNOMOKOM BOOU.
Jlonomooicimo tiomy noxknacmu m'say y Kigui i nogepHimes m'ay
Hazao y 600y. Moowcna Hakpumu m'auy KiGUUKOM 36epX)y i
nozpamu 'y epy - «xX08auKu 0isi M'auay).
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o Taxe, mo 3a mrym? M's'q Ha XBUIISIX: OyM-OyM-Oym!
A 3a HUM IUIMBE TUIABEIb, YK€ TAPHUNA MOJIOJIELb.

9.IliceHbKa-MiICYMOK 3aHATTS, 3aBeplIaJIbHe NMOXUTYBAHHS,
NOJMBAHHSA Ta BUIbHHUIA Yac rpu.

(IIposedimb Kinvka X6UMUH 3 MANIOKOM ) GLILHOMY NIABAHHI,

no2080pims 3 OUMUHOW, 3acnisatime Yar0OneHy NiCeHbKy abo

sauumatime 6ipwi. Baowcnuso, wob eawa pozmosa 3 OumuHow

BUKNIUKANIA «KOMNJIEKC noxceasnenHsy. ITpeba 0008 ’a3x060

cxeanumu Oii’ MantoKa y 800i, a NOMiM 3a8epulime 3aHAmMms,).

3epHATKO Hallle BUPOCTAE, COHEUKO HOTO BiTae!
Cunm HaOuparoTh Hallli MapOCTOYKH,
1106 3pocTanu mBHUIIIE JOHBKH i CHHOYKH.
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YPOK 4. AnantuBHiii eTan, BikoBa kaTeropisi 5-6
MicAiB
(pexomenoosana memnepamypa 600u 32-33°C)
IlinroToBuYa yacTHHA.

1. IToxuTyBaHHS Brepea-HA3a/d, HiATPUMY€EMO JUTHHY 1BOMA
PyKaMHM miJ maxBu 33a1y, a00 oJHa pyka miJg rpyabMu, a
ApYyra 33ajy HUK4e CIIHHH.

( 'V yiu eixosiii kamezopii nepuii ypoxu niasanHs 6 0OMAwiHil

BAHHI MOJICYMb Mamu NeeHi mMpyOHOWi, mMomy Wo 6aHHA

CMAHOApPMHO20 PO3MIPY CMAE MANA Ol NOBHOYIHHO20 YPOKY i

OumuHa, sKa niopocia, 60NIE ONYCKAMU HINCKU HA OHO 1

giouyeamu onopy. Tomy oOopociomy 3HA00OUMbBCA OesKa

6NPAasHiCMb 68 NIOMpuUMYi Ol 3PYYHO2O 2OPUZOHMATLHO2O

NONOJHCEHHA OUMUHU A HABYAHHS HABUUKAM NIABAHH.

3 ncuxonoeiunoi mouku 30py Oeski Oimu, 5AKi He MarOmMb
00C8I0y NIABAHHA Y 8AHHI, Ajle 8Jice 36UKIU 00 NEBHO20 00CBI0Y
KOHMAKMY 3 800010 Y C80IX KYNAHHAX, MONCYIMb NPOMECMY8amu
YU He2aMu8HO CNPULIHAMU 3MIHY Yb020 00C8I0Y 8i0 KYNAHHS 00
naaeanus y eiyi 5-6 micayis.

Axkwo mu maemo maxy npomecmHy peaxyilo OumuHu, mo
DPEKOMEHOYEMbC  pO3NOYAmMU  HABYAHHA — NIABAHHIO  HA
aoanmueHoMy emani y 6aHHi 8 inutomy micyi (y 6abyci, y opysie
i m.n.) Ilpu nozumuenomy cnputinammi maxux ypoKie niaeamHsl
MOJCHA NOBEPHYMUCS Y CB010 6AHHY MA NPOOOGHCUMU
3anamms).

Buiinnia kadeuka TYJATH, IIIO6 TPAaBUYKHU MMOMIUTIATH.

I micramacst o pivku, ne 6arato € BOIUIKH!

123



2. BiuHi MOXUTYBaHHS BIPaBO - BJiBO, NiAHIMAHHS MaJIIOKa
HaJ BOJOK Bropy - BHM3 B ONOPHEe BiIYYTTH HIir Bix AHa
BaHHU.

(Bnpasa cnpuse adanmayii oumunu 00 OLlbU NPOXOJLOOHOI

memnepamypu 600U HA Ypoyi NIABAHHA NOPIGHAHO I3

memnepamypor 800U Npu NONEpeoHboOMy 00C8i0i KyNnaHHs

OUMUHU. 3MIHA NOJIONCEHHS. MIA Y NPOCMOPT CNPUSE PO3GUMKY

8eCMUOYIAPHO20 ANApamy ma 3MIYHIOE M's13U KOMipyegoi 30Hu).

A ManeHbKi KaueHsITa WAYTh TOUHICIHBKO, SIK MATH:
Ha 60xu roiinaroTecs, HiIOM KOJINCAIOTHCS.
I mopanky 11 opAaKy poOJIsATh Halry (iz3apsaKy.

3. IlomleckyBaHHS PYYKOI0 MAJIOKa MO0 BOAi [JIA
po3cja0jieHHs1 Ta PO3KPHUTTH J0JIOHI, BHKOHYEThHCS
noyepropo. Ilepekiagaym MaJIOKa Ha CBOK PYKY
«HamiBJIeKka4Ymw» a00 «HaAmiBCHUASTYN», pyxaemo 6-8 pasis
KOKHOI0 PYKOIO.

(Bnpasa cnpusic po3KpinauenHio H1e408020 NOACY OUMUHU,

PO3KpUMMIO O00JIOHI I 30IIbUEHHI0 KOM@OPMHO20 Oiana3ony

camocmitiHux — pyxie — pykamu.  30inbleHus — wacmomu

NONNECKY8AHb NO 8001, MAK 36ane «npompycysanus no Peancyy,

CNpUSIE 3MEHUEHHIO 2INePMOHYCY M'A318 — 32UHAYIB).
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Henocuanugiit Boanyii Jit000 MIIMHYTH y piylli,
['oMOHITH y CTPYMOYKY, BIATIOYUTH y CTABOUYKY
(Ma3zypkesuy O.0.)

OcHoBHa YacTHHA.

4. ITepexomiloeMo MaJIIOKa 3a PY4YKH i IJIABA€EMO HA CIMHI,
3ailficHIOI0YM Bi0paunilo mieynMa MajlloKa Blepea-Ha3al,
1[0 CTUMYJIKE PO3C/Ia0J1eHHS] KOMip1eBoi 30HM.

(Bnpasa possusae 30amuime OUMUHU YMPUMYBAMUCS HA 6001 6

NOJIONCEHHI «HA CRUHI», 3MIYHIOE Komipyesy 30Hy. Pyxu pykxamu

CHpUsAioms  pO3CAAONIeHHIO NAeY08020 NOACY, € Gi0Yymmsl

CAMOCMIUH020 3aXONIEeHHs Nalbyie 0opocioeo. Bnpasa naoae

gnesHeHocmi ma Komghopmy, cnpuse 3miyHenHio pyk. byovme

V8AdICHI Ni0 yac nepexody 00 Yiei niompumxu 3a 06ud8i pyKu ma

8ux00y 3 Hei. Kopucmyiimecsi 3axonniennsam 000X pyKk MAanioka 6

C6010 pYKy, wWob npubpamu OO0JOHIO 3-ni0 20108U 1 RiCJ

3a6epuler sl 6Npasu 3H08y NIOKAACMU OO0JOHIO Ni0 207108)).

3a COHSYHUM CTPUOAWINKOM TUTHBY I HABITPOCTEITh.
JloBitto 1OTO Y KMEHBKY, MOB COHIISI TPOMiHEIIb.
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5. lmaBaHHA Ha Tpyasix 3 HNIATPMMKOIO Wi MAaXBH 33aiy,
MAJIIOK 3HAXOAUThCS 00JIMY4sAM Briepea. BukopucroByiite
irpamky Ui T0ro, 100 NPpUBEPHYTH yBary AUTHHH.

(Bnpasa 3miynroe xKomipyesy 30HY ma M'A3u cnuHu, iHiyioe

AKMUGHI pyXu pyKamu ma HO2aMu, 20mye OUMuHy 00 3aHypeHb

nio 600y. Baowcnuso mnpocyeamu Ooumuny 0o memu Oyaice

NOBLILHO, NPAKMUYHO 3aruuanyucs Ha micyi. Tooi yeti memn

CHOHYKAE 00 BUKOHAHHS BlIACHUX 2PEeOKIB).

L1 TBapuHa 100pa 1y’xe, Mo3HaHoOMCs 3 HElO, JpyKe.
Bupunae i3 rmiuOuH JUBOBHXKHIN HAII enb(iH.
XBOCTHUKOM TIPAIIOE, HA XBUJISX BIH TaHITIOE!

6. IlosiMBaHHS CTPyMeHeM BOAU Mepea 00 InYYsIM TUTHHHU Ta
HAa TO0JI0BY HEBEJMKHM MOTOKOM BOAM 3 KiBIIMKA.
ITlinTpumka 1BOMa pykaMu 33aay IiJ NaxBU. AKTHBIi3yeMO
IUVIABAJIbHI PyXM pyKaMH Ta HOraMH, 3aJMIIAI0YHCh Ha
MicIli Ta TPOXHM NPOCYBAIOYH IUTHHY BIepe/.

(ITio uac nepwux Kpoxie nnaeanHs O0as yiei 6iko6oi epynu

3HAUOMCMBO 31 CMpPYMeHeM 800U Ma NOMOKOM 800U 8 0OAUYYSL

36epxy € mum 0a308UM NPULOMOM, AKUL 2O0MYE OUMUHY OO

Maiubdymub020 Komghopmy nio yac 3anypetsv nio 600y. L1 enpasa

CHpUSE AKMUBHOMY (DI3UUHOMY HABAHMANCEHHIO HA OUMUHY),

OCKINbKU  THIYIIOE aKMUBHI 2peOKU pyKamu ma HOWmosxu

Hocamu).
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[Tapomnas, nmaporuias, A€ X TH IJ1aBaB, e OyBaB?
Ckinbku x Oyp v mogoaB? CKiJTbKH K XMapOK 3yCTpidaB?

7. Onopna Bnpasa. IlixTpuMka aBoma pykamm 33aay mijg
TPyIH, HOTH MAJIOKA TOPKAKTHCS /IHA BAHHHU, 04iKyEMO
Ha iMIyJabc CaMOCTIiHHOI O BillITOBXyBaHHS.
JlonmomaraeMo BiI4yTH 06ajiaHC y MOJIOKEHHI «IPHUCiT» Ta
MiATPUMY€MO NPH BiAIITOBXyBaHHI. [HiiloEMO mafinua y
Boay 0e3 3aHypeHHsi O00JMYYSAM, CTBOPHOIOYH a3y
NOJILOTY, OPU3KH, XBHJII BOJH.

(Bnpasa cnpuse po3eumky KoOOpOuHayii, OAanaucy, 60oHa

n0000AEMbCA MANIOKOBI 34 PAXYHOK NOXUMYBAHHS 820D - 6HU3

npu  camocmiuHoMy 8IOWMOBXY8AHHI 610 OHA 1 2omye 8

MaubYmMHbOMY NO MIpi 20mMOBHOCMI 00 NIPHAHbL Yepe3 NAJiHH:A

énepeod y 600

Mope 11’ ITKH HaM JIOCKOYe, CIIMUTh 3aiYuKaMH 0di,
I'paroTh XBHIIi pa3oM 3 HAMH KaMiHISIMUA-CTPUOYHIISIME !
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3akJ/I04HA YacTHHA.
8. llinTpuMKa «00JMYYAM A0 O0JIMYYS» ABOMA PYKAMHU i/
rpyau. 3aiiicHIEMO IJIABHI PyXU BIPaBO-BJIiBO Ta 0ChOBi
NOXHTYBAHHS KOPILYCOM.
(Bnpasa poszsusae nonepexoge - Kpuitcoeuti 6i00in, CHpUuse
BUKOHAHHIO NPUPOOHUX OO0BIIbHUX NAABATILHUX DYXI6 HO2AMU )
2OPU3OHMANLHOMY — NOJIOJCEHHI,  3abe3neuyye  KOHMPOTb
NONOJICEHHS 20/106U HAO 800010, SMIYHIOE KOMIDYEEY 301Y).

[TnuBy Ha yy10BOMY 51 KOpalIli, MOMYTHOIO BITPY 6axaro coOi.
[Tin OiTuM BITPHUIIOM IO MOPS JIHTH, a TIOTIM IIIe Pa30M BECh
CBIT 00iiiTH!

9. IlinTpuMKa OJHI€I0 PYKOKW i CIHHY B IOJOKCHHI
«HamiBJexkauw». JIpyroro pykow mnoJuBaeMo 3i CBOEl
no0HI Ha 0o0aumyust auTvHi. IlotiM 30lIBbIIyeEMO 00'em
BO/JH, NMOJUBAKOYY 3 KiBIIA mepex 00JIMYYSIM, HA PYUYKH i
Ha roJiBky Mamoka. Ilneckaemo iforo py4korw mo Boai,
nepeMMKAI0YU yBAary Ha 3BYKH IUIECKOTiHHSI 0 BOAY.

(Bnpasu y 3axkni0unii uacmuHi ypoKy CRpAMOBAaHi Ha adanmayiio

ma KOM@QOpmMHULL KOHMAKM o4eu, Hoca Mma poma Maniokd 3

6o0or0. Lle cnpusec po3sumky 3ampumku OUXAHHA MA 2OMYE

oumuny 00 manudoymuix nipuamns. Ilo mipi 0c80€HHS HABUUKU

CUOIHHSA, MOJICHA 3MEHWUMU piGeHb 600U y 6aHHI ma oamu

OUMuUHI NOCUOimu Ha OHI 8AHHU, NONECKAMU PYUKAMU O 80OY I

NO3UMUBHO 3A8EPULUMU YPOK ZHAUOMOI OUMUHI NiCEHbKOIO).
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Heymutoro nutarka Ha3uBarOTh TOPOCATKOM.
A 51 100JTI0 yMUBATHCS, 3 BOJIOIO 3ycTpidaTucs!

YPOK 4 A. OcHoBHUMIi eTam, BikoBa KaTeropis 5-6 micsiis
(pexomenoosana memnepamypa oou 30-31°C)

IlinroToBuYa yacTHHA.

1. Ilintpumka nBoma pykamu 33aay. [loumHaemo ypok i3
KpokiB mo aHy BanHH. IIpoiimoBmm Bmepex Kijabka
KPOKiB /10 KiHIISl BAHHU, IOBEPTAEMO MAJIIOKA HA 0YATOK
BAHHU  €HePriiiHO MNpPOBOASAYM CINMHOK  BIepen,
CTBOPIOIOYM e(PeKT riipomMacaky M'si3iB CIMHM.

(Bnpasa cmeopioe giouymms Komghopmy npu  CnpuiHAmMmi
memnepamypu 600U 011 YpOKY nl1aéawHsa. Biobysaemuvcsa
3MIYHEHHA M'SI318 CHUHU, PO36UBAEMbCA  KOOPOUHAYIA Npu
Gopmysanni MatloymHix HA8UYOK X00bOU. Takodc akmusizyromocs
ONOPHI HABUYKU mMA GIOWMOBXYE8AHH 6i0 OHA BAHHU OIS
matioymuix nipuans. Ilpu pyci cnunoro eénepeo cmumynioemvcesl
secmuOyIaApHUll - anapam, wo 0036014€ HAOAN BUKOHY8AMU
NasaIvHi pyxu, nepedy8arouu 8 NONONCEHHI HA CNUHI ).
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Hamm mamtok kpageTbest BOIK IO CTEKHUHITI 3a ITOPIT,
3a moporom Aaii B JIicC, 3BIpsIM Ka3Ky BiH IOHIC.

2. [linTpumka mig rpyad oJHi€l0 pyKolo, Apyra pyka 33aay
aomnoMarae NPUITHATH AUTHHI TOPU30HTAIbHE
NOJI0KEHHS, MiI/IHATH HOTH, He CTABUTH iX HA JHO BAHHU.
3nilicHIOEMO TIOBUIBHI NPOIUVIMBH, 3MIHIOYH CTOPOHH
BiciMKO10, iHillilOI0YUM aKTHBHI rpe0KH PpyKaMHu Ta HOTAMHU.

(Bnpasa 6ukoHyemvcs y GUCOKOMY meMni, 0ONOMAa2ae aKmueHo
posiepimu manoka, aoanmysamu 1020 00 Oilbul NPOXOI0OHOI
memnepamypu 600U, NPOAGUMU AKMUGHI GNACHI PYXU PYKAMU |
Ho2amu, [HiYyiloeamu NaaeanbHull peghrexc. AkmusHi pyxu o 600y
cmeoprioms OpU3KuU, Wo NOMPaniaoms 6 ooauuys manoky. Lle
niozomye 1020 00 AKMUBHO20 NIPHAHHA 6 OCHOBHIU YACMUMI

A

Ham nnoTtuk - cnpaxHiil TpyAiBHUK, Bech ACHb BiH HE CITUHSIE Oir,
Bese BiH apy3iB B 0L, i B CHIT, 3aBX/IH1 TPYAUTUCH JTYKE 3BHK.
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OcHOBHA YacTHHA.

3. [InaBaHHs HA CNIMHI NIPU MiATPUMUI IiJ roJoBy 33axy a0do
300Ky. 3ailicCHIOEMO TIPOIVIMBH BHepeld - Hasaju,
IITOBXAK0YHMCh HI’KKAMH BiJl 0OpPTHKA i 3ynmHHAEMOCH Ha
Miclli, YeKal4M Ha CaMOCTiliHi aKTHBHI pyxXu pykamu i
HOTaMH.

(s niocomoenenoi OumuHu MOMCHA BUKOPUCMOBYEAMU

OOHOPYYHY — NIOMPUMKY 3  YPAXY8AHHAM  KOMGOPMHO20

po3cnabnenozo aedxcamus. Axwo oumuna HAnpy#Cyemvcs,

RIOHIMAIOYU 207108) 3 800U, NIOCMPAXOBYEMO NIOOOPIOOs OpPy20i0

PVKOIO ab0 nepexooumo Ha NiOMpuMKy 00IuY4samM 00 00au4Ys

nio naxeu, 00CA2AKOUY NOIONCECHHS 6YX Y 3001‘_)_.'

[TaBy4oK — pyauii 0090K, BUCYHYJIHCS HIXKKH.
ByB BiH 100pwHii MaBy4oK, Ta CMIIIHEHBKUH TPIIIKH.

4. IInaBaHHsA HAa CIHHI 3 MIATPMMKOIO 32 O0MABI pyYKH B
MOJIOKEHHI «00JMYYAM [0 00Jau4yus». 3ailicHIEMO
NOBJIbHI NPONJIMBH, 4YeKAal4YH Ha AaKTHBHI rIpedKun
HOTaMH, iHiIiIEMO aAKTHBHICTH Hir, BiIIITOBXYIOUYNCH Bij
O0opTHKa.

(Bnpasa 3miyno€ Komipyegy 30HY [ NleYo8ull NOSC, MpPEeHye
camocmitine 3aXONieHHs NAIbYi6 00POCI020 | HABUK CAMOCMIUHO
VMPUMYBAMUCS 8 MAKOMY NON0dCeHHI. Bibpayis pyukamu mantoka
6nepeo-Haza0 Cnpusc po36UMKY CHPOMONCHOCMI CAMOCMIUHO
VIMPUMYBAMUCS 8 NOJIOHCEHHI HA CNUHI.)
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Hac 3irpie coneuko 100puM TEIUIUM CBITIIOM ,
JloOpe Ha COHEUKY 1 B3UMKY 1 BIIITKY!

5. KoporkouyacHe mipHanusa mix Boay. IlinTpmmka onHiero
PYKOIO NiJ rpyau, Apyra pyKa noJiMBa€ BoAOK0 3 10JIOHI B
00,114 S MAJTIOKA | MIAXO0IJII0E MAJIIOKA 33a1y. 3aHYPIOEMO
AUTHHY Wil BOAY IUIAaBHUM MOBITbLHUM PYXOM Bepen,
ONyCKa4M o00au4Y4s miJg BOAYy, MHicas 3aBepLICHHS
nipHaHHA AKTHBHO MOXUTYEMO JMTHHY Ha pyui Brepea-
Ha3aj.

(Bnpasa makcumanvho Kompopmua 011 oumunu ma OamoKis.

Ilepwie 3anypenns nio 600y HOCUMb KOPOMKOUACHUL XAPAKMep.

Toxumysanns nicisi 6uxo0y 3 NiPHAHHA OONOMALAE NO3UMUBHO

cnputinamu nepuie 3anypenus. Ilomim, noemoproouu cnpoby,

HeoOXiOHO no008ICYy8amu 4ac nepedysanHs nio 000K NO Mipi

YoBeH MmigBOHUI B MOPCHKUI THOMHI,
JIir, Hade nuBO-puOWHA, HA JHI.
6. Ilepexin Ha mMiATPUMKY mix IpyAu, Apyra pyka rpymye
HIZKKH B MOJIOKEHHS «GKa0Ka». 3AilCHIOEMO 3aHypeHHsI i/
BOJlY B TAKOMY MOJI0KE€HHI, TPOXH HAOJIM3UBIIU 00 TUTYSI
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MAaJIIOKa 10 MoBepXHi BoAu. 3 yacoMm mo Mipi roroBHOCTI
AUTHHH Ta 0ATBKIiB BiIllyCKA€MO HIKKH MiI BOJOIO i3
3aXOIUIeHHs1 Ta MiIHIMaeMO MaJlKa HaJl BOJ0I0,
nmiarpumyoun 33aay nig naxsu. Iloxuryemo Mauroka
BIlepe/ - Ha3a/ micJis NipHaAHHS.
(Bnpasa cnpusc MAaxkcumanibHO NpupoOHOMY RNIPHAHHIO 8
eMOPIOHAILHOMY NOJIONCEHHI | 8 Oinbuocmi 8unaokie oOyoice
nodobaemuvcs Oumuni. Ilonodxcenns wuie 8 «xcadbyiy cnpuse
PO3BUMKY MA  3MIYHEHHIO KYIbUWOBUX CYel00i8, 3MIYHIOE
KOMIpyegy 30HY, KOpU2YE NONEPeK08e-KPUNCosUli  8i00il
Xpebma, (hopmye nPasuibHULL HAXUT BHU3 20106010).

8

JIro6ur0 XMapH, i TyMaH, 1 CTPYMOK, 1 OKeaH.
Sk Becenwii )xabCHsI y BOJII CUIKY IIOTHS!

3aKk/104HA YacTHHA.

7. IlepexoqumMo 'y  NOJIOXKEHHA I BiINIOYMHKY.

IlinTpumyemo IMTHHY Ha pyli, pO3TALLIOBAHI 32 CIUHOIO

B MOJIOKEeHHI «HAIIBJIEKAYN» 200 «CHASYN» HA THI BAHHHA

Bi/INOBITHO 10 HABUYKM caMOCTiliHOro cuainus. 'paemo 3

irpamkamMu 'y Boai (Iiiiko0, KopaldiauKoMm, M'sdem,
(paekcikoro).

(Ilay3a 01 8ioHOGIEeHHA OUXAHHSA | BIONOYUHKY HEOOXIOHA OUMuUHI

ma oopociomy. [lopocauii medxc 8i0NOUUBAE, BUNPAMIIAIOYUU

nonepex, npucieuwiu Ha maieHvkutl cminouuk. 110 yac 8i0noyunky

BUKOPUCMOBYUME PO38UBAIOYT i2pAUKU 0I5l OUMUHU, HANPUKIAO
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nouumaime KHUMCKY 3 KAqPMUHKAMU OJisl 600U, BUKOPUCMOBYUIME
4OpHO-0INi NOCIOHUKU A0 ACKPABI KOIbOPOEI i2pauKu, hIeKcUuKy).

Crpub Ta nUIBOI O JOPIXKILII F0JI0BAa YOTUPH HIKKU.
3acrmiBalia rojioBa gy»e rojOCHO: KBa-kBa!

8. AkBarimHactuka. IloxutyBanHsi Biepen - Ha3aj, 3i CHUHHA
HA ’KUBIT i BrOpy-BHHM3 y MIATPUMI 32 PYYKH «00JHMIYSIM

10 00,144 200 «00AMYUYSIM BIepem.
(Bnpasa cnpuse 3MiyHeHHIO N1€408020 NOACY, 3A2ANbHOMY
Qizuunomy  pozeumky OuUmMUHU, CMUMYIIOE  8eCMUOVIAPHUL
anapam, npu YbOMy Kopucylomvcs 6i00inu xpebma. Bnpasa
NO3UMUBHO  CHPULIMAEMbC  OUMUHOI, 0a€  000pe  (hizuune
Hasaumadicenus. Ilo mipi 2omosnocmi 0opocioco i OumuHu
nioHimMaiime MantoKka HAo 600010 i 3HOBY 3auypiotime, ONYCMU8
8YWKA Y 800

Moxe 11e y a0 3MaraHss 31 CIOPTUBHOTO CTPUOaHHS?
Hi, Hi, Hi! [IpocTo MpitOTh OJIITATH HAJT MOPSMU BC1 BOHHU!
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9.Ctpubku y BoAy 3 OOpPTHMKAa BaHHHM i3 3aHypPeHHSAM

00JMYYsIM y BOAY Ta BCTABAHHAM HA HIKKH Iicas

pupuHaHHd. [linTpumka 33agy ABoMa pykaMu miJ NaxBH.
(Bnpasa cnpuse po36umky HABUYOK NIPHAHHA, A 3 YACOM
CAMOCMINHO20 8CMABAHHA HA OHO GAHHU NO MIpi 20MOBHOCHII
oumunu 00 O0CB0€HHA CmMaodii cmoAHHA. [[na nputiHamms
NONOJNCEHHA «CUOAYUY MONCHA BUKOPUCIOBYBAMU MOPEYb
sanHu abo 6iunut bopmuxk. Takooc nonepeuna 0OwKa 01 6aHHU
Modice Oymu 3pyuHOl 01 CmpubKie 6 600y i3 3aHYPEHHAM
oumunu 8i0 6 micayie i cmapuwe. Ilpusepnims yeacy oumumu
iepawkamu, wo exrcams Ha OHi 8aHHU, OJis1 OICMABAHHSA N0 Yac
nipnauns. Ilocmynoeo naeuaiime Oumuny écmagamu Ha OHO
BAHHU HIJZCKAMU CAMOCMIUHO NpU BUPUHAHHI 0Oe3 eauloi
niOmMpumMKu, niocmpaxosyime — ManoKa, 0008'513k060
BUKOPUCMOGYlime KUTUMOK HA OHI 6aHHU).

[Mocmimmaii 10 HAC TH, APYIKE, 1 CITyXHSIHHM, 1 HE TyXKe.
[IBuamIe kIuyemMo rocreit — Oyae Kazka Juis miTei!
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Po3nin 6. I'PU'Y BAHHI

V Bili Bl 6 MICAIIB 1 cTaplie IUTHHA BKE CTA€ HACTLIBKH
BEJIMKOI0, IO 3IIHCHUTH TIOBHOLIHHUN YpOK IUIaBaHHS Y
CTaHIApPTHI BaHHI HE BUXOAWTh, OCKUIBKH JJs BUIBHHX
MJIaBaJbHUX PYXiB HE BUCTAYAE MICIIS.

Hacrae HOBHI erarr cucTeMHOI B3a€MOJIIl JUTHUHUA 3 BOLHUM
CEpEIOBHINEM B JOMAIIIHIX YMOBaX - CaMOCTiHE TepeOyBaHHS
JUTHHU Y BaHHI 0€3 MiATPUMKU PYK I0pocioro (y MOJOXKEHHI
«IeXKauM», «CUASUN», «HA Kapaykax», «CTOSYM» BIAMOBIAHO A0
MOTOPHHUX HaBHYOK BIKOBHX MEPiOJIiB) y MPOLIECi TP y BaHHI.

MerTa irop y BaHHi - CHCTEMHO MIATPUMYBATH 03/I0POBYNI Ta
PO3BUBAIOYNH BIUTHB BOJHOTO CEPEOBHINA HA OPTaHI3M JUTHUHU B
JIOMAIITHIX YMOBaX.

3aBaaHHA 1 HIJIAXH iX JOCATHEHHS:

1. 3a0e3neunTy MakKCUMaiabHO O€3MEeYHUM MPOCTIp UId AUTUHU
y BOJII.

HlInaxu gupiwienns 1 3ae0anna:

e [Ipocmenumu Ha OHO 6aHHU MA NEPed 8AHHOI KUTUMKU, WO
3a6e3neyyroms NPOMUKO3KULL ehexm.

e [Ipubpamu y HedocmynHe 015 OUMUHU Micye 8Ct0 NOOYMO8Y
XIMiI0 Ma KOCMemuyHi 3acoou 0cooucCmo20 KOpUCmy8aHHs y
CKJIAHIU YNAKOBYI.

o [IpokoHmponosamu 00CMynHiCMb KPaHa 3 2apsaior 600010.

o Cmeopumu 3pyune micye Ol OOPOCNO20 8 NOJIOHCEHHS
«cuoaqU» 071 CHOCMEPEIHCEHHsL 3a OUMUHOIO NOPAO 3 BAHHOIO.

o Kameeopuuno 3a00poHAEMbCA 3arumiamu OUMUHY y GaAHHI
00HY 6e3 npucymuocmi 00pociozo, HeobXiOHO 30epicamu ma
niompumyeamu 100% xonyenmpayii ysacu Ha OuMuHi.

2. 30epertu Ta MPOJOBXKUTH CUCTEMY BOJHOTO 3arapTOBYBaHHS,
HanpaibpOBaHy Ha IMONEPEHBOMY €Talli YPOKiB IJIaBaHHS.

HInaxu eupivenna 2 3a860anua:

e 30epecmu ma npooOGHCUMU BUKOPUCAHHA NIOX00Y, WO
3aeapmoeye, i3 3aCMOCY8AHHAM 0Nl [20p V  BAHHI
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3.

memnepamypu 600u 30-31°C 3 ii nocmynosum ocmueauHam
Ha 2-3 epadycu 8 npoyeci icop y 800i.

Hanpuxkinyi icop y éanni y 600i, wo ocmueae, MONCHA 8 KiHYi
3iepimu OumuHy Menium cmpymeHem 3 OYuLy (6 OCIHHbO-
3UMO8ULL Nepiod uacy).

IIpooosoicyime  euxopucmosysamu paniwe obpani ma
CUCMEMHO 3acmoco8ysani cmpamezii 800H020
3aeapmosysanns:  «Xonodoea — naAMA»,  KOHMPACMHI
00UBAHHS, 2PA 3 XONOOHUM CMPYMEeHeM 3 KpaHa abo OyuLy,
0OMUPAHHA MOKPOIO PYKABUUKONW, OONUBAHHS XOJOOHOIO
600010, XOOIHHSL HINCKAMU NO OHY AHHU 3 HEBEIUKUM UWUAPOM
X01100HOT 800U

«Obcuxanusny 6e3 SUMUPAHHA DYWHUKOM RICISL 8UX00) 3
BAHHU OONOMOJICYMb 30epecmu ma 3MIYHUMU IMyHimem
oumuHu ma ii a0anmuéHi MONCIUBOCHIL.

30epiraTl i MATPUMYBATH HAaBUYKY MipHAHHS I BOIYy Ta
JIe’)KaHHs Ha CIMHI 3 ByXaMH, ONyILEHUMH y BOAY.

HInsaxu eupimennsa 3 3ae0anns:

Tonueamu 6 icpoeomy npocmopi 3 oyuty, Kiguiuka, 1itiku Ha
207108y MANoKa, ye 30epieae HABUUKY KOHMAKMY O0OIUYYsl 3
600010 Ma NiOMpUMye KOMPopm npu NIPHAHHI MA 3aHYPEHHI
nio 800y.

Iniyirosamu oumuny camocmiuHo 3auyproeamu 00IUYYs Y
600y, BUABIANYU IHMepec 00 i2PAUOK HA OHI BAHHU.
Pozeusamu nasuuky nyckamu 6ynvoawiku, pooasauu uoux y
600Y.

Iliompumysamu Haguuxy nipHauHsa nio 600y i 6CMABAHHI HA
HIJICKU CAMOCMIUHO, MPUMAIOYUCh 3a KPAU 8AHHU.
Cmeopumu icpoeuti npocmip 05 NIPHAHHA NIO «MICMKOM» 3
RIOPYUHUX 3AC00i8 HAO 800010 Y BAHHI.

Jlexcamu na cnumi, Ha OHI 6aHHU, 3 MIHIMANLHOIO KINLKICMIO
800U, w06 8yxa Oynu 3aHypeHi y 600).
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4.

Buxopucmosysamu  kopomxutl Hyon 0as  CAMOCMIUHO20
JIeAHCAHHS HA CNUHI, De3 NIOMPUMKU OOPOCTI020 HA PAXYHOK 00
oecsimu abo nio niceHvKy.

Po3BuBatn y muTHHHM 3m10HOCTI CHPUAHATTA 1HQOpMAIi
30pOBO, Ha CIIyX 1 JOTHKAMH.

HInaxu eupimenns 4 3ae0anns:

Bukopucmosyiime 6ionogiouni 6ixy poszsusearoui icpu y 600i,
HOCMYN060 Ma NOCAIO08HO 3HAUOMAAYUU 3 HUMU OUMUHY.
Tokazytime oumuni ¢icypu 3 ¢hrexciku abo groamipary pizHi
3a KObopamu ma ¢hopmamu, NOCIOHUKU, cOpmepu, BKAAOUULT
Mounmeccopi, akeakxHudICKU mowjo.

3anpononyiime icpu, noe’szami 3 nepeiuBaHHAM 600U (3
JMUKamMu,  BOO0SHUMU — MIAUHAMU, — CMAKAHYUKAMU 1
NAACMMACOBUMU MUCKAMU MA TH.).

Bukopucmosyiime iepawiku, wo monyms (iepawiku Ha
npUCocKax, Habopu meapuH 8eauxi 3a po3mipom, 4auui abo
CMOOBL JIOHCKU, NPUWINKU MOW0).

3acmocoeytime ni0 uac i2op 2ymo8i iepawKu pi3Hoi
memamukuy (KopabIuku, Kauku, MOPCbKI MeWKanyi ma i.).
Brnmouaiime 6 iepu y 600i ayodianvhi iepawku (0yoouka
niacmmacosa, CONIOMUHKA, ~ MY3UYHUU  MOJIOMOYOK,
0y0oHAYUK, OpA3KATbYe-Mapaxkac, O0368IHOYOK, NMAUIKA-
ceucmyibka ma iu.).

. Po3yuntu Ta 3actocoByBaTH irpu y BOII, SIKIi PO3BHBAIOThH

KOMYHIKaTHBHI Ta TICUXOJIOTIYHI MOXIJIMBOCTI JUTHHU
BiJIMTOBITHO JI0 BIKOBUX TEPIOJIiB.

HInaxu eupimenns 5 3ae0anns:

Toepaiime 6 nneckamns pykamu no 600i. Manwxk 32000m
Hacrioysamume i padimume yiu 2pi, 6USUUMb NICEHLKY, WO
CYNPOBOOIHCYE PUMM XTIONAHHS NO B0OL.

o Jlumuni, o cuoumv Ha OHI BAHHU, NEPEBEPHIMb HeGeIUKUL

Masux 0020pu OHOM I 3aNpONOHYiIMe NOCMYKAmuy no HbOMY,
8I0CMYKYIOUU PUMM.
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Hasuimwb mantoka epamu 6 0ononi ma nieckamu 8 0010HI 00UH
0OHOMY.

Hasuimv manioka epamu 8 xo06aHKu, 3axKpuearoyu 00uyus
pyuxkamu. I[loxazyiime npukiao, cynpogoodxcyrouu 2py 36yKamu
PIi3HUX meapuH (Ky-Ky, HA6-HA8, 2a6-2A8, YBIHb-YBIHb, Kap-Kap,
im.n.).

32000Mm Manox YcBIOOMIEHO X08AMUMEMbCS, 2payu 8
«x08amKkuy i nipHaroyu nio 600y, NIOMPUMYBAMUME CEOIHO
HABUYKY.

3anpononyiime manoky nospamu 8 Mm'su, nepeoanoyu toco
00UH OOHOMY PI3HUMU CHOCOOAMU.

3anpononyiime manokosi 30upamu niaearodi iepawiku y
KOWUK.

3anpononyiime manioky nocodysamu SAKYCb  i2PAUKOBY
MBAPUHY, AKA NIABAE Y 800I, UKOPUCMOBYIOUU TONHCKY ADO
cumeuxo. Lle pozeusamume 11020 MOMOPUK).

Tokaoccimo manoxko6i, K MOJCHA Nepeiusamu 600y 3i
CMAKaAH4UKa 8 CMAaKaHyux, abo 3 MUCKU 8 MUCOYKY.

Hasuimov manioxka nabupamu 600y 6 NiliKy ma HanosHio8amu
800010 MA3UK.

3anpononyiime manwokosi Habupamu 600y 6 2yOKy 0ns
KYNAHHA [ 8UYABTI0O8AMU iT 8 MUCKY, e PO3BUBAE 11020 KUCMb
Mma NarbyYuKu.

Pospisicme nopononogy mouanky ons mumms nocyoy Ha
HeGeluKi  WMamouyky ma  3anponoHyume  NAIbYUKOM
npoCO8y8aAmMuU WMAMoOyKy y NIACMUKO8Y NPO30pY NIAUEUKY,
ye 4y0080 po36UBAE OPIOHY MOMOPUKY OUMUHU.

Hanuiime 6 npozopy niacmuxosy nisiuKy 600U HANOLOBUHY i
dooavime 8 Hei pI3HOOAPBHUX  NAILUUKOBUX  apo,
3anpononylime 3006myeamu 800y 6 NAAWYI I cnocmepieamu
5K 800a HAOYBAE KONbOPY. 3MIiHIOUME KOIbOPU, PO3yYylme ix
Y maxuti cnocio.

Haguimv manoka nieckamu 6 O00NOHI [ Maxamu py4Kow
«0y8aily.
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Bawa asemopcvrka ¢panmasiss donomooce npudymamu 6e3niu
8apianmie KOPUCHUX PO36UBAIOYUX [20p YV 600i. Baosiciuso
cmedicumu 3a MaKkCUMAaibHO Oe3nedHuUM Npoyecom 6 iepax y
600i, wob OpibHi npeOmemu He OYaU Y BILILHOMY O00CMYNI
Manoxa i He nompanuau 00 poma.

. @opMyBaTH CaMOCTiliHI HAaBUYKH IPAKTUYHOTO SKUTTS Ta
ririeHiYHOi KyJBTYpH BiJIOBITHO O BIKOBHX MOXIJIMBOCTEH
CBOTO TIepiony.

HlInaxu eupiwenna 6 3a860anua:
Haguime manoxa xnonamu 600y na ooauuusi 3 00a0Hb. L
HABUYKA 3 YACOM NePemeoprOEMbCs HA 6MIHHA YMUBAMUCS NiO
cmpymenem 600U.
Tonusatime na 20108y Manioka 3 OYuLy. CHOYAmMKy KOpOMKUMU
Gazamu, nocmynoso nooosxcyruu ix. ILle Oonomooice
NO3UMUBHO CRPUUMATU 8 MATUOYIMHLOMY MUMMSL 20108U.
Haguimv manioxka ympumysamu Oyul i3 He8eauKum HAnopom
800U 6 PYKAX, HANPAGIAIOYU CMPYMIHb GHU3, HANPUKIAO,
HANOBHIOIOYU MUCKY ADO MA3UK.
Ilonueanusa 600010 3 Oywry Ha naAGaroyy iepawiky ma 2pa 3
MOYAIKOI0, AKOI MU NOMPEMO Yio i2PAWKY, 32000M ye Oyoe
geceno CNpUUMAamucs i Camum MAaitoKOM.
Ilepioouuno modcHa enawmogyeamu i2pu 3 niHowW O/ GaAHHU
ma noepamu, Mamo4YU Ha MAioKo8I ninoio pizui gicypxu. Lle
0onomoodice 36UKHYmMU 00 8i0Yymms MUIbHOI NOBepXHi Ha
WKIpi i He OyOe npoO.1eMor0 8 CAMOCMIIHOMY KYNAHHI MATIOKA
3 MUNOM Y MAUOYMHLOMY.
3asepwimes KynauHs 6 niHi 6UOVBAHHAM MUTbHUX DYIbOAUIOK
i3 3a30ane2iob npueomosanoi iepawku. Lle npunece padicmo
Manmoky 1 possueamume y Hb020 KOHUEHMPAYilo Yealu.
Poszsusaemocsi eminns yceioomneno pooumu @eaukuil 60ux i
suUouUx, AKUU Yy  MAUOYMHbOMY  3HAOOOUMbCA — NpU
CamoCcmiuHoOMy NAABAHHI.
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o Jlaiime mantokogi 3yOHYy wimkKy i, n00aryu NPuKIao,
NOCMYN080 HABWIMb MOpPKAmMucs Heio 00 3y0is. 3 uacom
MoK no0Oums yio 2py, i 6yoe He npomu Yucmumu 3y0Ku y
cmapuiomy 6iyi.

Ilpuknaou po3suearouux izop y 6anHi Ha PI3HUX emanax
PYX08020 po36umKy Oimeil nepuio2o Piky Hcumms.

1. Irpu i3 MacakHUM M’ SI4OM.

[TiaTpuMKa 3331y 1BOMa pyKamMH, 00JIUYYSM BIEpe.

Po3ramyiite Manioka nepea MacaxHUM M'sTYUMKOM 1 TO3HaoMTe
{oro 3 HUM, ONTUCYI0UH Horo Komip Ta popmy. [TinmumBiTe Oimxue,
1100 MaJIOK MaB 3MOT'Y AOTATHYTUCS pyKaMH 1 B3SITU M’ 514 B PYKH,
BiquyTH #oro ¢akrypy Ta morpatuch 3 HMM. Kumaroum ioro
BIIEpE], MU MOXEMO JOIUIMBaTH 1O M'f4a 1 IITOBXaTH HOTro
HDKKaMHU a00 HOCHKOM.

Po3tamyiiTe Mantoka Ha CBOiM pyLi B MIATPUMIN I TPYIH»,
BI3bMITh MACaXHHH M'SY 1 TOKaTaliTe HOro CBOEIO JOJIOHEIO IO
CIIMHII Ta HI>KKaM MAaJIIOKa.

MoskHa OMYCTHTH AWTUHY MiJ BOAY 1 MacakxyBaTH CIHHKY IIiJI
BOJIOI0, TOTIM MiIHATH MaJOKa HaJ BOJAOIO 1 MPOAOBKUTU Macax,
CTBOPIOKOYH MANITPY Pi3HUX BiYYTTiB.

Ort-takwuii co0i TUBaK, 1€ MITUBE MOPCHKUH DXKak!
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2. Irpm 3 darexcikoro pisHux gpopm

[TinTpuMka nBOMa pykKamu 33aay, 00'€eM BOIU 1O CEpPEeIUHU
BaHHU.

[lpuBepraemMo yBary AWTHHH KOHTPACTHUMH KApTHHKAMH 3
YOPHO-OLTMMU KOJIbOpamu Ta popMaMH, (POKYCyrour HOro morisg
Ta yBary. [1oTiM MOCTynoBO 3MeHIIyeMO 00'€M BOJM Y BaHHI 10
MiHIMaJIbHOTO. 3alUIIAEMO JUTHHY «JI€KauMd Ha TpyAsx» Ha JTHI
BaHHHW, 1 MIHSEMO TIOJIO)KEHHS KapTUHKH, DPO3TAIIOBYIOYH i
CMOYaTKy IMpaBopyd, moTiM JiBopyd. Llg rpa cnpuse
CUMETPHUYHOMY PO3BUTKY M'S3iB KOMIpIEBili 30HM 1 KOpPEKIIii
HIMIHOTO BigALTY XpeOTa.

MR NI
[TnuBeMo B yapiBHMH JTic, TOBHUH Ka30K Ta dyec!

3. Irpu 3 TBApMHAMU HA MPUCOCKAX HA BAHHY

[TonoxkeHHs «JIeXauu HA TPYASIX» HA THI BAHHU 3 MIHIMAJIbBHAM
00'eMOM BOJIH.

[IpuBepHITH yBary Majroka CremiabHOO IrpaIikoo JjIsl BAHHU
Ha MPHUCOCKAX, 3 ICKPABUM 300paK€HHSM SKOiCh TBAPHHH.

[TocTymoBo mo/1at0uM 1 HA3WBAKOYU TePOs, 30UTBITYHTE KUTBKICTh
300pakeHb. BUBUITH KO)KHOTO Ireposi, IMOKaXiTh MAJIIOKOBI MPOLIEC
MOSIBY Ta 3HUKHEHHS KapTUHKU.

[Ipuninite yBary paxyHky, HOKa3ylO4YHM HaJbYMKOM Ha KOXHY
KapTHHKY, 1 9iTKO TOBTOPIOIOYH CIIOBA — OJINH, IBA, TPH, YOTHPH. . .

Is BpaBa popMye BKa3iBHUIL XKeCT.
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[TnuBy s IBHAKO B 300Caj1 1 BBA)KAKO BCIX MiApsi!
Tu npuiiMu Moo TIOpajy, Mopaxym ycix 10 psaay!

4. Irpu 3 ryMOBHMH IIABAIOYMMH irpalikaMu

[lonoxeHHs  «JIekauM Ha TPYJAX» Ha JIHI BAHHHU.

Po3MicTuTe Mamioka B JallbHIA BiA Irpaliky 4acTUHI BaHHU,
IHIIIIIOHTE CaMOCTIifHE TPOCYBaHHS, AKTHBHO TPEHYIOUH M'SI3U
CIIMHH Ta IJIEYOBOI'0 MOSCY.

JIOTIOMO>XXiTh MaJIIOKOBI CTaTW Ha KapayKkd 1 3aKpillUTH TaKe
MOJIOKEHHSA. BUKOpHUCTOBYITE KMJIMMOK NPOTH KOB3aHHS, SIKILO
JIHO BaHHHM Mae€ riaajky noBepxHio. llorpaiite 3 mamaokoM y rpy
«3ycTpiy IyLeHs Ta yepenamku» abo MmpuaymainTe ABOX Oylib-
AKX TrepoiB. O3BydyHTE TroJIOCHM TBAapuH, CIPUSHTE MOBHOMY
PO3BUTKY AWTUHM IIiJ] 4Yac OTPUMAaHHs IMO3UTHBHHUX EMOIH Ta
pasocTi y BOI.

[Ipenmeryn, mo miaaBalOTh, MOKHA XOBaTH B «OyIWHOYKYY.
«byauHoukom» Moke OyTM MMCKa, CyJadyok abo KiBLIMK,
MOBEPHEHI JOTOpH JIHOM. Bu yTpumyere «OyAMHOUYOK» Ha
cepeilHI TTTMOMHU BaHHU 1 NPEAMETH, L0 CIIMBAIOTh, 3HUKAIOTh
I HUM.
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Yepenarika-KocTOMAIIKa B XUTPii XaTi MPOXKUBAE,
To BUCOBYE TOMIBKY, TO Ha3as ii XoBae!

S. Irpwm 3i cTpyMeHsIMH BOAH

B monoxeHH1 «cuas4M Ha AHI BaHHW» HOTrpaiTe 3 pi3HUMHU
CTpyMEHSIMU BOAM. BonsgHmii MumH, nilika, CTpyMeHi y BaHHI
JUKaKy3l CHpHUSIOTH PO3BUTKY JpiOHOI Ta BEIMKOI MOTOPUKHU
MaJTIOKa, CTBOPIOIOTH MAJIITPy HOBUX BiT4yTTiB. EKCriepuMeHTy#Te
3 PI3HOIO TEMIIEpPaTyporo BOAM y cTpyMeHi. Lle cripuse ycnimuomy
CEHCOPHOMY pO3BHUTKY JIWUTHHH Ta BOJHOMY 3arapTOBYBaHHIO
Oprasizmy.

~

XJTro1mo4e BOIMUCHBKA, XITIONoYeThCsl BOAMYCHbBKA,
Uwcra i3 KpHHUYCHBKH. PozuBitae nruueHbKO
(Hapoona 3a6a6151HKa)
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JIoIIMK 9MCTO, YUCTO, YUCTO YMUBAE HAIIIE MICTO.
Bin cBoto poboTy 3Ha€ i MeHe BiH ymMHBa€!

6. Irpu 3 miHOO /151 KYNAHHS TA 3 MIHOK IS TOJTIHHSA

HanoBHITh BaHHY HEBEIMKHM 00'éMOM BOJH (TPOXU HMXKYE 32
cepe/iHil PiBEHb).

BukopucToByiiTe AUTAYY MMiHY A5 KYTIaHHS 1 CITIHBTE BOLY.

3anponoHyiTe MaJIOKOBI IOJIEKAaTH HAa CIUHI 1 MOPaxyBaTH
31pKH, 3aCIiBalTE MiCEHBKY.

[TiaTpumMyiiTe ro0By MaoKa, HOCTYIIOBO 3MEHILYIOUU PIBEHb
BOJM, 3aJIAIIAiTe HOro IS CAMOCTIHHOTO JIEXKaHHS Ha JHI BaHHU
Tak, 1100 ByXa 3aJUIIAINCS 3aHYPEH1 y BOAY.

3anporoHyiiTe MaoOKy MOCTyKaTH HI’)KKaMH 10 BOJI, 3pO0OHUTH
Opu3ku Ta (hOHTaH.

[ToBepHIThCS B TOJIOKEHHSI Ha TPYIAX 1 MOTpaiTe 3 MiHOIO.
MoxxHa BUKOPUCTOBYBAaTH MiHy i roninHA. IlindapOyiite ii
NAIBYNUKOBUMHU (apOamMu B pi3HI KOJNBOPU 1, BUKOPHUCTOBYIOUHU
noma3ok abo (neinoBiii TEH3IMK, MOXXHA MOMAaOBAaTH
pi3HOOApBHOIO TiHOIO Ha OOpTax BaHHU. BuUKOpUCTOBYiiTE
noOyTOBY IUTIBKY, LI00 YyOe3NeuuTH NPOHUKHEHHS ¢apbu y
TIOKPUTTS BaHHH.

3 MUJIBHOI HiHM Ha TOJIOBI MOXHA 3poOUTH 3a0aBHI 3a4iCKH 1,
JUBJITYUCH Y J3€pKaJlo, BIIMIHHO OBECETUTUCS.
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$1 Ha cTIMHII TIOJIEXKY, TIOJUBIIIOCH Ha HEOO.
o >k Take jniTae TamM, MaJItOKy 3HaTh Tpeda!

3. Irpu i3 3y0OHOI0 IITKOI0, BYMMOCH YHCTUTH 3yOH.

VY monoxeHH1 «CHITYM» y BaHHI AiiTe B pyKH MaJIIOKOBI HOTO
3yOHy IiTKy. [lokaxiTh CBi MpUKIaA, SK MM YUCTUMO 3yOH i
OyipKaeMo, HaOpaBIIM B POT BOJU. 3TOJOM MAIOK HABUUTHCS
HACJIIyBaTH 1 OCBOITh Ba)KJIMBY Tiri€HIYHY HABUUKY.

3anponoHyiTe TaKWi TPHUKIA] Ha YJIIOOJEHIN irpami, sKy
MAJTIOK Ma€ y BaHHi.

Xouemr 3yOu MirHI MaTH? Ix MOTPi0HO JoTIsIaaTH!
B Mene miiTouka 3yOHa, HOAUBITHCA: OCh BOHA!
3BepXy BHU3 1 HaBIIaKH, YUY 3yOH 3aTFOOKH.

(https://mamabook.com.ua/)
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Po3nin 7. 3BATTAPTOBYBAHHA

3arapToBYyBaHHS Y MaJIIOKOBOMY TEPi0/i MaTUME CHIIBHUHN Ta
JOBrOTPUBATINHN €(EKT.

Konu nutvHa HapOKYEThCS MPOTATOM MEPIIUX KUTBKOX
MICSIIIB y HEl € MPUPOJHUN IMYHITET, SIKUHA TepeHacThCs 1H Bif
matepi. Lleii iMyHITeT A03BOJIIE MAJIOKy aJganTyBaTHCA [0
BEJIMYE3HOI KITBKOCTI MIKPOOPTaHi3MiB, M0 OTOYYIOTh WHOTO,
aKTHBHO 3aCEJSIOThCS Ha HIKIPY, CIM30BI, IUTYHKOBO-KHIIKOBHI
TpakT 1 T.J. Malok HE 3aHEeAyXye€ BIJ I[BOTO PI3HOMAHITTS
MIKpOOiB, @ IPUCTOCOBYETHCA, (HOPMYIOUN CBil BIACHUN CHUIIbHUIN
IMYyHITET.

3arapToBaHa JIIOIMHA - II€, TIEPII 32 BCE, YOJIOBIYOK, SKHIA
BMI€ 3QJIMIIUTUCA 3IO0POBHM IPH BIUIMBI HA OPTaHi3M PI3HUX
npupoaHUX  (akTopiB (XONOAHOI TOPH POKY), a TaKOKX,
MPOKUBAIOYM  JOCBIA  BCUISKMX  HECHPHUSATIUBUX  00CTaBUH
(MpOMOKIIM HIDXKKH, MOTPANUB IIiJ JOII, MPOMOYHUB IITAHIII).
3arapToBaHUN OpTaHi3M — II€ OPTaHi3M, SIKHWA 3AaTHUH IIBUIKO
BiJTHOBJIFOBATH HOPMY.

batbkaM HOBOHApPOMKEHOTO MajiOKa JdyXe MOTpiOHO
JOTIOMOT'TH MOMY CIIpHiiMaTH cebe 3arapTOBaHUM.

[Tam'siTaemo, 1110 3arapTOBYBaHHA — II€ CIIIJIbHA TBOPYICTb, J€
HaWBaKJIMBIIIOI OCHOBOIO MalOyTHBOTO pe3yjbTaTy Oarato B
qoMy € ocoOucTuii mpukian. Tak 1o, MPONOHYIOYM MAaJFOKOBI
Ha0yTH TIEBHOTO JOCBITY, MM 3aBXI{ MparHeMo moyaTtu 3 cebde i
MIPOJIOBXKUTH I1i JIii pazom.

3BUYAHO 3amOpyKOI0 MalOyTHROTO YCIIXy 3aXOMdiB, IO
rapTyioTh, K 1 B OyAb-fKii 1HIIN crpaBi, € cUcTeMa 3aHSTh.
[TepioanaHICTh 111€1 CHCTEMU 3aJIeKaTUME BiJ] BHOOPY KOXKHOT CiM'T
Ha JaHUHU 4Jac.

Axmo Hamri 6aThKIBCHKI 11, YCBIJIOMJIEHI HAMH SIK KUTTEBE
BXIMBA HEOOXIJHICTH OpTraHi3aiii 3J0pOBOTO CIOCO0Y >KHUTTS
ciM'l, MU MOXEMO 3allpONOHYBAaTHU JIWUTUHI NPUPOAHUM YHHOM
BIUTITATH 1X Y KO)KHY MUTh HAIIOTO CIJIKYBaHHS.
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7.1. Pexomenaauii o0 3arapToByBaHHS PH IOMAIIHLOMY
AOTJISIAL 32 MAJTIOKOM

e Jlo3BOJbTE MUTUHI OYTH PO3ISTHYTOIO, CKUTBKH XOYEThCS.
[HTYiTHBHO JOTPUMYIOYHCH TPUPOJHOTO BHYTPIIIHEOTO
rojocy B co0i, JITKU Tak HE JIFOOJSATh OASTATHCS 1 OISATaTH
manouku. Tox 103BoJibTE iM 11€!

o [lam'sTaiite, mo, nepedyBaroun Ha pykax a0o Jekadu mopsi
3 BaMH, MaJIIOK 3aBXJIU OTPUMYE TEIUIO JIIOJWHU, SKa HOTo
TpHUMaE.

e Bax1MBOIO OCHOBOIO 370POBOIO  CHOCOOY JKUTTS IS
HOBOHAPOKEHOTO € «PY4YHUH Tepioa» 3 MepIuX TOJWH
JKUATTS. SIKIIO JUTHHA HE HAa pyKaX, TO HAaMKpallle MOJIOKEHHS
«IeXadyd Ha JKUBOTI» - B aAKTUBHIM IHIIIATUBI IOB3TH,
MOBEpPTAaTH 1 MiJHIMATH TOJOBY, BHUSBISIOUM pedIeKcH,
31rpiBarOYMCh BIACHUMU 3YCHIUISIMH.

e [lonokeHHs Ha pyKax y JOPOCIOTO «KaOEHATKO», e TaKOXK
eHeprosoepiralounii craH, mepeOyBaroud B SKOMY ITUTHHI
ter1o. Bu 3ragaiiTe cBOIO IHTYITUBHY [Iif0, KOJHU MAMEP3Ji -
BiJJpa3y XO4YEThCS NMPUHHATHU MO3y «eMOpioHa» abo, K MU

TOBOPHMO, — 3BEPHYTHCS «KaJlaYMKOM». Tak 1 Hamomy
MaJHOKy cTae€ TC11j10, KOJIM MU HOCUMO I>'IOF0 HpI/ITI/ICHYBLHI/I o
cebe.

e CwminuBilIE J03BOJIbTE WOMY BHUSIBUTHUCS TOJICHBKUM a00 B
HEBEIMKOMY 00li, 3 BIAKPUTUMH HIKKaMU Ta py4YKaMH ISt
BiJlJaui Temia, sIKe 4YacTo Moke OyTH 3ailBUM, KOJIM MU
HOCHMO MaJllOKa Ha pykKax Ta IrpieMo Horo co6oro! I'apuuii
OJIAT, IPUTOTOBAaHUH a00 MOJapOBAaHUH 3 HATOAM HAPOIKEHHS
MaJTIOKa, OSIraiiTe Ha MPOTYJISTHKY B OLTBII IPOXOJIONHY TIOPY
POKY.

o [lIkipHuit moaux 3aiiMae BaXKIUBY POJIb B OOMIHHHUX MpoIiecax
B oprai3mi HoOBOHapo/keHoro. He xopucryiitecs 06e3
HEOOXITHOCTI KpeMOM 4YHM JUTA4Y0W  ofielo. BoHu
MEPEIIKO/PKAIOTh IIKIPSHOMY JUXaHHIO Ta 3a0MBalOTh TOPH,
MPOBOKYIOYM TMojApa3HeHHs Ha mmiKipi. [loBiTpsHI BaHHU
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HAKOPHUCHININIA IS IIKIpU CTaH BiHOBJICHHS, 3MIIIHEHHSI Ta
03JI0POBJICHHSL.

OcoOnMBOCTI TEPMOPETYJIAIIi MaJleHPKUX JITeH Taki, IO
neperpiBaHHs OpraHi3My, MOXK€ NpPHU3BECTH OO0 CKJIaIHUX
NOpyUIeHb B OOMIHHHX IpOIecax Ta PI3HUX HEraTUBHUX
HacliAkiB! YHuKalTe neperpiBy TuTHHU!

[Tam’sTaiiTe - aAaNTUBHI MOKIIUBOCTI JI0 MIEPEOXOJIOKEHHS Y
HOBOHAPOJKEHOTO MaJIoKa € KOJIOCAJIBHI. o
MEPEOXOJIO/DKEHHST  MOr0  OpraHi3M TOTOBHM Habarato
OLTBIIOI0 MIpOIO, HIX 10 meperpiBaHHa. DakTu, Ha *Kallb, HE
31 IACIMBOTO MOYATKY JKUTTEBOTO LUIAXY, & 3 KPUMIHAIBHOI
XPOHIKH, CBITYATH MPO T€, 0 MATIOKH, OyAy4H 3HANICHUMU
Ha BYJIMIIl B3WMKY, TITbKH Ha 1-3-ii I€Hb 3aXBOPIIW JIMIIES
OponxiTom!

[Tam'siTaiiTe, SIKIIO OpraHi3M JUTHHHU BiA4yBae€ Meperpis, 110
HaOmwkaeTbes. Hacammepen 3aiiBe Teruio BiH Bijgae uyepes
KIHIIBKM 1 TeMIepaTypHHil OajaHC BIIHOBIIOEThCS. Tak
MPOSIBIISIETBCSL  IIIE  OJIHA  OCOOJMBICTH  TEPMOPETYJIAIIT
Mauoka. /lyxe gacto 6aTbku TYypOYIOTHCS PO XOJIOAHI HIXKKH
a00 PYYKH TUTHUHU 1 TIOCHIIIAIOTH OJATHYTH IIKAPIETKH abo
PYKaBUYKH MaJIIOKOBI, 0a)katouu HOro MIBHIIIE 31TPITH.
Ko ManoK BeCh 4ac OJSTHEHHM B OJAT, L0 3aKPUBAE
MOBHICTIO BCl IUISHKH TijJa, TOJI BiH, Ha Kajb, 030aBICHHUHI
MO>KJIMBOCTI MPUPOJHUM YUHOM PETyJIIOBATH TEIIOOOMIH, 1
BiJT4yBa€ MOCTIHHUHN TIEperpiB.

[lepeBipuTH, HACKITBKA TEIUIO ITUTHHI MH MOXEMO IIiJl
KOJIIHHOIO YalllKolo abo, mnepedyBaiouM Ha MPOTyJISHIII,
noManaTH MKy Maiioka npaBopyd abo siBopyd. HIBuako
3IrpiTH MallfOKa, SIKIIO MM BiYyJIM TaKy HEOOXiAHICTh, MU
MO’KE€MO aKTUBHUMHM BIIpaBaMHM 3 KOMIUIEKCY TIMHAaCTHKH 200
NOTPUMATH KWOTO0 Ha pyKaxX, MPUTHCHYBIIU >XHBOTUKOM O
ceOe. Harre Tensio mBHKO Nepe1aeThCsl JUTHHI Ta BITHOBIIOE
TEPMOPETYJISIIIIO.

Oprani3yiiTe MaJIOKOBI JKUTTEBHH TPOCTIp, 1€ HalMEHINIA
KUTBKICTh 0OMeXeHb y BUOOP1 CBOOOIM BIIACHUX MEPEMIILIEHb
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y mpocTopi cBoro OynuHKy. [IpnbmusHo 3 3-4 MicAliB Bke
HeOe3MeYHO 3aIUILATH IUTHHY Ha JDKKY YM AuBaHi. YacTo Mu
BIIEpIIE Ji3HAEMOCS MPO HOBE BMIHHS HAaIIOr0 MajroKa
[OB3aTH, BUSBUBIIM HOro Bxke Ha mianosi. I, 3BuuaiiHo, Bxe
3aJIMIIAEMO HOTO TIJIHKHU Ha TI/JI031 B IEPiON HECTIAaHHS.

e [lam'sTaiiTe, IiTH AyXe HE JTOOJIATH OOMEXKEHUH TPOCTIp y
BUTJISAI MaHEeXXy a0o jikeuka. Ha mijpiosi y Hac, ik mpaBuilo,
3aB/IM MPOXOJIOHIIIE, HIXK yropi. JITKUi «IpoTITY, 3 IKUM
MU CMUIMBO JAOBIPSIEMO NOJPYKUTHCS HALLIOMY MaJIIOKOBI, TIO-
CIIPaBXHbOMY TapTy€ HOTO.

e CrnpuiiMaTH «HOpPOTAr» SIK «HOPMY» MAJIOKy JOIOMAarae
NPUPOIHUN IMYHITET Ta KOJOCAIbHI aalTUBHI MOMJIUBOCTI.
baTpkaM Ba)XJIMBO BIOpaTHUCA 31 CBOIMM CTPaxaMy 3 IOTO
OpUBOAY Ta TpPaHCHOPMYIOUM JTYMKH TPO  «HPOTSAI»,
MIATPUMYBATH B COO1 Ta TUTUHI CTaH — «Ty’Ke JTIOOUMO CBIXKE
MOBITPs». A Te, 110 MH JTIOOMMO, HE MOXE HaM 3aIlIKOIUTH.

e [loB3anHs 1O WiANO31 II€ OAMH BAXKIMBUHA  eTan
3arapTOBYBaHHs MajiOoKa, MPUPOIHO BIUIETCHHH y cCmoci0
KHUTTS KOKHOTO JTHSL.

e OpranizyiiTe Ha CBIXOMY MOBITpi (Ha OaNKOHi, BepaH.i, i
4ac MPOTYJSHOK TOII0) MaKCUMalbHO MOXJIMBUH 4ac CHY
MaJToKa.

e BuxozpTe Ha IPOTYJISHKY, B IApK, Y JIiC KiJIbKa pa3iB Ha JCHb
JUISL 03/I0pOBJICHHS MAJIIOKA B 1E€Pi0J] HECIIaHHS.

o [IpuiimaiiTe 3 MaNIOKOM COHSYHI Ta TMOBITPSIHI BaHHU
(YHHKaiiTe TPSAMOTO TOTPAIUITHHS COHSYHUX MPOMEHIB Yy
TOJUHU aKTUBHOTO COHIIECTOSIHHSA, mpubauszHo 3 11 mo 16
TOJIUH).

7.2. BoaHe 3arapToByBaHHSI

e 3arapTroByBaHHS i3 MOCTYIIOBUM 3HUKEHHAM
TeMIIePATYPH BOIH i/l 4acC YPOKIB IJIABAHHA

baxxano o kiHms 1-2 MICAIIB aKTUBHUX YPOKIB IJIaBaHHS

aJanTyBaTUCh 10 Temiepatypu Boau He Buule 33°C. Jlo nouatky
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JITHBOTO TEpIoAy 3HMU3UTU TeMmieparypy Boau no 29-30°C Tta
MiATPpUMYBATH 11 Ha 1[bOMY piBHI. HaBiTh K10 AUTHHA TiApocna i
aKTHBHI TUTaBaJbHI 3aHATTS y BaHHI 3MIHWIHCS irpamM Ta
MACUBHUM TiepeOyBaHHIM Y BOAL 3 irpalikaMi, MU HE J0JaEMO
TeT101 BOJU. 3r0/I0M, OCTUTal04H Ha K1JIbKa TPayCiB, MPOXOJI0IHA
BOJa HE 3aBJa€ AWTHHI HISKOTO AUCKOMQOPTY 1 TOAI AWTHHA
OTPHUMYE€ TIOCTYIOBHH, JOBFOTPHUBAJIHM, Ty’Ke TITHOOKUH e(eKT, 110
raptye, Ha 6araTo pokis!

[e#t muisix X04eTbCs 3aMpoNOHYBATH SIK CTPATETii0 3arajiom,
6e3 Oyab-IKOi KAaTeTOPUYHOCTI Y I[bOMY MTUTAHHI.

€ Taki TPUKIAAW, KOJM TPHU 3arajJbHOMY CBITOTJISIIHOMY
MparHeHHi J0 3arapToByBaHHS CBOTO MalioKa Jeski OaThbKu
IHTYITHBHO [OJaBaJId B KiHIII KyHaHHA a0o0 TUIaBaHHS y BaHHY
Ter10i BOAM ab0 MONMBAjIM MallOKa Ha BUXOJl 3 KyMaHHS, IO
rapTye, 3 TEIJIOTO AYIy, JOIIOMaralou po3caaduTHCs y BUTIAIKax
MiBUIIIEHOTO TOHYCY M'A31B 1 T.II.

¢ «X0J10/10Ba IJIAMA»

Bopne 3arapToByBaHHS MO>KHA 3allPONOHYBATH MANIOKY Mif
Yac YpOKIB IJIaBaHHS Yy BaHH1 Y BUTJISIII TPU B «XOJIOJIOBY TUISIMY.
Binkpuiite KpaH 3 XOJOHOIO BOZOIO B KiHIIl YpPOKY IIaBaHHA 1
MPOBEAITh MalltoKa 6-8 pas3iB MOpsaA 3 MPOXOJOAHUM MICIEM Y
BaHHI, III0 BUHUKAE BiJ] CTPYMECHS.

[Tocunutu rapryrounii ePeKT «XO0JIOAOBOI IUISIMH» MOXHa
NpUOJIM3HO Yepe3 MICsIb TaKoro CyCiACTBa 3 IPOXOJIOJHUM
MICIIEM Yy BaHHI BiJ CTpyMeHs, IO JUIEThCsA. [IpormuBiTh 3
MaJIIOKOM TOpYY 31 CTPyMEHEM BOJHU Tak, 1100 HEBENHKI OpHU3KH
MOTPAIUISUIM HOMy Ha CHHMHKY. 3roZloM (32 YMOBH IO3UTHBHOTO
CHPUUHATTS) CTPYyMiHb BOAM MOXKE TMOTPAIUISATH 1 HA TOJOBY
Majfoka. 30UIbIIYWTE TIOCTYNOBO 4Yac 3HAXOKEHHS  TiJ
CTpyMEHEM 1 MepeMmillyiTecss B TEIUTy YacTUHY BaHHU. 3 4acoM
MaJTtoK Oy/ie TIO3UTHUBHO pearyBaTv 1 Ha psiCHE OOJIMBaHHS BCHOTO
Tijla MPOXOJIOAHOIO, & MOTIM III€ XOJOHIIIOK BOAOIO.

e Bucuxanss nicjisi ypoky njiaBaHHs

MoxHa HaTUXHYTHCS IIE€ OJHIEI0 BECENIOI0 1 30BCIM He

CKJIQJIHOIO CTPATETi€I0 3arapTOBYBAHHS Ta JIOMOMOITH MaIOKOBI
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3MILHUTH Ta KOM(OpPTHE CpUMaTH KOPHUCHY 110 Xoioxy. Komnn
3aBEepUIYETHCS YPOK IIaBaHHS 200 TririeHiuHa Mpoleaypa nmpu 3MiHi
MIATY3KIB, CHpoOyHTe HE BUTUPATH Mallloka, a JaTd Homy
00COXHYTH y Bac Ha pykax. [loxuTaiiTe Maioka Brepena-Ha3al,
pO3TalIyBaBIIM HOTO HA TIEPEATIIIYYl CBOET PYKH, 200 «IOJIITANTE)
BrOpY-BHM3, BIIPABO-BIIIBO, TPUMAIOUX HOro MiJ MaXBU O00JINYYSAM
no obsmyysi. BunmapoByBaHHS BOAM 3 MOBEPXHI TLIA TaK CaMo €
e(pEeKTUBHUM pPECYpcOM JMJIsi 3arapToBYBaHHS Ta KOMQOPTHOTO
3BHKAHHS JI0 HEBEJTMKOTO TIEPEOXOIOKEHHS K 10 HOPMH. Mairok
JIETKO aJaNTYyeThCsl 0 TAKMX BITYYTTIB 1 OTPUMYE MOTYXHHUH
edeKT, 110 TapTye.

BuBunth Beceny miceHbKy 1 criBaiTe ii MamioKy mia yac
aKTUBHUX PYXIB 1 MOJIBOTIB Y MPOILECi OOCUXaHHS.
Hammpuxnan:

A Hy-xa nicHio npocnieati ecenuil gimep, 8eceauil gimep.
Mops ma eopu mu nobauus 6ci Ha ceimi i 8Ci Ha c8imMi NiCeHbKU
mu 4ys...

(B. Jlebeoes-Kymau)
e O0JHMBAHHA X0JIOJHOIO BOI0IO

L5 cTpaTeris as HAWCMITUBIIINX OATHKIB, SIKi CaMi CHCTEMHO
OOJTMBAIOTBCS  XOJIOJHOKO BOJOIO 1 TOTOBI 3ampOINOHYBaTH
noaiIOHUI TOCBiT CBOEMY MaltOKOBi. OOOB'3KOBOIO YMOBOIO TaKO1
moAil y HUTTI HOBOHAPOKEHOTO € CIUJIbHE OoOnMBaHHA. Taro
o0iiiMae MaiioKa, MPUTUCHYBILHU MIITHO JI0 cebe, a Mama iX 00JIuBae
XOJIOJHOIO BOJO0X0, 400 HaBIaKHU.

YBa)XHO CIIOCTEPIraEMO 3a PEAKI[EI0 AUTUHU MICIS TaKoTro
obnuBanHs. [lpuciayxaemocss 1m0 #Woro BIacHOi peakiii Ha mel
JOCBIJT 1 MICJISI KUTBKOX pa3iB BU3HAYAEMOCS HACKITBKU BiH TOTOBHI
MPOJIOBKYBATH naii. JIerko i MIBHIKO 3aCMOKOIOETHCS, Palilouu
TEILTY, IO PO3JIUBAETHCS 110 BChOMY Ty, a00 TIPOCUTH HAC CBOIM
TPUBAJIMM IIJJAY€MO HE TIPONOHYBAaTH HOMY Takui HdOCBIA 1
MepelTH Ha M'AKIIMA BapiaHT 13 3ampOINOHOBAHUX  BHIIE
CTpaTeriii.
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Poszin 8. IOPAJIA ®AXIBLISIM 13 CYITPOBOY CIM'i B

JOMAHNIHIX YMOBAX

IMaTponaxx - me cympoBig ciM'i ¢axiBueM Ha eTamax

HOBOHAPOKEHOCTI Ta MEPIINX MICSIIIB )KUTTS JUTHHH B IOMAIITHIX
YMOBax, OpIEHTOBaHUN Ha 3I0POBHIA CIIOCIO KUTTS yCi€l pOAUHHU.

3anporoHOBaHl PO3AUIM JOTIOMAaralTh OaTbkaM Ta JUTHHI

MOETAITHO 3aCBOITH HABUYKU B3a€MO/IT 3 BOJIHUM CEPEIOBHILIEM.

JIi€eBOIO OCHOBOIO TIO3UTHUBHOTO CIPUHHATTA MAaJFOKOM

KOHTaKTy 3 BOJOI0 € JOCBIJ aKBamiATOTOBKH JO TOJIOTIB Ta
TUTABaHHS BAariTHHUX JI0 HAPOKEHHS TUTHHHU.

1

. HannaBaiite BCUISIKY MPOCBITHUIBKY MIATPUMKY CiM'I, siKa

3HaXOJUTHCS HA eTalll OYiKyBaHHS Mayroka. PasoM 3 maMoro
0 CBOTO HApPO/KEHHS MalloK HaOyBae KOJIOCATHHOTO
JIOCBIJTy 3JI0POBOTO PO3BUTKY, 3aKJIATAEThCS MaKCHMaJIbHO
CIPUATIUBUI MPOLIEC MOJIOTIB.

. [oginiTecst BaXIIMBOIO 1HGOPMAIIIEID PO KOPUCTH BOJTHOTO

PO3BHUTKY Ta BIUIMBY BOJHM Ha OpraHi3M HEMOBJISTH, BOJHOTO
3arapTOBYBaHHSI. HanuxHiTh CIM’10 MIPUKJIAaMH,
onoBifaHHsAMH, (oTorpadisimMu, BigeOo B IHTEPHETI MPO
IUIaBaHHA B JOMAalIHIH BaHHI Ta BOJHE 3arapTOBYBaHH:.
Hexait y Bac Oyne Taka no0ipka mpo Bail JOCBiA B 1HIIMX
CIM'SIX.

. lomoBasiiTech Mpo Bally MiATPUMKY Ta CYMpPOBiJ CiM'T mix

Yac MepIIoro KynaHHs. AJpKe Ty)Ke BaKJIMBO, 100 MepIIni
J0CBi7 OyB MaKCUMAaJbHO TO3UTUBHUM Ta PAJiCHUM y CiM'i.
Bamri kopucHi mopaau mpo HAWOUIBII 3pydYHI MIATPUMKH
MaJloKa y BOJII MiJ{ Yyac KyMaHHS Ta TIrlEHIYHUX MPOLEaAyp
HaJaayTh BIICBHEHOCTI HEOCBITYCHUM OaTbKaM Ta OyayTh
6J1aromnoIy4HOI0 OCHOBOIO Mall0YTHIX YpPOKIB IJIaBaHHS.

. HaifronoBHimre, mo0 mig yac mepmux KOHTAKTIB JTUTHHU 3

BOJIOI0, MAJIIOK HE IIJIaKaB 1 OTPUMAaB HACOJIONY, Tepe0yBatoun
B pyKax OaTbhKiB.

. BaxnuBo, 1100 110/1eHH1 BOIHI mporieaypu Oynu migiOpaHi 3a

PEKUMOM PAIIOHATILHO 1 3aKPIMUBCS TO3UTUBHHM JTOCBI/I.
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6. ITlicns TOro sIK MaJfOK 3MiIHIE€ 1 TPOXH MigPOCTE MOXKHA
MPHUCTYNATH JI0 TIEPEX0/Iy 3 MAJIEHbKOI BAHHU JI0 BENTUKOT 1 710
aIalITHBHOTO TIEpioTy TUIAaBaHHS MAJIOKa Y BEJTHKOMY 00Cs31
BOJIU.

7. HaliO1pI1 ONTUMAIBHUM [IJISI TAKOTO TIEPEXOAY € JOCBiJ
CHUIBHOTO MJIaBaHHSA OaThbKiB 1 AMUTUHU Xo4ya O 2 pa3u Ha
TkIeHb. lle  gomoMoke  KOM(OpPTHE  HamparmroBaTH
BIIEBHEHOCTI Ta MO3UTHUBHOTO JIOCBiAYy OATbKIBCBKUM PYKaM.
[ToTiM HEOOX1AHO MOCTYMOBO MEPEUTH 10 HACTYITHOTO €TaIy
CUCTEeMAaTUYHUX, MOBHOILIIHHUX YPOKIB IJIaBaHHS B yMOBax
JOMAIIHBOI BaHHH, KOJHM TUTBKH MAIIOK NepeOyBa€e y BOII.
[TopanpTe GaTbkaM CaMOCTIMHO OCBOITH JOCBiJ CHiJIBHOTO
nepeOyBaHHS Y BOI Ta MOIUTUTHUCS CBOIMHU BPaXKEHHSIMU PO
Ie.

8. Ilpyu miaroToBui 10 BaIlIOro MEPLIOTO BIZUTY PO3MUTAMTE
0aTbKiB MpPO MajioKa, Horo BiK, MPO HOro HapOIKEHHS,
CIOCTEpEKEHHSI 0aThKIB 32 HUM, PUTM CHY 1 HecrnaHHs. Lls
iHpopMallis TOMOMOXKE€ HaJaAIlITyBaTHUCS Ha MalOyTHE
CTUIKYBaHHS T 3aHSTTS.

9. Bubepith y pexumi AHS MaJTlOKa MOMEHT, KOJIH BiH HE CITUTh
BpaHIli, BACHb a00 HE MI3HO BBEYEpI ICIS CBOTO CHY.
HaiiontumanpHimmmuM Moxe OyTH MOMEHT, KOIU MAaIOK
3aCHYB 1 BaM TOBioMWIH Tpo 1ie. Y Bac € gac micratucs 1o
MOTPIOHOTO MicClisl, TOKH TUTHUHA CIIUTb.

10.  CkopucraiiTecsi TAKHM KOPUCHUM IIPABHIIOM MiATOTOBKH
70 HACTYIMHOTO YPOKY SIK MOMNEPETHE YysIBHE MPOrpaBaHHSA,
KOHCTPYIOBAaHHSI CIEHApil0 BalMX il Ha MaiOyTHROMY
3aHSATTI.

11.  IIpomopentoliTe BeCh CIieHapiil BalIoro BI3UTY B CIM'IO,
MOCIIAOBHICT, BalIUX i, YABITH, IIO BCi MOmii, SKi
OYIKYIOTh MalllOKa B TIPOIIECI 3aHATTS, MH PO3MOBIAEMO
oMy, OMHCYIOUYU JOCBiJl HOBUX Bpak€Hb. Bu3Hauaemo, 110
MU pa3oM Oynemo poOutu. Taka ysiBHa po3MoBa!l

12.  Bama mnomepenHs icTopis IJis Mallloka, IO OIHCYE
MalOyTHIH JOCBig, MOXe OyTH TMpeacTaBlieHa TaKUMHU
cnoBamu: «Mu mo3HaiioMumocs 1 moapyxuMocsi. Mama i Tato
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MOCTYMOBO OyAyTh HaBYATHCS 3 TOOOIO 3aiiMaTHCSl y BaHHI.
Boanuka nobpa i yapiBHa, JOMOMOKE HAIOBHUTHUCS CHIIOIO,
0abopicTIO Ta 3A0pOB'ssM. TBOI MOCMIMIKK Ta PaicTh Bif
CHIKYBaHHS 3 BOJIOIO Ta OJIMH 3 OJHUM MOJAPYIOTh PaIiCTh
yciit ponuHi. Mu 3pobumo kpacuBi mepmri ¢ororpadii um
BiJleo Ta mopaayemo 0adych i ainycis. [Ipupona momapysana
TOO1 CTITBKA MOMKJIMBOCTEH, MU BCi pa3oM Iyxke Oyaemo
HaMaraTucs po3KpUTH, 30€perTy 1 pO3BHBATH iX 1 MIOAHA 3
TOOOIO TIIaBaTH.

13.  TloroBopith 3 6aThkaMH MPO MJIaH MAOyTHHOTO 3aHATTS
1 craHylTe 4ac, mo0 BiJMOBICTH HAa 3alUTAaHHS OATHKIB.
Mamntok, 1o BucmaBcs, Oyae B XOPOIIOMY HAacTpoi Auis
OTpUMaHHS MaiOyTHROIO HOBOTO JOCBimy. Byme mopewno
HOro TPOXW MiATOAyBaTH TPYABMH IEpe] MEPIIUM YPOKOM
TUTaBaHHSI.

14. HoBiii Ta He3HalloMi [IWUTUHI JIIOAWHI HE MOXXHA
BUKOPHCTOBYBAaTH MIATPUMKY B IOJIOKEHHI <JIeXauu Oins
rpyaeii» abo KOHTAaKTHI MIATPUMKH «OOMUYUsSM J10 cedey,
OCKUTBKY TI€ MIATPUMKH, Ki, B ISPy Yepry, OpPI€EHTOBaHI Ha
KOHTaKT 3 MaMOIO YU TaTOM.

15.  Cxopucraiitecs HiATPUMKOIO y MIOJIOKEHHI
«OKaOCHATKOY, SAKIIO OepeTe Manoka 10 pyk. Lle momosxkeHHs
HaiikoMopTHilIe, OCKUTPKA MoK 0a4uTh pifHy 0co0y, B
TOH K€ yac BiAUyBa€ TEIUIO BiJ] KOHTAKTHOI MIATPUMKHU Ta
koM(popT Big eMOpIOHAJIBHOTO  TOJIOKEHHSA.  Tpoxu
MOXUTYHTE MaJroKa 1 PUTMIYHO pyxaiTecs,
MPUTAHLBOBYIOUYH. JIUTHHI B TIOJOXKEHHI <GKaOEHATKO»
HabaraTo Jeriie BCTAaHOBUTH TApMOHIMHHUI KOHTAKT 3 HOBOIO
HE3HAOMOIO 1OMY JIFOJUHOIO.

16. VY Toil yac, KOJIM BaHHA HAIlOBHIOETHCS BOAOW, Y Bac €
MOJKJITUBICTh PO3MOBICTH OaThbkaM 1 JUTHHI TIPO MaiOyTHE
nepiie TIaBaHHA.

17.  Bynpre yBaxkHi, 1100 B eMOLIsIX MallOyTHBOTO MEPIIOTO
3aHATTA HE 3a0yTH MPO BOAY, IIO0 HAOWUPAETHCA, 1 BUACHO 1l
BUMKHYTHU Ha MOTPIOHOMY piBHI.
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18.  byapTe MakcMManbHO BiANOBINAJEHUMHU Ta MUAJIBHUMU B
acIieKTax TEXHIKU O€3IIeKH I/ 4ac MiANOTOBKH OO 3aHATTS.
19. 3apxam OepiTh i3 COOOK JSUIBKY-TlyIica Ha TEpIIi
3aHATTA, SIK TIOMIYHUKAa B OCBOEHHI HaBHYOK. Jleskum
0aThbKaM-TIOYATKIBISIM Oy/€ JIETIIE IONPAKTUKYBATUCh Y
HOBHUX HaBHMYKaX Ha JIUIBIl, a ITOTIM TUIBKH 3 JUTHHOIO. AOO
HACJTITyBaTH Ballll PyXH, sSKi BU IMOKaXeTe Ha Jisutbii. He Bci
JITH TOTOBI BiIpa3y A0 KOHTAKTY 3 HOBOIO JIFOJAMHOIO 1 B pyKax

0aTpKiB iM Oyze crokiifHimie, 6e3neyHie.

20.  Tlam'sraiiTe, 110 rOJOBHA META HALINX 3aHATh — HABYAHHS
0aTBbKIB MUCTEITBY B3a€MOJIII 31 CBOEIO JUTHUHOIO Y TIPOIIECi
CHIKYBaHHS 3 BOJIOIO Y PaJIOCTi Ta TApPMOHIi.

21.  IlparHiTh MakCMMalbHOI B3a€MOJIl TUTUHU Ta OATHKIB,
He 3a0upaiiTe MamoKa 4acTo Yy CBOI PYKH, JUIIE Yy pasi
0c0o0JIMBOT HEOOX1IHOCTI, KOJM JAOdajaHICTh Bamux pyk
MiATPUMAE TIO3UTUBHE CIIPUUHSTTS 3apPOIIOHOBAHUX BIIPAB.

22.  JlomoMoOXxiTh OaThbKaM HAaBUUTHUCS CIIOCTEpIraTd 3a
EMOLIISIMH MaJioKa, MPHUCIyXaTUcs 10 Horo crta”y. Temm
NEepIINX aJalTUBHUX 3aHATh MOBUIbHUM. OpleHTYHTECh Ha
HAcTpii auTuHU. Yac TpuBajIOCTI 3aHATh BHU3HAYANTE
1HAWBITYaTbHO.

23.  Slkuro MaloK Mif yac MepIInuX 3aHsATh 3aCHHAE Y BOJII - 1€
HOpPMajJbHO 1 JOCHUTh 4YacTO MOXe BIOOyBaTucs y
HOBOHAPOKEHUX MAIIOKiB BIKOM /10 3-X MicsiB. [loscHITH
0aTbKaMm, IO BCE Tapa3]l, MATIOKYy KOM(POPTHE pO3CIaOUTHCS
1 moApiMaTu y BOAI KiJIbKa XBWIHH, SIK YCEPEIUH] )KUBOTHKA
y Mamu. Bona napye #omy mi 6makeHHi BiqayTTsa. He BapTo
3aKiHYyBaTH 3aHATTS, SKIIO MAJIOK 3acHYB, Haiite Homy
MOCTIATH KUTbKa XBWJIMH. MOYKHA JT0AaTH TPOXH TEIUIOI BOAM,
00 MaJIIOK 3HAXOAMUTHCS y BOJI 0e3 pyxiB, 1 MPOKUHYBIIUCH,
BiH MPOJOBKUTH 3 PAJIICTIO MOJANbIIIE TIepeOyBaHHS y BO/II.

24.  He peKOMEHIY€ThCS MPOIOBKYBATH 3aHATTS 3 MATIOKOM,
mo Tutade (3a PiIKICHUM BHHSTKOM JITEH 3 OCOOJWBUMU
BiJIXHJICHHSIMU Y 3/10pOB').

25.  Slxmo Bami cripoOu 3acriokoiTH MajIloKa MOXUTYBaHHAM
Ha pyIl, CTPyMEHEM MOTOYHOI BOAM, MICEHBKOIO, PITHUM
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3HaOMHUM TOJIOCOM, OpSI3KaNblieM, MY3WYHUMH 3BYKaMH,
BUKOPUCTAHHSAM COCKM HE YBIHYAJIMCA YCHIXOM 1 MaJioK
MIPOIOBKYE TOJIOCHO TIAKATH, IEPEPBITh 3aHATTS. BUIAIITh 3
BOJIY 1 3arOPHITH MaJItOKa B KynajabHUN pymHUK. [Tpuknaaite
0 MaMHUHHUX Tpyled abo MOroayiTe 3 IUISIICYKH, SKIIO
HEMae IpyTHOT'0 BUTO/I0BYBAHHS.

26. 3 MeTOI BITHOBJICHHS MO3UTUBHOT'O KOHTAKTY 3 BOJIOIO
TICJISA 3aHATTS 31 CIbO3aMM MTOPAAbTE A0 HACTYITHOTO BAILIOTO
MIPUXO/y Ta CIUIBHOTO 3aHATTS 3 TUTHHOIO KUIbKa pas3iB Ha
JIeHb TpU 3IHCHEHHI TITi€HIYHUX TMPOLENYyp 3aTPUMATHCS
OLIst CTpyMeHs 3 BOZOr0. MOYXKHA TTOCITyXaTH 11 3ByKH, BMHTH
MaJroKa 31 CBO€I JOJIOHI a00 3aCTOCYBATH TEIIe OOTOPTaHHS
Yy MaxpoBWi PYIIHUK B YMHUBAJIBHUKY, SIK TiJl Yac TEPIINX
aJlalITUBHUX KYTIaHb JI0 IEPEXO0/y Yy BaHHY.

27. lHoal y cBOill MpaKTULl BU MOKETE 3YCTPITH CKJIaJHI
CTpECOBI CHUTyalii IUlayy Malioka y BOJI, MOYHMHAIOYM 3
MEPIINX BOJHUX KOHTAKTIB MICIsI HAPO/UKEHHS. Y TaKuX
BUIIA/IKaX Ha JOIIOMOTY, B MEPIIY Yepry, IPUXOIUTh CIIJIbHE
KyIaHHS Y BaHHI Pa30M 3 MaMOIO Ta TOAYBaHHS IPyIIt0 (200
3 IUIIIEYKH, SKIIO HEMae TIPyIHOTO0 BHUIOJIOBYBAaHHS).
[Iporiec romyBaHHSA, TPOSB CMOKTAJIBHOTO  pediexcy
TapMOHI3YIOTh CTaH MaiioKa. 3BHYaWHO HaWBaXKJIUBIIIUN
dakTop y TOJONAaHHI CKIAQAHOMNIIB - I YCBiJOMIICHE
TEpIiHH, BUSBIICHE B 1HAMBIAyaIbHOMY MiIXOI1 10 MaJFOKa.
barpkiBchka Bipa, IO BCi TPyIHOLI OYyIyTh IOJOJIAHI, a
pajaicTh BiJl CHUIKYBaHHS 3 BOJOIO Oy/ie BiIHOBJICHA.

28. 'V nedxux BUNAAKaxX NMPUYMHOIO IUIAYYy Mallloka MOXKeE
OyTu cTpax 0aThKiB 3a TUTHHY Ta MPUCYTHICTh MMOYATKOBOI
HEIOCBITYEHOCTI y B3aeMmonii. JluTMHA 1e BigdyBae i y
BIJIMOBib BUSBISE TPUBOXKHICTH Ta CBI CTpax IUIayeMo.
Bama BneBHEHICTh, 3aCTOCYBAaHHS IICEHHOTO 1 TTOETHYHOTO
CYIIPOBOJly, 3aJly4€HHS B HACIIByBaHHA a0 JeKJIaMallito
MPOCTHX TMOETUYHUX PHUM IIEPEKIIIOYaE yBary OaThKiB, IO
XBUJTIOIOTBCS, HA 3alPONOHOBaHMi 00pa3. IX cTaH B MOMeHT
HACITiBYBaHHS 3MIHIOETHCS 1 TIO3UTHUBHO BIUIMBAE HA MAITIOKA.
Woro crokiiinuii cTaH, y CBOIO 4epry, TilllUTh i GATBKIB.

157



3ro/1oM IPUXOANTH JIOCBIJI Ta BIEBHEHICTh OAaThKIBCHKUX PYK
Ta HABUYKY IJIaBaHHS Pa30M 3 MAJIIOKOM 3MIIIHIOIOThCS.

29. 'V peskuX CHUTyallsxX IOCTYNOBUH JOCBIA JOBIpYUX
BIIHOCHH 3 OaTbKaMU MajiOKa BiJIKpUBAa€ HaM JOJATKOBI
MiAKa3KX PO TPYAHOIL, [0 BUHUKAIOTH y CIIPHIHSATTI BOJH.
SIkmo MaMa 4d Tato HE BMIKOTH IUIaBaTH ad0 Mayid JOCBIX
CTPECOBUX CHTYaIllil y BOAI MU MOXEMO ITJI 4ac 3aHATh
moOaynuTH Takui 3B'I30K MK HHUMH 1 CTpax BOJIU MOXKeE
BUHUKHYTH TaKOXX y MaJlfOKa. Y TaKOMy pasi 3amporoHyire
O0aTbkaMm KillbKa 1HAMBIAyadbHUX 3yCTpiued y AUTAYOMY
OaceiiHi (1e HernmMOOKO, Terio i OaThKU CKpi3h HICTAIOTh
HOoramMM J0 AHa). MaOyThb Lie HagaacTh iM JOMOMOIY Yy
MIEPETBOPEHHI OCOOMCTUX CTPaxiB y HAaBUYKAaX B3aEMOIIl 3
BOJIOIO, IIpHAHHI 1 IJIaBaHHI. 3apajy IIAacTsS Ta PO3BHUTKY
CBOIX JiTe€li MH 0araTto 4oro 3MiHIOEMO y CBOEMY KHTTI 1
HaBYa€MOCh Pa3oM 13 HUMHU MO0-HOBOMY BiIKPUBATH CBIT.

30. He 3Bakarouu Ha YCIIIIHY CHCTEMY 3aHSTh Y BaHHI Ta
MIOCTYTIOBE IPOCYBAHHS HABUUOK y IO3UTUBHOMY CIIPUHHSATTI
MAaJIfOKa, 1HOJI TaKOX MOXKYyThb BHHUKATH CKIATHOCTI. [Ipm
nepumMx cnpo0ax 3aHypeHHsS MaloKa MiJl BOAY BaKIMBO
migiOpatn  iHAWBiAyanpHUM  cmocid, [0  HaiOimbIIe
moxo0aeTbCsd OWTHHI, 1 JOIOMOITH OaTbKaM BIEBHEHO
0CBOITH 1IeHi c11oci0.

31. VY cBoiif npakTuii BU MOXeTe 3yCcTpiTUCS 3 OakKaHHSAM
0aThKiB BUKOPHCTATH KpPYyT Ha IIUIO JUIS IUIABaHHSA y BaHHI.
Pexnama Haguxae 6aTbKiB BUKOPUCTOBYBATH iX Ta 3aIMIIATH
Maitoka 0e3 CBO€T MiITPUMKH, HE HAXMIATUCS HAJ BaHHOIO
IpU KyNaHHI, HaBYaHHI IUIaBaHHIO. byzapTe Teprmisuumu i
JTUTUIOMATHYHE HAMOJErNIMBUMH, 100 HAJANXHYTH OaThKiB
MOMIPKYBaTH HaJ LHUM pPa3oM 3 BaMH 1 YCBIAOMJIEHO
BITMOBHUTHUCS BiJl BHKOPHCTAaHHS Kpyra Ha Imuio. Bama
criBOecizia 3 1i€i TeMu MOoxke OyIyBaTUCS Y TAKOMY KITIOUi.

* 3anuTaiiTe y 0aThKIB, sIKa [epllia HABUUKA Y CBOEMY (PI3UYHOMY

PO3BUTKY (QOPMYETbCS Y TUTUHU MiCIs HAPOPKEHHS?
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[Tpo 1m0, B mepIry uepry, 3auTyOTh J0aiuBi 6a0yci, JIikapi uu
MEJICECTpH, fAKI MPUXOJATh Ha IMaTPOHAX, CIOCTEpirarydu 3a
PO3BUTKOM Masitoka? - ['oniBKy Tpumae?

I Bci Mu mepeOyBaeMo B OYiKyBaHHI MPOSBY HOPMH Y PO3BUTKY
JUTHHU TICIS HApO/UKEHHS Ta (OpMyBaHHI IIHOTO BMIHHS
YTPUMYBATH TOJIOBY (MEPIINH YCTAHOBUMIA pedIieKc).

* Bci Hammi 3ycwnis y JOTIISAI Ta B3a€EMOJII 3 MAaJIOKOM BiJ
CaMOro HapoJUKEHHs CHpPSAMOBaHI Ha MIATPUMKY CBOEYACHOTO
3MIIHEHHSI M'A31B KOMIpIIEBiil 30HM Ta (OpPMYBaHHS HAaBUYKU
YTPUMYBATH TOJIOBY. ¥ TOMY YMCJIi 1€ YCIIIIHO BiOyBa€eThCs 1
B TpOLECi IUIaBaHHS, /€ MAaJIOK HAMaraerbCs YTPUMYBATH
roJIoBY, epedyBarouu y BOJIi Ha CIIHMHI 200 B OMOPi FOJIOBOI0 HA
Halll JTOJIOHi.

* Hamre 30-40-xBUIMHHE KyNaHHS — ICTOTHA YacTUHA HECTIAaHHS
B peXHMi JIHS HOBOHApOIPKEHOro. B mepmwmii Micsmb KUTTS
MaJIIOK, B OCHOBHOMY, iCTh 1 CIIUTh, MAalOYU KOPOTKI 4acu 0e3
cHy. | MM Hamaraemocst 3 MakCHUMaJbHOIO KOPHUCTIO IJIsi HOTO
PO3BUTKY 3MIHIOBAaTH HOMY noj10keHHs. Hanpuknan, ykiaganus
Ha ce0e Ha KUBOTI CIIPUSIE CBOEYACHOMY PO3BUTKY YTPUMAaHHS
rOJIOBH. A KpYT HE LU0, HABMaKH, po3cialroe 1i.

[TpupomHuii pO3BUTOK BHMarae 3MIIIHEHHS M's3iB IIWi, a KPYyT
CTBOPIOE Tpollec po3ciiabieHHs. BuHukae npotupivus B JisX,
BKJIQ/ICHUX Yy 3/I0POB'Sl TUTHHHU.

* [I{o6 mosermmTy MOJOXKEHHS HaXWUIy HaJ BaHHOIO Mij yac
KyIHaHHs a00 TUIaBaHHS MOpajbTe OaThKaM 4ac BiJ 4acy CifgaTu
nepes; BaHHOIO Ha MAJEHbKUH CTIABUMK a00 Ha KOJiHA,
PO3NPSMHUBIIY CITHHY. MOKHA 3MIHIOBATHCS MaMi 3 TaTOM i TI0
4yep3l MOIATPUMYBATH Y BaHHI MalllOKa, JAl04d KOXKHOMY
MOJKJIMBICTh HAOYTH PaZiCHOTO JTOCBiy CIIIKYBaHHS 31 CBOEIO
JUTHHOIO 1 OTHOYACHO PO3BAHTAXKUTH CIIUHY, BUNIPSIMIIIOUHCH 1
3MIHIOIOYH TTOJIOKEHHS.

¢ Jlpyruii BaXJIMBUI MOMEHT, SIKUM CTBOPIOE PU3HUK JJIS1 3J0POB's
JTUTHHY, TIPH BUKOPHCTaHHI Kpyra Ha IHi — 1€ BEPTUKAJIbHE
MOJIOKEHHS, B SKOMY BOHa MOCTIHHO mnepedyBae B HHOMY.
Topkarounch HiPKKaMU THa BaHHH, MAIIOK BUSBISIE pediexc
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OTOpH 1 TIOYMHAE BIAIITOBXYBATHCS BiJl JHA BaHHHU, HIOU
poOIsTYM BUCTPHOYBAHHS.

* BuctpuOyBaHHS Ta pi3Ki BepTUKaJbHI HABaHTA)XCHHS HE
BJIACTHUBI LIbOMY 1€Pi0y MOTOPHOTO PO3BUTKY HEMOBIISATH, HOr0
EBOJIIOIIITHOMY OHTOT€HE3Y 1 CTBOPIOIOTH HEOE3IEKY TaK 3BaHO1
«XJMCTOBOT TpPaBMH» MIMHHOTO BIAMITY, OCKIIBKMA IIUS
po3cnabieHa HalyBHUM 000JIKOM KpyTa.

* Bama rpyHTOBHa pO3MOBa Ha TeMYy «KpYyT Ha IIHIO» Iy’kKe
Ba)XXJIUBA JUI TPAMOTHOT'O BIIACHOTO BUOOPY 0aThKiB HAa KOPUCTh
KOHTaKTHUX MATPUMOK MaJlfOKa y CBOiX pyKax y TIporeci
BOJIHOTO PO3BUTKY 1 YPOKIB IJIABaHHS.

33. V¥ mporieci CynpoBoAy YpOKIB IUIaBaHHS B JOMAIIHIN BaHHI
HiAroTylTe OaThKIB 1 MallOKa /10 CBOEYACHOTO IMEpPexXoay Ha
3aHATTA B AuTSuuii Oaceiin. baxkano, mo0 Taxuii cBo€4acHMI
nepexij BiJ JOMAIIHIX 3aHATh Y BaHHI BiJOYBCA HE Mi3HIIIE HIXK
y Billi 4 - 6 micsmiB. B meii yac y TUTHHY MTOKH IO 30epiraeTbes
OPUPOJHUN IMYHITET 1 aJanTUBHI MOMJIHMBOCTI JTUTSYOTO
OpraHi3My NMPHUPOTHUM YHHOM MPHCTOCYIOTHCS 0 HOBUX YMOB
(mopora, po3asAraibHs, KOMYHIKaIlii 3 IHITUMH CiM'SIMH, KOHTaKT
3 BOJHHMM CEPEIOBUIIIEM y OaceiiHi, HOBE HABAHTAXXCHHS ITiJT 4ac
CIIIJILHOTO TUTaBaHHs 3 0aTbKaMu).

34. YuMm cTapumioro cTa€ IUTHHA, THM CKJIAQIHIIIEC BUSBISIOTHCS
MPUPOJIHI, BPOIXKEH] 3110HOCTI 0 IMJaBaHHSI Ta KOM(OPTHOTO
3aHYpEHHs MiJ BOJY, 3aCHOBaHI Ha IUIaBaJIbHOMY pedJekcl Ta
pediiekci 3aTpUMKH TUXaHHS.

35. Tlocrapaiitecs, IpUXOIAYH 10 AOMY, HE OyTH NMOBYAJIbLHUM
Juist 0aThKiB ¢axiBIeM 3 MOYYTTAM IEepeBaru y 3HAHHSAX Ta
JIOCBIl.

36. Haiimyapimum i HAHONTUMAIBHIIIUM MiIX0A0M Y CYIPOBO/I1
cim'l Oyzie pO3BUTOK MO3UIIIT «BiIJABATY Ta CTAH — «IOITUTHCS
Bammmvu 3nanHsAMH». CrnpoOyiTe 3amydyuTH OaThKiB y CBOIO
peanbHICTh, HAIUXHYTH Ha CHUCTEMY 3aHSATh, Ha CIJIBHHNA
PO3BHUTOK, BIIKPUTTS Ha BXKJIMBOMY crijibHOMY LIImsaxy!

37. Tlam'staiite, mo BHOIp Ta BIANOBIJAIBHICTH 3a TE€, SKY
iH(hopMmaliro B3ITH 13 3ampornoHoBaHoro Bamu, 3aBxau Oyze 3a
0aTbKaMH MaJIIOKa.
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38. KoxHa muTtmHa Ta ciM's, SIKi 3yCTpiHyThCS BaM Ha Bamomy
npodeciiHOMy HUIAXY, OyAyTh JOAaBaTH HOBUM YHIKaIbHUUN
JOCBi y cKapOHMUKY Bamoro mpodeciiiHOro po3BUTKY Ta
MOIIYKY TBOPYMX IHTYITUBHUX MIAXO/IB Y KOXKHIHM CUTYaIlii, 1110
BUHHKAE.

39. HaiironoBHime, mo0 3 YCIEI0 CBOE HECXOXKICTIO,
IHIUBIAYaTbHIMH TIPOSBaMU €MOIliH, HACTpPOiB, OakaHb YU
MPOTECTIB, AUTHHA Ta 1i OAThbKU MOTPAIUISIN Yy mpocTip Barmoi
TI000BI.

Ha 3aBepmieHHs MM XOUe€MO HAaBECTH CJIOBa BIJJOMOTO
MeJIarora, Yve iM's Ha BIKM 30JI0TUMHU JIITEPAMU BIIMUCAHO B ICTOPIIO
PO3BHUTKY MEJArorikH.

5. Kopuak «SIk 100uTH aiTein»

«... 51 xouy, m06 3pO3yMiNM: HisIKa KHWUTa, HISIKUHN JiKap He
3aMIHATh CBOET JKUBOI yMKH, CBOI'O YBaXKHOT'O MOTJISAY.

...Haka3yBatu KoMycCh NpOJyKyBaTH MOTPiOHI TOO1 TyMKH —
T€ came, 110 JTOPYUYUTH CTOPOHHIHM KIHIII HAPOJUTH TBOIO JUTHHY.
IcHye kareropist IyMoK, siki Tpeba HapOoIKyBaT caMOMy, B MyKax
1 BOHU € HAMIIHHIIIHMI.

Aemopu  eucnosenowms 80K  WuUpy NOOSKY KOMAHOI
mpeHepig-6uKIa0adie MemoouuHo2o yenmpy «Ax pubka y 600i», a
maxodic cim'am Copoxinux, 3axaposux, [Huwkosux, Xapramosux,
Knouko ma in. - yuacnuxam 0300poguoi npocpamu 3 nia6aAHHA Y
OoMawiHiltl 6aHui, AKi Opanu ydacms y npoyeci ni020MoGKuU
MemoOuyHO020 NOCIOHUKA.
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	11. Перший учасник, лежачи на спині, кладе голову на плече партнера и максимально розслабляється. Партнер веде його за собою, відступаючи назад, руки в області спини і здійснює плавні хвилеподібні рухи праворуч – ліворуч та вгору-вниз, змінюючи положе...
	12. Учасники стають один за одним і ставлять ноги на ширині плечей. Крайній учасник в кінці шеренги виконує пірнання через весь канал з боку спини, робить виринання з поворотом, розвертаючись обличчям до обличчя першого, хто стоїть в шерензі. Приймаєм...
	Кладемо руки на живіт, погойдується вправо-вліво
	ЗМІСТ УРОКУ ПРОСУНУТОГО ЕТАПУ
	1. Знак уваги до начала початку заняття, всі учасники стають в круг, поклавши руки на живіт, погойдуються вгору-вниз, роблять кругові рухи та видихи у воду:
	2. Початкове положення стоячи, в присіді (по глибині води), Руки в сторони, робимо рухи руками вперед - в сторони в товщі води, змінюючи положення долонь для активного опору на воду.
	3. Вправа пірнання в «стрілочці» в товщі води. Виконуємо ковзання, здійснюючи потужний поштовх від бортика до повної зупинки, віддаючись потоку води
	4. В горизонтальному положенні, лежачи у воді виконуємо повороти корпусом вправо – вліво, ноги прямі, руки підняті вгору, направлені вперед у вигляді стрілочки. Під час повороту пальці рук намагаються торкнутися пальців ніг.
	5. Один учасник стоїть, ноги на ширині плечей. Другий пірнає між ніг, стартуючи з боку спини, повертаючи спочатку праворуч, а потім ліворуч, навколо кожної ноги партнера.
	6. Упор на колінах на дні басейну за допомогою партнера, повзання по дну басейну або потягнутися руками вперед, як кішка.
	7. Перший учасник широко розводить коліна убік і перебуває у присіді. Другий учасник занурює його у воду за плечі та утримує у вертикальному положенні, допомагаючи максимально опуститься на дно
	8. Перший учасник, лежачи на спині, кладе свою голову на плече партнера. Партнер веде його за собою, відходячи назад, руки в області спини здійснюють перекати тулуба з однієї руки на другу і плавні хвилеподібні рухи вздовж вертикальної осі партнера. З...
	9. У положенні «ембріон», закриваємо ніс, вуха і очі і партнери обертають учасника в різних площинах і осях
	10. Учасники стають в шаховому порядку (зигзагом) один за одним і ставлять ноги на ширині плечей. Крайній учасник виконує пірнання вздовж всього каналу з боку спини, робить поворот і виринання обличчям до обличчя першого, хто стоїть в шерензі. Перший ...
	11. Всі учасники простягають праву руку з відведеним великим пальцем до центру і обхоплюючи великий палець сусіда утворюють сплетіння рук у вигляді сонячного кола з руками-променями. Ліва рука на животі з малюком
	Частина ІІ. НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ ДІТЕЙ ПЕРШОГО РОКУ ЖИТТЯ В УМОВАХ ДОМАШНЬОЇ ВАННИ ЗА ОЗДОРОВЧОЮ ПРОГРАМОЮ «ЯК РИБКА У ВОДІ»
	ВСТУП
	Розділ 1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ РОЗВИТКУ ДИТИНИ ПЕРШОГО РОКУ ЖИТТЯ
	1.2. Рефлекси новонародженого
	2. Хоботовий рефлекс.
	3. Смоктальний рефлекс.
	4. Рефлекс Бабкіна (долонно-ротовий).
	5. Хапальний рефлекс.
	6. Рефлекс Робінсона.
	7. Рефлекс Моро.
	8. Рефлекс опори.
	9. Рефлекс автоматичної ходи (кроковий).
	10. Рефлекс повзання Бауера.
	11. Захисний рефлекс.
	12. Нижній хапальний рефлекс.
	13. Рефлекс Бабінського.
	14. «Качиний» рефлекс.
	1.3. Переваги ембріонального положення
	Розділ 2. ВОДНА АДАПТАЦІЯ
	2.1. Гігієна та водні процедури
	2.2. Купання в маленькій ванночці
	2.3. Перехід з маленької ванночки у велику ванну
	Розділ 3. СПІЛЬНЕ ПЛАВАННЯ
	Мета адаптивного водно-ігрового періоду у форматі
	Завдання та шляхи їх вирішення:
	Шляхи вирішення 1 завдання:
	Шляхи вирішення 2 завдання:
	Шляхи вирішення 3 завдання:
	Шляхи вирішення 4 завдання:
	Шляхи вирішення 5 завдання:
	Шляхи вирішення 6 завдання:
	Шляхи вирішення 7 завдання:
	Шляхи вирішення 8 завдання:
	Шляхи вирішення 9 завдання:

	3.2. Зміст уроків адаптивного етапу в форматі спільного плавання
	Основна частина.
	4. Поплескайте долонями дитини по поверхні води, максимально розкриваючи їх, полийте струменем води на долоні, відчуйте максимальне розслаблення малюка, сприяйте цьому, утримуючи вушка опущеними у воду.
	5. Розташуйте дитину в положенні «на спині» обличчям вперед, максимально горизонтуючи і опускаючи у воду. Зробимо протрусування своїми руками та розкриємо кисть малюка. Часті короткі плескання передплічь по воді одночасно двома руками і поперемінно пр...
	6. Поступово опускаємо дитину повністю у воду в положенні «лежачи на спині», підтримка двома руками ззаду, вуха в долонях дорослого та максимально опущені у воду. Лежимо пасивно, очікуючи розслаблення малюка та переходу до самостійних активних рухів н...
	7. У підтримці ззаду двома руками за голову, здійснюємо максимально плавні, повільні рухи вперед, не торкаючись бортика ванни. Потім також повільно та плавно рухаємось назад. Погляд «очі в очі», голос, звернення до малюка на ім'я допоможуть розвитку в...
	Заключна частина.
	9. Завершіть урок ніжними обіймами і схваленням малюка.
	2. Підтримка ззаду під плечі двома руками, вуха малюка в долонях дорослого, плавання на спині вперед-назад. Відштовхування від бортика ванни, 8- 10 разів.
	3. Поворот зі спини на груди, підтримка двома руками в положенні «обличчям до обличчя». Якщо дитина ще не впевнено тримає голову, зімкніть ваші кисті ближче одну до одної, для зручної опори підборіддя малюка покладіть на ваші руки. Повільно рухаємося ...
	Основна частина.
	5. Підтримка за обидві руки із опорою ніжками на живіт дорослого. Здійснюємо рефлекторну ходьбу, терпляче чекаючи виконання дитиною руху кожною ніжкою позмінно. Здійснюємо 4-6 кроків.
	Заключна частина.
	7. Підтримка «обличчям до обличчя» двома руками під груди, піднімайте малюка вгору над собою, намагайтеся надати йому горизонтальне положення і здійснювати оберти вправо - вліво по вертикальній і горизонтальній осі малюка.
	8. Завершіть заняття, що загартовує, вибравши одну із запропонованих стратегій водного загартовування. Наприклад, спустіть воду до мінімального рівня та дайте полежати малюкові на дні ванни. Вода, що остигає, і частина тіла малюка, що знаходиться на п...
	Розділ 4. СТРУКТУРУВАННЯ УРОКІВ ПЛАВАННЯ У ВАННІ
	3 стадії розвитку навичок пірнання у ванні:
	Розділ 5. ЗМІСТ УРОКІВ ПЛАВАННЯ ЗГІДНО ЕТАПІВ ТА ВІКОВИХ КАТЕГОРІЙ
	Підготовча частина.
	2. Плавання на спині. Укладаємо дитину на спинку, при цьому одна рука знаходиться під потилицею, а друга залишається на грудях малюка, здійснюємо поздовжні повільні погойдування вперед-назад. 4-6 проводок
	Основна частина
	4. У підтримці «ківшиком» виконуємо відштовхування від бортика, провокуємо рефлекс відштовхування, треба концентрувати увагу дорослого на обличчі малюка, 6-8 разів.
	5. Пауза між вправами. Перевели малюка для відпочинку у вертикальне положення, підтримка
	Рефлекторна ходьба по дну ванни, з 2-3 місяців підтримка під пахви обличчям вперед, 2-3 рази вздовж ванни.
	6. Перехід на підтримку «ківшиком» для плавання на грудях. Осьовий перехід здійснюється через положення  «на  спині».  Плавання  в  підтримці
	8. Вільне плавання. Завершити урок важливо у хорошому настрої і підбити підсумки заняття. Образний супровід у вигляді пісеньки, що повторюється від уроку до уроку, буде хорошим помічником у позитивному сприйнятті отриманого нового досвіду, 5-6 хвилин.
	УРОК 1А. Основний етап, вікова категорія 2-3 місяці
	Підготовча частина.
	2. Укладаємо дитину на спинку, підтримуючи двома долонями під спинку і голову, перебуваючи ззаду, виконуємо лежання на воді без рухів на місці. Потім плавно пливемо вправо-вліво, розслабляючи малюка, 4-6 разів.
	4. Осьовий оберт зі спини на живіт з торканням щокою поверхні води і самостійним виведенням голови у положення на грудях над водою, 5-6 разів.
	5. Пауза для відпочинку. Переведіть малюка у положення для відпочинку, напівлежачи на боці, треба покласти його щічкою на руку дорослого, 2-3 хвилини. Дорослий теж відпочиває, сідаючи на маленький стілець.
	6. Плавання на грудях у підтримці під пахви ззаду, малюк обличчям вперед, рухаємося зиґзаґом, повільно, плавно, очікуємо самостійних рухів дитини
	7. Поливання-вмивання з долоні дорослого, краплі води потрапляють з чола на обличчя дитини, вправа виконується з паузою для відновлення дихання після затримки, 4-5 разів.
	8. Плавні похитування вперед-назад 6-8 разів. Пірнання у підтримці під груди і ззаду двома руками, обличчям вперед. Продовжуйте похитування після спливання. Пірнання виконуємо 1-3 рази залежно від реакції дитини.
	Заключна частина.
	10. Круговий рух рукою за годинниковою стрілкою. Перекладіть малюка на свою руку «напівлежачи» або
	УРОК 2. Адаптивний період, вікова категорія 3-4 місяці
	Підготовча частина.
	2. Плавання на спині. Укладаємо дитину на спину, одна рука знаходиться під потилицею, а друга залишається на грудях малюка. Здійснюємо поздовжні погойдування вперед до бортика ванни і назад, 4-6 проводок, та пасивне лежання без руху.
	3. Пауза між вправами. Перевели малюка у положення для відпочинку при підтримці під груди або під пахви. Дорослий теж відпочиває, сідаючи на маленькому стільчику, 2-3 хвилини.
	5. Плавання на грудях у підтримці під пахви «обличчям до обличчя», підстрахуємо голову, зближуючи свої руки, виконуємо 6-8 проводок.
	6. Перехід у позицію для відпочинку дитини та батька, 2- 3 хвилини.
	7. Бічні похитування. Підтримка ззаду двома руками, тримаючи під пахви, обличчям вперед, 6-8 разів у повільному темпі.
	Заключна частина.
	9. Вільне плавання. Завершення уроку. В положенні напівлежачи, спираючись спиною на руку дорослого. Вільний час дає можливість познайомитися з іграшками для ванни і пізнавальними іграми у воді.
	УРОК 2 А. Основний етап, вікова категорія 3-4 місяці
	Підготовча частина.
	2. Укладаємо дитину на спинку, підтримуємо під голову однією рукою, перебуваючи збоку, друга рука при необхідності страхує підборіддя «ківшиком». Здійснюємо рухи вперед-назад по всій довжині розслаблюючи малюка, виконуємо 4-6 проводок.
	4. Переведіть дитину в положення для відпочинку. Дорослий теж відпочиває разом з малюком, присівши навпочіпки або на маленький стілець.
	5. Плавання на грудях вісімками при підтримці двома руками ззаду. Пірнання з поливанням водою із ківшика, із залученням асистента для короткого поливання водою на маківку дитини.
	6. Відштовхування від бортика в положенні на грудях
	Заключна частина.
	8. Пірнання в положенні «обличчям вперед» з використанням струменя води. Підтримуємо дитину ззаду під пахви і разом із потоком води занурюємо обличчям під воду, просуваючись вперед повільно, плавно. Потім піднімаємо дитину і похитуємо вперед- назад пі...
	9. Завершення заняття у положенні для відпочинку. Вільний час для спілкування, спостереження за дитиною, підбиття підсумків проведеного уроку.
	УРОК 3. Адаптивний етап, вікова категорія 4-5 місяців
	Підготовча частина.
	2. Бічні похитування при підтримці ззаду під пахви, дитина розташована обличчям вперед. Торкання щічкою води, 6-8 разів.
	3. Кроки по дну ванни. Зупинка у вертикальному положенні. Ініціюємо плескотіння долонями по поверхні води. Чекаємо на прояв «комплексу пожвавлення», розмовляємо з дитиною, очікуючи звуків та емоцій у його прояві.
	Основна частина.
	5. Переведіть дитину в положення для відпочинку. Дорослий теж відпочиває разом з малюком, присівши навпочіпки або маленький стілець.
	6. Положення напівлежачи, спиною на руці дорослого. Відведення-приведення руки малюка, по черзі. Круговий рух рукою за годинниковою стрілкою, 6-8 разів кожною рукою.
	7. Підтримка під пахви позаду дитини обличчям вперед. Пливемо за масажним м’ячом і намагаємося штовхнути його вперед чолом дитини, трохи піднімаючи його над поверхнею води.
	Заключна частина.
	9. Поливання на спину рясним потужним потоком. Поливання на спину струменем з великої висоти з ефектом гідромасажу. Поливання на голову з долоні, щоб кілька крапель потрапило в обличчя. Похитування після поливання і вмивання. Гра
	УРОК 3 А. Основний етап, вікова категорія 4-5 місяців
	Підготовча частина.
	2. Перехоплюємо малюка під пахви ззаду обличчям вперед, здійснюємо рухи праворуч-ліворуч повільно, розслаблюючи малюка. Щоразу торкаємося щокою дитини води з одного боку, а другу сторону зберігаємо від потрапляння води, потім змінюємо сторони, 6-8 про...
	3. Здійснюємо кругові оберти малюком у різні боки, підтримка двома руками, обличчям вперед, дитина у вертикальному положенні, 4 -6 разів у кожний бік.
	5. Підтримка під пахви малюка «обличчям до обличчя». В положенні на спині виконуємо відштовхування від бортика, провокуємо рефлекс відштовхування , зберігаємо увагу на обличчі малюка, 6-8 разів.
	6. Перевести дитину в положення для відпочинку напівлежачи обличчям вперед на руках дорослого. Дорослий теж відпочиває, сідаючи на маленький стільчик, 2-3 хвилини.
	7. Плавання та пірнання на грудях при підтримці під пахви ззаду, малюк обличчям вперед прямує до іграшки.
	Заключна частина.
	9. Пісенька-підсумок заняття, завершальне похитування, поливання та вільний час гри.
	УРОК 4. Адаптивній етап, вікова категорія 5-6
	2. Бічні похитування вправо - вліво, піднімання малюка над водою вгору - вниз в опорне відчуття ніг від дна ванни.
	3. Поплескування ручкою малюка по воді для розслаблення та розкриття долоні, виконується почергово. Перекладаючи малюка на свою руку
	4. Перехоплюємо малюка за ручки і плаваємо на спині, здійснюючи вібрацію плечима малюка вперед-назад, що стимулює розслаблення комірцевої зони.
	5. Плавання на грудях з підтримкою під пахви ззаду, малюк знаходиться обличчям вперед. Використовуйте іграшку для того, щоб привернути увагу дитини.
	6. Поливання струменем води перед обличчям дитини та на голову невеликим потоком води з ківшика. Підтримка двома руками ззаду під пахви. Активізуємо плавальні рухи руками та ногами, залишаючись на місці та трохи просуваючи дитину вперед.
	Заключна частина.
	9. Підтримка  однією  рукою  під  спину  в  положенні
	УРОК 4 А. Основний етап, вікова категорія 5-6 місяців
	Підготовча частина.
	2. Підтримка під груди однією рукою, друга рука ззаду допомагає прийняти дитині горизонтальне положення, підняти ноги, не ставити їх на дно ванни. Здійснюємо повільні пропливи, змінюючи сторони вісімкою, ініціюючи активні гребки руками та ногами.
	Основна частина.
	4. Плавання на спині з підтримкою за обидві ручки в положенні «обличчям до обличчя». Здійснюємо повільні пропливи, чекаючи на активні гребки ногами, ініціюємо активність ніг, відштовхуючись від бортика.
	5. Короткочасне пірнання під воду. Підтримка однією рукою під груди, друга рука поливає водою з долоні в обличчя малюка і підхоплює малюка ззаду. Занурюємо дитину під воду плавним повільним рухом веред, опускаючи обличчя під воду, після завершення пір...
	6. Перехід на підтримку під груди, друга рука групує ніжки в положення «жабка». Здійснюємо занурення під воду в такому положенні, трохи наблизивши обличчя
	Заключна частина.
	8. Аквагімнастика. Похитування вперед - назад, зі спини на живіт і вгору-вниз у підтримці за ручки «обличчям до обличчя» або «обличчям вперед».
	9. Стрибки у воду з бортика ванни із зануренням обличчям у воду та вставанням на ніжки після виринання. Підтримка ззаду двома руками під пахви.
	Розділ 6. ІГРИ У ВАННІ
	Завдання і шляхи їх досягнення:
	Шляхи вирішення 1 завдання:
	Шляхи вирішення 2 завдання:
	Шляхи вирішення 3 завдання:
	Шляхи вирішення 4 завдання:
	Шляхи вирішення 5 завдання:
	Шляхи вирішення 6 завдання:

	1. Ігри із масажним м’ячом.
	2. Ігри з флексікою різних форм
	3. Ігри з тваринами на присосках на ванну
	4. Ігри з гумовими плаваючими іграшками
	5. Ігри зі струменями води
	6. Ігри з піною для купання та з піною для гоління
	3. Ігри із зубною щіткою, вчимося чистити зуби.
	Розділ 7. ЗАГАРТОВУВАННЯ
	7.1. Рекомендації щодо загартовування при домашньому догляді за малюком
	7.2. Водне загартовування
	 «Холодова пляма»
	 Висихання після уроку плавання
	 Обливання холодною водою
	Розділ 8. ПОРАДИ ФАХІВЦЯМ ІЗ СУПРОВОДУ СІМ'Ї В ДОМАШНІХ УМОВАХ
	Я. Корчак «Як любити дітей»
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	Частина І. ОРГАНІЗАЦІЯ ГРУПОВИХ ТА ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ З ВАГІТНИМИ У ВОДІ (РОЗВИТОК ТА ОЗДОРОВЛЕННЯ ДИТИНИ ДО НАРОДЖЕННЯ)
	ВСТУП
	ЗАСНОВНИКИ НАУКОВОГО НАПРЯМКУ
	ПОНЯТТЯ «ПРЕНАТАЛЬНА ПЕДАГОГІКА»
	ЗМІСТ ЕТАПІВ АКВАПІДГОТОВКИ ВАГІТНИХ
	Основний етап
	Просунутій етап
	СТРУКТУРА УРОКУ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ ПІДГОТОВКИ
	ЗМІСТ УРОКУ АДАПТИВНОГО ЕТАПУ
	1. Знак уваги до початку занять. Всі учасники стають в коло, поклавши руки на живіт, погойдуються вгору-вниз, роблять колові рухи та видих у воду (рекомендується об'єднаний фрагмент загального кола з батьками малюків).
	2. Гладимо воду долонями, здійснюємо почергові кругові рухи руками, рухаємося по кругу один за одним
	3. Стаємо обличчям в коло та робимо вдих-видих у воду, подумки скеровуючи бульбашки вздовж родового каналу через низ живота та проміжність
	4. Вправа «поплавок». Обхопивши коліна, згрупуватися і на затримці дихання полежати у воді до комфортного відчуття і потім поступово здійснити видих в воду (Можна використовувати нудл попереду для підтримки і збільшення плавучості)
	5. Лягаємо на спину, направляємо в сторони руки і ноги як промені, трохи опустивши таз у воду (як у сніговий замет)
	6. Перевертаємося на живіт і максимально розслабляємо руки і ноги, затримка дихання, потім видихи в воду.
	7. Вправа «стрілочка» (використовуємо дошку для плавання, якщо немає досвіду комфортного пірнання). Виконуємо ковзання, здійснюючи потужний поштовх від бортика до повної зупинки, віддаючись потоку води
	8. Лягаємо на спину, використовуємо дошку для плавання, і повільно, працюючи ногами, допливаємо до місця старту.
	9. Вправа «стрілочка», руки витягнуті, активно працювати ногами, затримка дихання, на завершення видихи у воду
	10. Плавання на боці з використанням нудла, розташованого за спиною, одна рука витягнута вперед, друга уздовж тулуба, ноги активно працюють кролем
	11. Переходимо до роботи с поручнем. Тримаючись руками, ноги ставимо в упор на комфортній ширині та відстані від рук, максимально розпрямляємо. Розгойдуємося вгору – вниз, акцентований видих в місце напруження м'язів, зв'язок
	12. Прийнять положення «лежачи на спині», використовуємо нудл під голову і під коліна. Пропонуємо заплющити очі і максимально розслабитися
	Вправи адаптивного етапу допомагають освоїти комфорт лежання на воді, вміння здійснювати видихи в воду і занурювати обличчя у воду, поступово збільшуючи комфорт затримки дихання.
	ЗМІСТ УРОКУ ОСНОВНОГО ЕТАПУ
	1. Знак уваги до начала початку заняття, всі учасники стають в круг та роблять видих у воду:
	2. Вправа «поплавок». Згрупуватися і на затримці дихання полежати у воді до комфортного відчуття і потім поступово здійснити видих у воду
	3. Опускаємо обличчя у воду, беремо руками стопи, надсилаються коліна в сторони і притягуємо стопи руками до живота
	4. В горизонтальному положенні обличчя у воді, руки за головою, робимо почергове зведення коліно - лікоть то ліворуч, то праворуч.
	5. Лягаємо на спину і повільно, працюючі ногами, допомагаючи руками, допливаємо до місця старту
	6. Тримаємося руками за поручень, ноги ставимо в упор на максимальну ширину і здійснюємо перекати з однієї ноги на іншу.
	7. Тримаємося руками за поручень лежачі на животі, ноги випрямляємо и працюємо ногами кролем на затримці дихання, потім здійснюємо видих у воду, максимально розслабляємося та опускаємо ноги донизу.
	8. Тримаємося руками за поручень, лежачи на спині, ноги вирівнюємо, робимо вдих носом и активно працюємо ногами кролем на затримці дихання, потім максимально розслабляємося та робимо видих ротом.
	9. Перший учасник тримається за поручень, лежачі на животі і максимально розслабляється на затримці дихання, 2-й учасник бере його за обидві ноги и здійснює оберти ногами почергові та одночасні, рухи вгору-вниз, праворуч- ліворуч і кругові оберти в рі...
	10. Перший учасник, лежачи на спині, кладе голову на руки партнера и максимально розслабляється. Партнер веде його за собою, відступаючи назад і здійснює плавні хвилеподібні рухи праворуч – ліворуч
	11. Перший учасник, лежачи на спині, кладе голову на плече партнера и максимально розслабляється. Партнер веде його за собою, відступаючи назад, руки в області спини і здійснює плавні хвилеподібні рухи праворуч – ліворуч та вгору-вниз, змінюючи положе...
	12. Учасники стають один за одним і ставлять ноги на ширині плечей. Крайній учасник в кінці шеренги виконує пірнання через весь канал з боку спини, робить виринання з поворотом, розвертаючись обличчям до обличчя першого, хто стоїть в шерензі. Приймаєм...
	Кладемо руки на живіт, погойдується вправо-вліво
	ЗМІСТ УРОКУ ПРОСУНУТОГО ЕТАПУ
	1. Знак уваги до начала початку заняття, всі учасники стають в круг, поклавши руки на живіт, погойдуються вгору-вниз, роблять кругові рухи та видихи у воду:
	2. Початкове положення стоячи, в присіді (по глибині води), Руки в сторони, робимо рухи руками вперед - в сторони в товщі води, змінюючи положення долонь для активного опору на воду.
	3. Вправа пірнання в «стрілочці» в товщі води. Виконуємо ковзання, здійснюючи потужний поштовх від бортика до повної зупинки, віддаючись потоку води
	4. В горизонтальному положенні, лежачи у воді виконуємо повороти корпусом вправо – вліво, ноги прямі, руки підняті вгору, направлені вперед у вигляді стрілочки. Під час повороту пальці рук намагаються торкнутися пальців ніг.
	5. Один учасник стоїть, ноги на ширині плечей. Другий пірнає між ніг, стартуючи з боку спини, повертаючи спочатку праворуч, а потім ліворуч, навколо кожної ноги партнера.
	6. Упор на колінах на дні басейну за допомогою партнера, повзання по дну басейну або потягнутися руками вперед, як кішка.
	7. Перший учасник широко розводить коліна убік і перебуває у присіді. Другий учасник занурює його у воду за плечі та утримує у вертикальному положенні, допомагаючи максимально опуститься на дно
	8. Перший учасник, лежачи на спині, кладе свою голову на плече партнера. Партнер веде його за собою, відходячи назад, руки в області спини здійснюють перекати тулуба з однієї руки на другу і плавні хвилеподібні рухи вздовж вертикальної осі партнера. З...
	9. У положенні «ембріон», закриваємо ніс, вуха і очі і партнери обертають учасника в різних площинах і осях
	10. Учасники стають в шаховому порядку (зигзагом) один за одним і ставлять ноги на ширині плечей. Крайній учасник виконує пірнання вздовж всього каналу з боку спини, робить поворот і виринання обличчям до обличчя першого, хто стоїть в шерензі. Перший ...
	11. Всі учасники простягають праву руку з відведеним великим пальцем до центру і обхоплюючи великий палець сусіда утворюють сплетіння рук у вигляді сонячного кола з руками-променями. Ліва рука на животі з малюком
	Частина ІІ. НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ ДІТЕЙ ПЕРШОГО РОКУ ЖИТТЯ В УМОВАХ ДОМАШНЬОЇ ВАННИ ЗА ОЗДОРОВЧОЮ ПРОГРАМОЮ «ЯК РИБКА У ВОДІ»
	ВСТУП
	Розділ 1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ РОЗВИТКУ ДИТИНИ ПЕРШОГО РОКУ ЖИТТЯ
	1.2. Рефлекси новонародженого
	2. Хоботовий рефлекс.
	3. Смоктальний рефлекс.
	4. Рефлекс Бабкіна (долонно-ротовий).
	5. Хапальний рефлекс.
	6. Рефлекс Робінсона.
	7. Рефлекс Моро.
	8. Рефлекс опори.
	9. Рефлекс автоматичної ходи (кроковий).
	10. Рефлекс повзання Бауера.
	11. Захисний рефлекс.
	12. Нижній хапальний рефлекс.
	13. Рефлекс Бабінського.
	14. «Качиний» рефлекс.
	1.3. Переваги ембріонального положення
	Розділ 2. ВОДНА АДАПТАЦІЯ
	2.1. Гігієна та водні процедури
	2.2. Купання в маленькій ванночці
	2.3. Перехід з маленької ванночки у велику ванну
	Розділ 3. СПІЛЬНЕ ПЛАВАННЯ
	Мета адаптивного водно-ігрового періоду у форматі
	Завдання та шляхи їх вирішення:
	Шляхи вирішення 1 завдання:
	Шляхи вирішення 2 завдання:
	Шляхи вирішення 3 завдання:
	Шляхи вирішення 4 завдання:
	Шляхи вирішення 5 завдання:
	Шляхи вирішення 6 завдання:
	Шляхи вирішення 7 завдання:
	Шляхи вирішення 8 завдання:
	Шляхи вирішення 9 завдання:

	3.2. Зміст уроків адаптивного етапу в форматі спільного плавання
	Основна частина.
	4. Поплескайте долонями дитини по поверхні води, максимально розкриваючи їх, полийте струменем води на долоні, відчуйте максимальне розслаблення малюка, сприяйте цьому, утримуючи вушка опущеними у воду.
	5. Розташуйте дитину в положенні «на спині» обличчям вперед, максимально горизонтуючи і опускаючи у воду. Зробимо протрусування своїми руками та розкриємо кисть малюка. Часті короткі плескання передплічь по воді одночасно двома руками і поперемінно пр...
	6. Поступово опускаємо дитину повністю у воду в положенні «лежачи на спині», підтримка двома руками ззаду, вуха в долонях дорослого та максимально опущені у воду. Лежимо пасивно, очікуючи розслаблення малюка та переходу до самостійних активних рухів н...
	7. У підтримці ззаду двома руками за голову, здійснюємо максимально плавні, повільні рухи вперед, не торкаючись бортика ванни. Потім також повільно та плавно рухаємось назад. Погляд «очі в очі», голос, звернення до малюка на ім'я допоможуть розвитку в...
	Заключна частина.
	9. Завершіть урок ніжними обіймами і схваленням малюка.
	2. Підтримка ззаду під плечі двома руками, вуха малюка в долонях дорослого, плавання на спині вперед-назад. Відштовхування від бортика ванни, 8- 10 разів.
	3. Поворот зі спини на груди, підтримка двома руками в положенні «обличчям до обличчя». Якщо дитина ще не впевнено тримає голову, зімкніть ваші кисті ближче одну до одної, для зручної опори підборіддя малюка покладіть на ваші руки. Повільно рухаємося ...
	Основна частина.
	5. Підтримка за обидві руки із опорою ніжками на живіт дорослого. Здійснюємо рефлекторну ходьбу, терпляче чекаючи виконання дитиною руху кожною ніжкою позмінно. Здійснюємо 4-6 кроків.
	Заключна частина.
	7. Підтримка «обличчям до обличчя» двома руками під груди, піднімайте малюка вгору над собою, намагайтеся надати йому горизонтальне положення і здійснювати оберти вправо - вліво по вертикальній і горизонтальній осі малюка.
	8. Завершіть заняття, що загартовує, вибравши одну із запропонованих стратегій водного загартовування. Наприклад, спустіть воду до мінімального рівня та дайте полежати малюкові на дні ванни. Вода, що остигає, і частина тіла малюка, що знаходиться на п...
	Розділ 4. СТРУКТУРУВАННЯ УРОКІВ ПЛАВАННЯ У ВАННІ
	3 стадії розвитку навичок пірнання у ванні:
	Розділ 5. ЗМІСТ УРОКІВ ПЛАВАННЯ ЗГІДНО ЕТАПІВ ТА ВІКОВИХ КАТЕГОРІЙ
	Підготовча частина.
	2. Плавання на спині. Укладаємо дитину на спинку, при цьому одна рука знаходиться під потилицею, а друга залишається на грудях малюка, здійснюємо поздовжні повільні погойдування вперед-назад. 4-6 проводок
	Основна частина
	4. У підтримці «ківшиком» виконуємо відштовхування від бортика, провокуємо рефлекс відштовхування, треба концентрувати увагу дорослого на обличчі малюка, 6-8 разів.
	5. Пауза між вправами. Перевели малюка для відпочинку у вертикальне положення, підтримка
	Рефлекторна ходьба по дну ванни, з 2-3 місяців підтримка під пахви обличчям вперед, 2-3 рази вздовж ванни.
	6. Перехід на підтримку «ківшиком» для плавання на грудях. Осьовий перехід здійснюється через положення  «на  спині».  Плавання  в  підтримці
	8. Вільне плавання. Завершити урок важливо у хорошому настрої і підбити підсумки заняття. Образний супровід у вигляді пісеньки, що повторюється від уроку до уроку, буде хорошим помічником у позитивному сприйнятті отриманого нового досвіду, 5-6 хвилин.
	УРОК 1А. Основний етап, вікова категорія 2-3 місяці
	Підготовча частина.
	2. Укладаємо дитину на спинку, підтримуючи двома долонями під спинку і голову, перебуваючи ззаду, виконуємо лежання на воді без рухів на місці. Потім плавно пливемо вправо-вліво, розслабляючи малюка, 4-6 разів.
	4. Осьовий оберт зі спини на живіт з торканням щокою поверхні води і самостійним виведенням голови у положення на грудях над водою, 5-6 разів.
	5. Пауза для відпочинку. Переведіть малюка у положення для відпочинку, напівлежачи на боці, треба покласти його щічкою на руку дорослого, 2-3 хвилини. Дорослий теж відпочиває, сідаючи на маленький стілець.
	6. Плавання на грудях у підтримці під пахви ззаду, малюк обличчям вперед, рухаємося зиґзаґом, повільно, плавно, очікуємо самостійних рухів дитини
	7. Поливання-вмивання з долоні дорослого, краплі води потрапляють з чола на обличчя дитини, вправа виконується з паузою для відновлення дихання після затримки, 4-5 разів.
	8. Плавні похитування вперед-назад 6-8 разів. Пірнання у підтримці під груди і ззаду двома руками, обличчям вперед. Продовжуйте похитування після спливання. Пірнання виконуємо 1-3 рази залежно від реакції дитини.
	Заключна частина.
	10. Круговий рух рукою за годинниковою стрілкою. Перекладіть малюка на свою руку «напівлежачи» або
	УРОК 2. Адаптивний період, вікова категорія 3-4 місяці
	Підготовча частина.
	2. Плавання на спині. Укладаємо дитину на спину, одна рука знаходиться під потилицею, а друга залишається на грудях малюка. Здійснюємо поздовжні погойдування вперед до бортика ванни і назад, 4-6 проводок, та пасивне лежання без руху.
	3. Пауза між вправами. Перевели малюка у положення для відпочинку при підтримці під груди або під пахви. Дорослий теж відпочиває, сідаючи на маленькому стільчику, 2-3 хвилини.
	5. Плавання на грудях у підтримці під пахви «обличчям до обличчя», підстрахуємо голову, зближуючи свої руки, виконуємо 6-8 проводок.
	6. Перехід у позицію для відпочинку дитини та батька, 2- 3 хвилини.
	7. Бічні похитування. Підтримка ззаду двома руками, тримаючи під пахви, обличчям вперед, 6-8 разів у повільному темпі.
	Заключна частина.
	9. Вільне плавання. Завершення уроку. В положенні напівлежачи, спираючись спиною на руку дорослого. Вільний час дає можливість познайомитися з іграшками для ванни і пізнавальними іграми у воді.
	УРОК 2 А. Основний етап, вікова категорія 3-4 місяці
	Підготовча частина.
	2. Укладаємо дитину на спинку, підтримуємо під голову однією рукою, перебуваючи збоку, друга рука при необхідності страхує підборіддя «ківшиком». Здійснюємо рухи вперед-назад по всій довжині розслаблюючи малюка, виконуємо 4-6 проводок.
	4. Переведіть дитину в положення для відпочинку. Дорослий теж відпочиває разом з малюком, присівши навпочіпки або на маленький стілець.
	5. Плавання на грудях вісімками при підтримці двома руками ззаду. Пірнання з поливанням водою із ківшика, із залученням асистента для короткого поливання водою на маківку дитини.
	6. Відштовхування від бортика в положенні на грудях
	Заключна частина.
	8. Пірнання в положенні «обличчям вперед» з використанням струменя води. Підтримуємо дитину ззаду під пахви і разом із потоком води занурюємо обличчям під воду, просуваючись вперед повільно, плавно. Потім піднімаємо дитину і похитуємо вперед- назад пі...
	9. Завершення заняття у положенні для відпочинку. Вільний час для спілкування, спостереження за дитиною, підбиття підсумків проведеного уроку.
	УРОК 3. Адаптивний етап, вікова категорія 4-5 місяців
	Підготовча частина.
	2. Бічні похитування при підтримці ззаду під пахви, дитина розташована обличчям вперед. Торкання щічкою води, 6-8 разів.
	3. Кроки по дну ванни. Зупинка у вертикальному положенні. Ініціюємо плескотіння долонями по поверхні води. Чекаємо на прояв «комплексу пожвавлення», розмовляємо з дитиною, очікуючи звуків та емоцій у його прояві.
	Основна частина.
	5. Переведіть дитину в положення для відпочинку. Дорослий теж відпочиває разом з малюком, присівши навпочіпки або маленький стілець.
	6. Положення напівлежачи, спиною на руці дорослого. Відведення-приведення руки малюка, по черзі. Круговий рух рукою за годинниковою стрілкою, 6-8 разів кожною рукою.
	7. Підтримка під пахви позаду дитини обличчям вперед. Пливемо за масажним м’ячом і намагаємося штовхнути його вперед чолом дитини, трохи піднімаючи його над поверхнею води.
	Заключна частина.
	9. Поливання на спину рясним потужним потоком. Поливання на спину струменем з великої висоти з ефектом гідромасажу. Поливання на голову з долоні, щоб кілька крапель потрапило в обличчя. Похитування після поливання і вмивання. Гра
	УРОК 3 А. Основний етап, вікова категорія 4-5 місяців
	Підготовча частина.
	2. Перехоплюємо малюка під пахви ззаду обличчям вперед, здійснюємо рухи праворуч-ліворуч повільно, розслаблюючи малюка. Щоразу торкаємося щокою дитини води з одного боку, а другу сторону зберігаємо від потрапляння води, потім змінюємо сторони, 6-8 про...
	3. Здійснюємо кругові оберти малюком у різні боки, підтримка двома руками, обличчям вперед, дитина у вертикальному положенні, 4 -6 разів у кожний бік.
	5. Підтримка під пахви малюка «обличчям до обличчя». В положенні на спині виконуємо відштовхування від бортика, провокуємо рефлекс відштовхування , зберігаємо увагу на обличчі малюка, 6-8 разів.
	6. Перевести дитину в положення для відпочинку напівлежачи обличчям вперед на руках дорослого. Дорослий теж відпочиває, сідаючи на маленький стільчик, 2-3 хвилини.
	7. Плавання та пірнання на грудях при підтримці під пахви ззаду, малюк обличчям вперед прямує до іграшки.
	Заключна частина.
	9. Пісенька-підсумок заняття, завершальне похитування, поливання та вільний час гри.
	УРОК 4. Адаптивній етап, вікова категорія 5-6
	2. Бічні похитування вправо - вліво, піднімання малюка над водою вгору - вниз в опорне відчуття ніг від дна ванни.
	3. Поплескування ручкою малюка по воді для розслаблення та розкриття долоні, виконується почергово. Перекладаючи малюка на свою руку
	4. Перехоплюємо малюка за ручки і плаваємо на спині, здійснюючи вібрацію плечима малюка вперед-назад, що стимулює розслаблення комірцевої зони.
	5. Плавання на грудях з підтримкою під пахви ззаду, малюк знаходиться обличчям вперед. Використовуйте іграшку для того, щоб привернути увагу дитини.
	6. Поливання струменем води перед обличчям дитини та на голову невеликим потоком води з ківшика. Підтримка двома руками ззаду під пахви. Активізуємо плавальні рухи руками та ногами, залишаючись на місці та трохи просуваючи дитину вперед.
	Заключна частина.
	9. Підтримка  однією  рукою  під  спину  в  положенні
	УРОК 4 А. Основний етап, вікова категорія 5-6 місяців
	Підготовча частина.
	2. Підтримка під груди однією рукою, друга рука ззаду допомагає прийняти дитині горизонтальне положення, підняти ноги, не ставити їх на дно ванни. Здійснюємо повільні пропливи, змінюючи сторони вісімкою, ініціюючи активні гребки руками та ногами.
	Основна частина.
	4. Плавання на спині з підтримкою за обидві ручки в положенні «обличчям до обличчя». Здійснюємо повільні пропливи, чекаючи на активні гребки ногами, ініціюємо активність ніг, відштовхуючись від бортика.
	5. Короткочасне пірнання під воду. Підтримка однією рукою під груди, друга рука поливає водою з долоні в обличчя малюка і підхоплює малюка ззаду. Занурюємо дитину під воду плавним повільним рухом веред, опускаючи обличчя під воду, після завершення пір...
	6. Перехід на підтримку під груди, друга рука групує ніжки в положення «жабка». Здійснюємо занурення під воду в такому положенні, трохи наблизивши обличчя
	Заключна частина.
	8. Аквагімнастика. Похитування вперед - назад, зі спини на живіт і вгору-вниз у підтримці за ручки «обличчям до обличчя» або «обличчям вперед».
	9. Стрибки у воду з бортика ванни із зануренням обличчям у воду та вставанням на ніжки після виринання. Підтримка ззаду двома руками під пахви.
	Розділ 6. ІГРИ У ВАННІ
	Завдання і шляхи їх досягнення:
	Шляхи вирішення 1 завдання:
	Шляхи вирішення 2 завдання:
	Шляхи вирішення 3 завдання:
	Шляхи вирішення 4 завдання:
	Шляхи вирішення 5 завдання:
	Шляхи вирішення 6 завдання:

	1. Ігри із масажним м’ячом.
	2. Ігри з флексікою різних форм
	3. Ігри з тваринами на присосках на ванну
	4. Ігри з гумовими плаваючими іграшками
	5. Ігри зі струменями води
	6. Ігри з піною для купання та з піною для гоління
	3. Ігри із зубною щіткою, вчимося чистити зуби.
	Розділ 7. ЗАГАРТОВУВАННЯ
	7.1. Рекомендації щодо загартовування при домашньому догляді за малюком
	7.2. Водне загартовування
	 «Холодова пляма»
	 Висихання після уроку плавання
	 Обливання холодною водою
	Розділ 8. ПОРАДИ ФАХІВЦЯМ ІЗ СУПРОВОДУ СІМ'Ї В ДОМАШНІХ УМОВАХ
	Я. Корчак «Як любити дітей»
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	ЯК РИБКА У ВОДІ – ПЕРШІ КРОКИ




