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самопочуття у більшості студентів знаходиться на задовільному рівні, однак 
активність майже у всіх студентів, а саме 85,7% знаходиться на низькому рівні. 
У 59,1% студентів настрій є нормальний та знаходиться на задовільному рівні. У 
жодного студента не виявлено високого рівня САН. 

Перспективи подальших досліджень полягатимуть в обгрунтуванні та 
розробці практичних рекомендацій для удосконалення психофізичного здоров’я 
студентів. 
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Анотація. У статті розглянуто вплив секційних занять на рівень 

фізичного стану школярів-підлітків. Виявлено, що систематичні заняття у 
спортивних секціях  вірогідно позитивно впливають на низку показників 
фізичного стану підлітків. 

Ключові слова: фізичний стан, підлітки, спортивні секції, фізичне 
виховання, фізичні вправи. 

 
Вступ. Дослідження фізичного стану дають змогу пізнати закономірності 

становлення організму, визначити оптимальні фізичні навантаження, скласти 
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індивідуальні програми оздоровчого тренування, визначити ефективність занять 
та основні умови самоконтролю [1; 5; 6]. 

Мета дослідження – виявити вплив секційних занять на фізичний стан 
учнів середнього шкільного віку. 

Матеріал і методи дослідження. У роботі використовувалися  aнaлiз i 
узaгaльнeння психолого-педагогічної та мeтoдичнoї лiтepaтуpи, анкетування, 
фізіологічні методи, тестування, пeдaгoгiчний eкcпepимeнт. 

Результати дослідження та їх обговорення. Середній шкільний вік 
характеризується як найбільш складний період для розвитку фізичних якостей. 
Його специфічною особливістю є бурхливе біологічне дозрівання, яке визначає 
не тільки фізіологічний, але й соціальний стан школярів [2; 3; 4]. 

Аналіз результатів нашого дослідження показує, що за більшістю тестів, за 
якими визначали фізичну підготовленість, хлопці експериментальних груп 
переважають контрольну. Найбільшу різницю зафіксовано у розвитку сили, 
витривалості та гнучкості. Такий стан зумовлений змістом навчальних  та 
індивідуальних тренувальних занять, формуванням інтересу до занять тими чи 
іншими видами спорту. 

У розвитку сили вірогідна різниця простежується в основному в підлітків 
13–15 років; у розвитку швидкісно-силових якостей – у 12–13 років.  

Результати наших досліджень показують, що функціональні можливості 
школярів експериментальних груп вірогідно вищі (р< 0,05), ніж у контрольній. 
Підвищення функціональних можливостей підлітків експериментальних груп 
пояснюється тими засобами, які застосовують тренери на заняттях та сумлінним 
виконанням домашніх самостійних завдань. 

Висновки.  Таким чином, педагогічний експеримент показав вірогідно 
вищий рівень фізичного стану школярів середнього віку, які займаються у 
спортивних секціях. Отже, заняття у позакласних формах фізичного виховання, 
зокрема, у спортивних секціях, мають позитивний вплив на здоров’я дітей 
підліткового віку. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку полягають у 
вивченні впливу різних видів спорту на фізичний стан учнів середнього 
шкільного віку. 
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Анотація. Головним завданням фізичного виховання школярів  є зміцнення 

здоров'я, а також розвиток фізичних якостей, сприяння правильному фізичному 
розвитку, пропаганда здорового способу життя, можливість навчити і 
вдосконалювати важливі рухові навички та вміння. Все це можна реалізувати 
за допомогою інноваційного засобу фізичного виховання, а саме – фістболу.  

Ключові слова: фістбол, розвиток фізичних якостей, командна гра, 
інноваційні засоби фізичного виховання школярів. 

Вступ. У сучасній освіті тривають пошуки нових шляхів розвитку,  
життєвих орієнтирів, переосмислення цінностей. Оновлені напрями освіти 
вимагають вироблення нових стратегій, формування перспективних цілей 
освітньої системи, впровадження інновацій. Тільки інноваційна, за своєю 
сутністю, освіта може виховати людину, яка живе за сучасними інноваційними 
законами глобалізації, є творчою, самостійною й самодостатньою особистістю, 
яка керується в житті власними переконаннями [1]. 

Мета та завдання дослідження. Мета – виокремлення фістболу як 
інноваційного засобу фізичного виховання школярів.  

Завдання: проаналізувати науково-методичні джерела стосовно фістболу; 
огляд правил гри у фістбол; визначити місце фістболу у фізичному вихованні 
школярів. 

Матеріал і методи дослідження. Для досягнення мети дослідження ми 
використовували теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної 
літератури, аналіз відеоматеріалів. 

Результати дослідження та їх обговорення. Нагальні вимоги до сучасних 
освітніх установ були сформульовані в Законі України «Про освіту», «Про повну 


