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Вступ. Фігурне катання - вид спорту у якому спортсмени виконують 

хореографічні програми на льоду, що включають елементи акробатики, естетики 
та техніки. Упродовж змагань спортсмени повинні демонструвати узгодженість, 
баланс та елегантність у своїх виступах. На відміну від інших видів спорту, у 
фігурному катанні оцінка виставляється більш суб’єктивно на підставі поглядів 
суддів на якість виконаної програми фігуристом [4]. 

З метою ефективного подання протестів у разі упередженого суддівства, 
спортсменам, тренерам необхідно розуміти особливості здійснення суддівства у 
фігурному катанні. 

Мета дослідження: вивчити особливості суддівської діяльності в 
одиночному фігурному катанні. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури. 

Результати дослідження та їх обговорення. У фігурному катанні бали 
сумуються з використанням системи оцінок, яка включає два основних 
компоненти: технічні оцінки (TES) і програмні компоненти (PCS).  

Технічні оцінки (TES): Вони визначаються на основі складності та чистоти 
виконання елементів програми, таких як стрибки, обертання та стійки. Кожен 
елемент має свій базовий бал, який може бути збільшений за висоту, швидкість 
обертання чи інші характеристики [5].  

Програмні компоненти (PCS): Вони оцінюються суддями на основі 
художніх та технічних аспектів виступу, таких як музичність, хореографія, 
виразність та загальне виконання. Ці компоненти включають оцінки за 
музичність, хореографію, вираз, виконання і композицію. 

Підсумовування балів відбувається наступним чином: оцінка кожного 
елемента; програмні компоненти; базовий бал елементу; штрафи [1]. 

До обов’язків суддів входить також виявлення порушень спортсменом. 
Порушення правил у фігурному катанні можуть включати: провали 

елементів; невиконання елементів; неспортивну поведінку; використання 
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невідповідної музики або порушення правил за довжиною або структурою 
програми; несанкціоновані елементи костюма; порушення часу програми; 
порушення технічних правил [2]. 

Порушення можуть спричиняти штрафи, зниження оцінок і навіть 
дискваліфікацію залежно від серйозності порушення [3]. 

Після того, як судді оцінюють кожен елемент програми та кожен 
компонент виступу, їх бали підсумовуються. Далі бали суддів поєднуються, і 
виставляється остаточна оцінка за виступ. Зрештою, виступи ранжуються за 
сумарною оцінкою з урахуванням як технічних, так і програмних 
компонентів [5]. 

Висновки. Системи оцінок виступу в одиночному фігурному катанні 
включає два основних компоненти: технічні оцінки (TES) і програмні 
компоненти (PCS). Дотримання правил фігурного дозволить суддям уникати 
упередженого суддівства та дотримуватись правил чесної спортивної боротьби. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку будуть 
спрямовані на удосконалення системи суддівства в одиночному фігурному 
катанні.  
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