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Анотація. З метою оцінки швидкісних здібностей волейболісток 15-16 

років розроблено оціночні шкали. Виявлено середній рівень розвитку швидкісних 
здібностей у юних спортсменок. 
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Вступ. У фізичній підготовці юних волейболістів важливе місце займають 

швидкісні здібності. Під швидкістю розуміється здатність спортсмена 
здійснювати рухові дії за мінімальний відрізок часу [2]. Науковці (В. С. Келлер, 
В. М. Платонов, 1993; В. М. Платонов, М. М. Булатова, 1995; Л. П. Матвєєв, 1999; 
Б. М. Шиян, 2003 та ін.) виділяють елементарні та комплексні прояви 
швидкісних здібностей. Швидкісні здібності волейболістів проявляються у 
швидкості реакції, швидкості виконання технічних прийомів, швидкості 
переміщення та переключення у діях. Виконання технічних прийомів вимагає 
оптимального рівня розвитку всіх проявів швидкісних здібностей [2; 3; 4].  

Мета дослідження - оцінити рівень розвитку швидкісних здібностей 
волейболісток 15-16 років на етапі попередньої базової підготовки.  
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Завдання дослідження: 1) проаналізувати науково-методичну літературу 
з проблеми розвитку швидкісних здібностей юних волейболісток; 2) розробити 
оціночні шкали швидкісних здібностей волейболісток 15-16 років; 3) оцінити 
рівень розвитку швидкісних здібностей спортсменок. 

Матеріал і методи дослідження. На базі ДЮСШ Новоукраїнської міської 
ради м. Новоукраїнка було проведено педагогічне дослідження, у якому брали 
участь 14 волейболісток 15-16 років. Методи дослідження: аналіз наукової, 
навчально-методичної літератури та інтернет-ресурсів; педагогічне тестування; 
педагогічний експеримент; методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Відповідно до Навчальної 
програми з волейболу для ДЮСШ [1], нами було проведено педагогічне 
тестування. У таблиці 1 представлені середньої-групові показники швидкісних 
здібностей волейболісток за двома тестами. 

 
Таблиця 1 

Середньо-групові показники швидкісної підготовленості 
волейболісток 15-16 років 

Тести X σ V m 
Біг на 30 м з високого старту, с 4,67 0,23 4,92 0,061 
Біг 10 с на місці, к-ть кроків  55,2 5,74 10,3 1,53 

 
Для оцінки швидкісних здібностей волейболісток ми розробили оціночні 

шкали, що подані у таблиці 2. Розробка шкал була необхідна, так як у Навчальній 
програмі для ДЮСШ з волейболу [1] подані шкали оцінки швидкісних 
здібностей лише для волейболістів хлопців та юнаків. В основу побудови 
оціночних шкал був покладений закон нормального розподілу результатів 
тестування – «правило трьох сигм». За оціночними шкалами результати 
тестування були переведені у бали. 

 
 
 
 

Таблиця 2 
Оціночні шкали швидкісних здібностей волейболісток 15-16 років 
 

Бали 
Тести 

Біг на 30 м з високого старту, с Біг 10 с на місці, к-ть кроків 
«1» 5,13-5,36 43-49 
«2» 4,9-5,12 50-54 
«3» 4,45-4,89 55-59 
«4» 4,22-4,44 60-65 
«5» 3,98-4,21 66-72 
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Висновки. Розроблено шкали оцінки швидкісних здібностей 
волейболісток, в основу яких покладено закон нормального розподілу 
результатів тестування. Виявлено середній рівень розвитку швидкісних 
здібностей волейболісток 15-16 років, що відповідає трьом балам. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку ми вбачаємо у 
покращенні показників швидкісних здібностей юних волейболісток. 
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Анотація: в групі п’ятнадцяти юних спортсменок за допомогою п’яти 
рухливих тестів визначене гнучкість в хребетному стовпі, еластичність м'язів 
задньої поверхні стегна, рухливість тазостегнових суглобах.  
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Вступ. Художня гімнастика є складнокоординаційним видом спорту, в 

якому спортсменки виконують технічні елементи з проявом високого рівня 
гнучкості [2; 3; 4]. Вік дівчат 5-6 років є сенситивним періодом для розвитку цієї 
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