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Анотація. В тезах висвітлено кореляційну залежність тестів технічної 
підготовленості і фізичного стану спортсменів спортивних танців категорії 
«Ювенали».  
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Вступ. Сучасне виконання змагальної програми потребує досконалих 
навиків у відображенні лексики спортивних танців програми «Європейська» та 
«Латиноамериканська». Кожен конкурсний спортивний танець має свої 
історичні витоки, свою базисну складову, а деякі і фольклорну та народну. Так 
багата палітра танцювальних рухів спонукає до максимізації виокремлення 
характерних рис – образ, витонченість та музикальність у виконанні базисної та 
вкрапленої в канву сучасної інтерпретації лексики спортивних танців даних 
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конкурсних програм. Автори (Осадців Т., 2002; Лисенко А.О., Горбенко О.В., 
2020, 2021.)  вказують на особливості творчого підходу до виконання кожної 
змагальної програми спортивних танців. Виходячи з вищесказаного 
моделюється характеристика компонентів технічної підготовленості 
спортсменів спортивних танців, їх взаємодії в парі, технічному обрамленні 
виконання змагальної програми [2, 4]. На етапі попередньої базової підготовки, 
до якої відноситься категорія «Ювенали», спортсмени спортивних танців мають 
свої особливості набуття майстерності в оволодінні та виконанні базисної основи 
контенту танцю, його ключових характерних (модельних) рухів та тіло 
положення (ракурсу) по відношенню партнера до партнерки [1,3]. Значну роль у 
виконанні змагальної програми відіграє  ведення в парі. Модельне (оптимальне 
по характеристиці) виконання ведення  в парі базується на синхронізації дії 
партнера та партнерки, ідеального відчуття дотичності до музичного супроводу. 
Характеристика компонентів технічної підготовленості спортсменів спортивних 
танців базується не тільки в кількісному оцінені її, а і визначенні взаємозв’язків 
від слабких до тісних та їх фізичного стану [8].  

Мета дослідження: провести кореляційний аналіз рівня технічної 
підготовленості та фізичного стану спортсменів спортивних танців категорії 
«Ювенали» 

Матеріал і методи дослідження: досліджено спортсменів категорії 
«Ювенали»: спортивних танців європейської програми (n=24) та 
латиноамериканської програми (n=28) Харківської школи танцю «Регіон»;  
проведено теоретичний аналіз науково-методичної та спеціальної  літератури,  
педагогічні спостереження та тестування, методи математичної статистики.    

Результати дослідження та їх обговорення. Для визначення рівня 
технічної підготовленості спортсменів спортивних танців, а також для оцінки 
взаємозв’язку між показниками компонентів та фізичного стану було проведено 
кореляційний аналіз результатів тестування.  

 Таблиця 1 
Матриця кореляційної залежності тестів з технічної підготовленості і 

індексу Руф’є спортсменів спортивних танців  
(європейська програма, n=24) 

 

 
В групі тестів виконання змагальних програм (Європейська) виділено 

середні кореляційні взаємозв’язки між тестами: рух («динаміка» – чітке 
виконання фігур, рухи, які відповідають характеру спортивних танців) і робота 

                      № тесту 
Тест Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 
       
1. Музикальність 1           
2. Лінія корпусу -0,71 1         
3. Рух (динаміка) -0,72 0,02 1       
4. Ритмічна 
інтерпретація 0,14 0,09 -0,18 1     
5 Робота стопи -0,41 0,42 0,54 -0,34 1   
6.Індекс Руф'є 0,06 -0,60 0,43 -0,62 0,29 1 
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стопи («техніка» - чітке виконання фігур) r = 0,54; лінія корпусу (правильні 
елементи лінії пари, які відповідають характеру спортивних танців) і Індекс 
Руф'є (r = - 0,60); ритмічна інтерпретація (чітка виразність в середині такту, 
емоційна чутність на музику – артистичність) та Індексу Руф'є (r = - 0,62); 
виділено тісні кореляційні взаємозв’язки між тестами: музикальність (темп і 
основний ритм) і лінія корпусу (правильні  елементи лінії пари, які відповідають 
характеру спортивних танців) (r = - 0,71); музикальність (темп і основний ритм) 
і рух («динаміка» – чітке виконання фігур, рухи, які відповідають характеру 
спортивних танців) (r = - 0,72);        

Таблиця 2 
Матриця кореляційної залежності тестів з технічної підготовленості і 

індексу Руф’є спортсменів спортивного танцю 
 (латиноамериканська  програма, n=28) 

 В групі тестів виконання змагальних програм (латиноамериканська) 
виділено середні кореляційні взаємозв’язки між тестами: рух («динаміка» – 
чітке виконання фігур, рухи, які відповідають характеру спортивних танців) і 
робота стопи («техніка» - чітке виконання фігур) (r = - 0,63); музикальність (темп 
і основний ритм) і лінія корпусу (правильні  елементи лінії пари, які відповідають 
характеру спортивних танців) (r = 0,65); ритмічна інтерпретація (чітка виразність 
в середині такту, емоційна чутність на музику – артистичність) і Індекс Руф'є (r 
= - 0,68); ритмічна інтерпретація (чітка виразність в середині такту, емоційна 
чутність на музику – артистичність) і робота стопи («техніка» - чітке виконання 
фігур) (r = - 0,69);  виділено тісні  кореляційні взаємозв’язки між тестами: рух 
(«динаміка» – чітке виконання фігур, рухи, які відповідають характеру 
спортивних танців) і Індекс Руф'є (r = - 0,71); лінія корпусу (правильні  елементи 
лінії пари, які відповідають характеру спортивних танців) і Індекс Руф'є (r = - 
0,80); музикальність (темп і основний ритм) і Індекс Руф'є (r = - 0,82); 
музикальність (темп і основний ритм) і ритмічна інтерпретація (чітка виразність 
в середині такту, емоційна чутність на музику – артистичність) (r = 0,83); 
музикальність (темп і основний ритм) і рух («динаміка» – чітке виконання фігур, 
рухи, які відповідають характеру спортивних танців) (r = 0,91); рух («динаміка» 
– чітке виконання фігур, рухи, які відповідають характеру спортивних танців) і
ритмічна інтерпретація (чітка виразність в середині такту, емоційна чутність на
музику – артистичність) (r = 0,97).

№ тесту 
Тест Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 

1. Музикальність 1 
2. Лінія корпусу 0,65 1 
3. Рух (динаміка) 0,91 0,36 1 
4. Ритмічна
інтерпретація 0,83 0,31 0,97 1 
5 Робота стопи -0,47 0,02 -0,63 -0,69 1 
6.Індекс Руф'є -0,82 -0,8 -0,71 -0,68 0,11 1 
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Висновки. Одержані результати кореляційного аналізу відображають 
відмінні кореляційні зв’язки між показниками компонентів технічної 
підготовленості і фізичного стану спортсменів спортивних танців у виконанні 
програм: європейська програма має в основному середні 3 і тісних 2 кореляційні 
зв’язки,  латиноамериканська програма має більш насичений результат  
кореляційних зв’язків де середніх 4 і 6 тісних, що загалом характеризують більш 
щільну кореляційну залежність тестів з технічної підготовленості і індексу Руф’є 
спортсменів спортивних танців у виконанні латиноамериканської програми в 
порівнянні з європейською. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку. В перспективі 
планується дослідження технічної підготовленості спортсменів спортивних 
танців категорії « Юніори». 
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