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Вступ. З метою виявлення результативності навчально-тренувального 
процесу, визначення рівня підготовленості спортсменів та своєчасного 
виявлення прогалин у підготовці доцільно регулярно проводити контроль за 
різними сторонами підготовленості юних спортсменів. Для цього здійснюється 
контроль за рівнем розвитку різних сторін підготовленості баскетболістів [2].  

На початкових етапах багаторічного вдосконалення однією з головних 
завдань є усунення недоліків рівня фізичного розвитку, від так особливу у вагу в 
цьому віці необхідно приділяти контролю за рівнем фізичної підготовленості.  

Мета дослідження: вивчити особливості здійснення контролю рівнем 
фізичної підготовленості у баскетболістів на етапі початкової підготовки. 

Матеріал і методи дослідження. Аналіз науково-методичної літератури. 
Результати дослідження та їх обговорення. На початковому етапі 

багаторічної підготовки контроль фізичної підготовленості займає одне з 
ключових місць. Оцінюючи ступінь розвитку окремих фізичних якостей можна 
більш ефективно програмувати процес підготовки, визначити ступінь 
підготовленості функціональних систем організму до опанування складними 
технічними діями і прийомами [4, 3]. 
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Контроль за рівнем фізичної підготовленості дітей на етапах початкової 
підготовки  слід здійснювати мінімум двічі на рік. На цьому етапі у фізичній 
підготовці здебільшого визначається зміни рівня загальної фізичної 
підготовленості. Для цього у якості тестових вправ підбираються найпростіші у 
виконання загально-підготовчі та допоміжні вправи. 

Оскільки баскетболістам для успішної змагальної діяльності необхідно 
володіти достатньо високим рівнем розвитку швидкісно-силових здібностей, 
частина тестів яка підбирається для оцінки фізичної підготовленості повинна 
мати швидкісно-силову спрямованість. 

До найпоширеніших тестових вправ, для оцінки рівня фізичної 
підготовленості юних баскетболістів, відносять: біг 30 м, біг зі зміною напрямку, 
стрибок у довжину з місця, штрафні кидки, кидання набивного м'яча з положення 
сидячи [1, 2, 5]. 

Висновки. Дослідження показників змін рівня фізичного розвитку 
баскетболістів дозволяє покращити процес підготовки, відбір і комплектування 
навчальних груп. В основні контроля фізичної підготовленості юних 
баскетболістів повинні застосовуватися контрольні вправи спрямовані на оцінку 
провідних рухових якостей баскетболістів. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку. Визначити 
найбільш ефективні тести та контрольні випробування для ефективної оцінки 
різних сторін підготовленості баскетболістів різного віку.  
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