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Анотація. Здійснено порівняння фактичних та розрахованих за 

допомогою формул енерговитрат у стані спокою у спортсменок віком 15-17 
років. Найбільш точною серед досліджених формул виявилася формула Реале. 
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Вступ. Забезпечення відповідного споживання калорій має важливе 

значення як для фізичної працездатності, так і для здоров’я спортсменів-
підлітків. Першим кроком при розрахунку добових витрат є визначення 
енерговитрат енергії у стані спокою (ЕВС) [1]. Золотим стандартом для 
визначення ЕВС є  непряма калориметрія, однак цей метод не є доступним через 
потребу  в спеціальному обладнанні [2]. У зв’язку з цим широкого 
розповсюдження набули розрахункові формули для визначення енерговитрат у 
стані спокою на основі антропометричних параметрів, віку та статі. Однак слід 
зважати на те, що вони не враховують індивідуальні особливості, які впливають 
на метаболізм (кількість м’язової маси, гормональний статус тощо). Крім того, 
соціо-демографічні особливості населення також мають вплив на величину 
енерговитрат у стані спокою, тому  дослідники радять обирати формули, які були 
розроблені або провалідовані на максимально схожих як за 
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конституціональними характеристиками, так і за регіоном проживання 
популяціях [3]. 

Мета та завдання дослідження. Мета дослідження - порівняти фактичні 
та розраховані за допомогою формул енерговитрати у стані спокою у 
кваліфікованих українських спортсменок віком 15-17 років для виявлення 
найбільш релевантних для використання в спортивній практиці формул. 

Матеріал і методи дослідження. Непряма калориметрія (Fitmate, Cosmed, 
Італія). Статистичний аналіз проводили за допомогою програмного забезпечення 
XLSTAT (Lumivero, США). Дослідження проводилося на базі Державного 
науково-дослідного інституту фізичної культури і спорту. Було здійснено 22 
вимірювання ЕВС методом непрямої калориметрії у спортсменок видів спорту з 
переважним проявом витривалості (веслування академічне, веслування на 
байдарках, сучасне п’ятиборство, біатлон, триатлон) віком 15-17 років. 
Порівняння передбачало оцінку фактичних значень витрат енергії в стані спокою 
з розрахованими за наступними формулами: Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ), Інституту медицини (IOM), Шофілда, Генрі, Реале. 

Результати дослідження та їх обговорення. Відмінності між 
середньогруповими значеннями фактичних ЕВС та розрахованими за 
формулами відмінності виявилися статистично значущими (p<0,05) для формул 
ВООЗ, ІОМ, Шофілда, та Генрі. Відмінності між фактичними ЕВС та 
розрахованими за формулою Реале виявилися статистично незначущими 
(p=0,092). Вочевидь це пов’язано з тим, що формули ВООЗ, ІОМ, Шофілда, Генрі 
є загально популяційними і не враховують метаболічні особливості спортсменок 
[4].  В той час як формула Реале розроблялася на основі даних спортсменів та 
спортсменок підліткового віку [5].  

Висновки. Загально популяційні формули для розрахунку ЕВС 
недооцінюють енерговитрати у стані спокою у спортсменок видів спорту з 
переважним проявом витривалості віком 15-17 років. Найбільш точною серед 
досліджених формул є формула Реале.  

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку: валідація 
існуючих формул для розрахунку енерговитрат у стані спокою у кваліфікованих 
спортсменів швидкісно-силових, складнокоординаційних та інших груп видів 
спорту. 
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Анотація. У роботі проведено аналіз літературних джерел щодо 

техніко-тактичних вимог при прийомі подачі кваліфікованими волейболістами. 
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Вступ. На етапі розвитку волейболу спостерігається тенденція 

випереджального зростання ефективності атакуючих дій проти діями у захисті. 
Це стосується всіх видів захисних дій: прийому нападаючих ударів, блокування, 
прийому подач м'яча. Найбільш гострою є проблема підвищення якості прийому 
подачі м'яча, оскільки кожна подача є розіграшем очка. Враховуючи і те, що в 
сучасному волейболі значно зросла кількість силових подач у стрибку, прийом 
яких становить найбільшу складність для спортсменів, проблема підвищення 
ефективності прийому подач м'яча, безсумнівно, має першорядну важливість 
[1,3]. 

Мета дослідження: охарактеризувати техніко-тактичні вимоги до 
приймаючих подачу гравців. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури. 
Результати дослідження та їх обговорення. Сучасний волейбол 

характеризується високим рівнем фізичної, технічної, тактичної, психічної та 
інтелектуальної підготовленості спортсменів. Здійснення будь-якого прийому 
гри в обстановці змагань забезпечується проявом у гравця комплексу таких 
сторін підготовленості. Цілком це стосується і прийому м'яча після подачі. 
Подача є ефективним засобом нападаючих дій. Високий рівень техніко-
тактичної підготовленості дозволяє кваліфікованим волейболістам 
безпосередньо з подач заробляти очки, ускладнювати прийом м'яча 
супротивнику, позбавляючи суперників організації комбінаційної гри. За такої 
гри з'являється можливість управління діями суперників. Виконання складних 
подач змушує суперників переходити на спрощені варіанти тактичних дій у 
нападі, що суттєво полегшує команді, що подає рішення оперативних завдань 
при грі на блоці та захисті. Прийом подачі суперника – фундаментальний 
компонент гри від якого залежить її результат. Тому висока значимість 
ефективності цього технічного прийому в волейболі пояснюється тим, що 
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