3BIPHUK TE3 « CYHACHI ITOI'JIA A1 MOJIOAI HA ®ISUYHY KVYJIBTYPY, CIIOPT TA 3JOPOB’ S JIFOAVHIN»

Cnmcoxk BUKOPUCTAHOI JIiTEpaTypu:
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marictpa: creil. 017 «Di3uyHa KyJabTypa 1 CIOpT», OCBITHBOIO Mporpamoro «Cucrema
M1TOTOBKU CIIOPTCMEHIB y BOAHUX BUaax ciopty». Kui: HY®BCY, 2022. 59 c.

4. Yepuenko C.O. Teopis ¥ Meronuka (i3UYHOTO BHUXOBAHHS : HaBYAIBHUI
nocionuk : y 2 yactunax. Kpamaropeoek. JI/IMA, 2021. Yactuna 1. 215 c.

5. llusu b. M., Jlaguka I1. 1. Koopaunartiitai 3710HOCTI SIK MIAIPYHTS TEXHIYHOT
MJITOTOBKK BECITyBAIbHUKIB-TIOYATKIBIIB. Bicnux [Ipuxapnamcvkozo yHigepcumemy.
2007. Bun. I'V. C.20-28.

BIIMIHHOCTI CUCTEMMH IMIAI'OTOBKHU CIIOPTCMEHOK B
XYJIO0KHIIA I'TMHACTHIII B KATAJIOHII (ICITAHISI) TA YKPATHI
Map‘a Kacbko, Inna KpacoBa
Xapxiscbka Oepoicasna akademii (pizutHoi Kyibmypu
Xapxis, Ykpaina

Anomauin. Y mezax npoaumanizo8ano GiOMIHHOCMI cucmemu nio2omoeKu
2IMHACMOK - Xy0odcHuysb 6 Kamanonii ma Yxpaiuni. Pozenanymo ocobausocmi ixuboi
3Ma2anbHOI OiIbHOCHIL.

Knrouosi cnoea: xyoooicus, ciMmHacmuxa, 3Mazants, mpeHyeanHs, cucmema.

Beryn. Xy1okHs FIMHACTHKA € OJIIMIIICBKUM BHJIOM CHOPTY, IKa TapMOHIWHO
Mo€THY€E B cOO1 eJIeMeHTH OaleTy Ta Pi3HOBUAM TaHIIO, POOOTY MPEAMETOM Ta TLJIOM
y CKJIAJHO-KOOPAMHALIMHIA MOTOpULI MiAg MYy3U4HH cynpoBil. CHOPTCMEHKH
BUKOHYIOTh 3MarajibHi BIPaBH 3 I'ATbMa MPEAMETaMU: M'siueM, CKaKaJIKoo, OyiaBamu,
oOpyueM 1 cTpiukoto [1; 2; 4]. Ha Irpax onimmiaj riMHacTKH 13 pI3HUX KYTOYKIB CBITY
3MararoThCs 3a OJJHAKOBUMHU (MI>KHAPOIHUMU ) TIPABUIAMHU, TOMY MAlOTh O1JIbIIT-MEHII
CXO1 CHCTEMHM IMIJArOTOBKHM Ta MeAaroriuyHi TpeHepchki miaxoau [3]. Ane momomnri
TIMHACTKHY B PI3HUX KpaiHax 3 HEBUCOKUM PIBHEM MaNCTEPHOCTI TPEHYIOThCS 30BCIM
0 1HIIOMY, BHUKOPHUCTOBYIOYM CHUCTEMHU MIATOTOBKH, IO PErJIaMEHTYIOThCA
BHYTPIIIHIMH TPaBWJIAMH 3MaraHb, SKi MOXYTh KapJWHAIBHO BIAPIZHATUCS BIiJ
MibKHapoaHux [1; 2].

Meta Ta 3aBIaHHA JOCJHIIUKEHHSI: [OCIIOAATA OCOOJIMBOCTI CHCTEMH
MIATOTOBKH CIIOPTCMEHOK B XYJI0KHIH riMHacTuii y Karanosii.

Marepiaj Ta MeTOaM AOCTIKeHHS. AHaJ13 HAYKOBO-METOAUYHOI JIITEPaTypH,
1H(popMaLIiHUX pecypciB Mepexi [HTepHeT, HOpMAaTUBHO-IIPABOBUX JOKYMEHTIB 3
BUY CIIOPTY.
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Pe3yabTaT 10C/iI:KeHHS TAa IX 00roBopeHHs1. Xy/10KHS MIMHACTHUKA y PI3HUX
KpaiHax gyske Bipi3HAe€ThcsA. OcoOMMBI BIAMIHHOCTI MalOTh KpaiHH, y SKUX ICH BUJT
cnopty pAoci (opMmyeTbcsi 1 1€ He HaOpaB BEJIUKOI MOMyJspHOCTI. Takox
PO3PI3HAIOTHCS METOAMKH 1 YMOBH TpEHYBaHHs, MarTeplalbHO-TeXHIYHa 0a3a,
CTaBJICHHS NiTeH Ta OAaTHKIB J0 3aHATH CIIOPTOM B3araji, i I[e Ma€ BEJIMKE 3HAUYCHHS,
TOMY 110 B OAAJILIIOMY BIUTMBA€E Ha pe3yJibTaT. Tak Ha TepuTopii [cnanii € niicHuMu
0Jipa3y TPHU BUJIY IIPaBUJI: BCECBITHI, ICMIAHCHKI, KATAaJAHCHKI, III0 CYTTEBO BIUIMBAE Ha
CUCTEMY IIArOoTOBKH criopTcMeHoK. Denepanis Xya0KHbO1 riMHacTuku Karanonii mae
Ha3By FCG, a ¢penepanis rimuactuku Icmanii — RFEG. I'imaactku B KaTanonii maroth
3arajioM IOJ0JIaTH BiciM piBHIB. Ilepii micTe piBHIB, B MOPIBHAHHI 3 YKPAiHCHKOIO
CHUCTEMOIO MIJArOTOBKH, HaBeleHiy Tabmui [1; 2].

Tak, Mmu GaunMo, 10 BiKOB1 Kareropii cnmoprcMeHok Katanonii Ta Ykpainu
BIJIPI3HSIOTHCS He3HAYHO. He muBnsYnCh Ha Te, M0 € ChiabHI (MIXXHAPOIHI) TTpaBuIa,
Karanownist ctBopuiia cBoi BHYTPIIITHI IpaBujIa 3 BUMOTaMH JI0 3MarajibHO1 JiSIbHOCTI
BIJIMOBIHO /10 BIKOBHMX KaTeropiii cnoprcMmeHok. Hacammepen B Katanonii € cboMmii
Ta BOCBMHUU PiBHI, SIK1 nepedadeHi Juisi OUTbII MiATOTOBIEHUX T'IMHACTOK, 3a3BHUYAi
SIK1 BXOJSITh J10 301pHOT KOMaHAM KpaiHu. AJie BOHU TaKOX 3MararThCs HE TUIbKU 3a
MDKHApOJHUMU TIpaBuiiaMu, aine 1 3a npasmwiamu RFEG (ta6m. 1).

Tabnuysa 1
Bikogi kaTeropii Ta piBHi MiATOTOBJIEHOCTI CIOPTCMEHOK B XYyA0KHIH
riMHacTuui B YKpaidi ta Karajionii

Ykpaina Karaonis
['pynu Bik, po3psin PiBenb Bik
[TouaTKOBOT MiIrOTOBKH 5 pokiB (6e3 po3psiny) PRE BENJAMI | 4-6 pokis
Tperiit 1oHAULKWH Po3psin BENJAMI 7-9 poxis
(6-7 pokiB)
HaBuanbHO-TpeHyBaNbHI JApyruit IoHAULKHH Po3psi ALEVI 10-11 pokiB

(8-10 pokiB)

IHepunii po3psaa

(10-12 poxi) INFANTIL | 12-13 pokie

CHnopTUBHOTO YIOCKOHAJICHHS KMC (12-15 pokiB) CADET 14-15 pokiB
Bumoi coptuBHOT MC 16-18 pokiB
MalCTEepPHOCTI (16-18 poxiB i crapuri) JUVENIL 1 crapui

OcoOnMBICTIO 3MarajibHOI AiSIBHOCTI TIMHACTOK-XYJIOXKHUIL B KatanoHii €
ICHYBaHHSl PI3HHUX PIBHIB IIJATOTOBKM CIIOPTCMEHOK, BIAMOBIAHO JO SKUX
JO3BOJISIETHCSl BKJIFOUEHHS B 3MarajibHy Iporpamy TIIbKM BU3HAYEHUX EJIEMEHTIB
TEeXHIYHOI CKJaaHOoCTi. Hampukian, mist TIMHACTKM BOCBMHU POKIB piBHS benjami 3a
BUKOHAHHSI CTPUOKA TOPKAIOYHCH («OJICHB») CY/11 BUKOHYIOTh 30aBKY fIK 33 €JIEMEHT
BHCOKOI CKJIAJTHOCTI /IS ITi€1 BIKOBOT KaTeropii. 371e01IbIIOTO 11€ OB’ A3aH0 3 TUM, 1100
30eperTd MOTHBAIIIO JITEH 1O 3aHATh, HE (DOpcyBaTH TpPEeHyBaJbHHUI Mpolec Ta
3a0e3MeYnTH PIiBHI YMOBM 3MarajpHOi [ISJIBHOCTI [N JiBYaT 3 PI3HUMH
MO>KJIMBOCTSIMU 1 PIBHEM MIATOTOBJIEHOCTI. BCl CIOPTCMEHKHM MarTh MpaBo Opatu
y4acTh B MIKIIKUIBHUX, MK KIyOHHMX, 00JaCHUX Ta 1HIIUX 3Mara”Hsx. Aje, B HUX
BIJIMOBIAHO JI0 TIPaBUJI € YITKI OOMEKEHHS CKJIQJIHOCT1 €JIeMEeHTIB. TaKkoX JJis MEHII
JIOCBITYEHUX TIMHACTOK 3allPOIIOHOBAHO JOJaBaHHS TUIBKH OJHOTO TIMHACTUYHOTO
npeaMeTy Ha pik. JIJ1s MoYaTKiBIIIB 1€ TOYEPTrOoBE BUBYEHHS TEXHIKH POOOTH 3 KOKHUM
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npeIMeTaMH TPOTSATOM OJHOTO pokKy. s muX TIMHACTOK 3MaraHHs TaKOX
IPOBOJISATHCA 3 OJJHUM MPEAMETOM, 3a3HAYCHUM Y MpaBuiiaX. Jlopocii riMHacTKH, sKi
MaroTh BUCOKHI PIBEHb IMIATOTOBJIEHOCTI, 3MaratoThCs 3a MIKHAPOJHUMHU IIPABUIIAMH,
MOXKYTh BHUCTYIIAaTH 3a MEXaMU CBO€i 001acTi 1 pIBEHb IXHbOI CKJIAJHOCTI HE
0OMEKEHUH.

BucHoBKH: cucTteMa MIATOTOBKM B XYJOXKHIM riMHactuui B Karanonii mae
0aratopiBHEBY CTPYKTYpY, SKa JO3BOJISIE OXOIUTH 3aHATTSIMH BEIHMKY KUTBKICTh
CIIOPTCMEHOK BIJMOBIIHO JI0 PIBHS 1XHBOI MIATOTOBJICHOCTI Ta IHAMBITYyaJTbHUX
MO>KJIMBOCTEH 1 30€perTd MOTHBALIIO AIBYAT J0 3aHATH cniopToM. [IpoBenene Hamu
JTOCIIDKEHHS T0Ka3ajlo, 0 BiKOB1 Kateropii cnoprcMeHok Kartamonii ta Ykpainu
BIJIPI3HSAIOTHCS HE3HAUHO. He MUBISTYMCH Ha Te, 110 € CIUIbHI (MIXKHAPO/IH1) paBuIa,
Karanonis ctBopuiia cBoi BHYTPIIIHI TpaBUjia 3 BUMOTAaMHU JI0 3MarajibHO1 A1S7IbHOCTI
BIJIMOBIHO JI0 BIKOBUX KAaTErOpid CIIOPTCMEHOK.

Cnucoxk BUKOPHCTAHOI JiTepaTypu:

1. Icnanceka dbeneparrist T'IMHACTHKHU. Xyn0XKHS riMHACTHKA.
https://rfegimnasia.es/especialidades/normativa/Especialidad/3

2. KaranoHncbka (enepauis riMHacTuku. TexHiunuil permament gr fcg 2024
https://app.fedegim.online/web/fitxerweb/3064

3. CemuzopoBa A., Kpacosa 1., MapuenkoB M.. OcoGauBOCTI IIHHICHO-
MOTHBALIAHOT cdepu KBamipikoBaHMX TiMHAcCTOK IIpobiemu Ta mepCcneKTUBHI
HAIpsIMU PO3BUTKY CY4YaCHOTO CIIOPTY: aKTyalbHI NMHUTAHHS TEOpii Ta TMPAKTUKH:
30ipauk Te3 | BceykpaiHChbkoi HayKOBO-IIPaKTUYHOI KOH(EpeHIi (eJIeKTpOoHHE
BUsiaHH:A), 7 kBITHS 2023 poky. XapkiB: XJJADK, 2023. C.139-142

4. Mymnarineaina A S, Teopis Ta MeToguka oOpaHOTo BUIY CIIOPTY (XYIO0XKHS
riMHacTHKa): HaB4aIbHUM nocionuk, XJIADK, 2016. 170 c.

OIIHKA MOKA3HUKIB CTATOAUHAMIYHOI CTIMKOCTI TLJIA
TIMHACTOK HA ETAII CIIEIITAJII3OBAHOI BA3OBOI NIAITOTOBKH
SIna KoBasieHko
Hauionanvnuii ynigepcumem (izuuno2o 6uxoeanus ma cnopmy YKpainu
Kuie, Ykpaina

Anomauia. [loka3zHuku CeHCOMOMOPHOI KOOPOUHAYIl XaApaKmepusyromo
NepesadcHO CEeHCOPHUU KOMNOHEHM pYXo8ux Oill: 6eCmubOyIApHA YYMIUGICMDb,
OPIEHMYBAHHS 8 NPOCMOPI, MIHIMI3AYis KOIUBAHL MINA NPU nepemiyeHHi (OUHAMIYHA
pieHosaza), Hidc MOMOPHUL (M'A308a cunda, KOOPOUHOBAHICMb PYXI6 KIHYIBKAMU,
cmpuoyyicms).

Kniouosi cnoea: cimnacmuka, ceHCOMOMOPHA KOOPOUHAYIS, CIMAmMoOUHAMIKA,
pleHosaza.

Beryn. Iloka3sHuku Ol0MEXaHIYHOIO aHaji3y cTaduiorpaM MOpU BHKOHAHHI
0a30BHX TECTiB Ha pPIBHOBAry MAalOTh 3MOTY CBIAYWTH MPO Te€, MIO YIPABIIHHA
CTaTOJMHAMIYHOIO CTIMKICTIO JIOCSTAETHhCS 3a paxyHOK (opMyBaHHS MEXaHI3MiB
peryisuli mo3u TUIa B YMOBHHUX CEKTOpax MNPOCTOpy (LEHTpalIbHOMY, MEPEIHBO-

52


https://rfegimnasia.es/especialidades/normativa/Especialidad/3
https://app.fedegim.online/web/fitxerweb/3064

	До цієї проблематики у своїх роботах звертались такі дослідники, як Бодренкова І.А., Мошенська Т.В., 2017; Герман О.В., Іванов І.В., 2018; Криштапович Г.Г., Гуменюк С.В., 2017; Луценко Ю.М., 2021; Мулик В. В., Луценко Ю. М., Таран Л. М., 2017. Вони за...
	ОЦІНКА ПОКАЗНИКІВ СТАТОДИНАМІЧНОЇ СТІЙКОСТІ ТІЛА ГІМНАСТОК НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ
	Яна Коваленко
	Національний університет фізичного виховання та спорту України
	Київ, Україна


