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гімнасток - художниць в Каталонії та Україні. Розглянуто особливості їхньої 
змагальної діяльності. 

 Ключові слова: художня, гімнастика, змагання, тренування, система. 
 
Вступ. Художня гімнастика є олімпійським видом спорту, яка  гармонійно 

поєднує в собі елементи балету та різновиди танцю,  роботу предметом та тілом 
у складно-координаційній моториці під музичний супровід. Спортсменки 
виконують змагальні вправи з п'ятьма предметами: м'ячем, скакалкою, булавами, 
обручем і стрічкою [1; 2; 4]. На Іграх олімпіад гімнастки із різних куточків світу 
змагаються за однаковими (міжнародними) правилами, тому мають  більш-менш  
схожі системи підготовки та педагогічні тренерські підходи [3]. Але молодші 
гімнастки в різних країнах з невисоким рівнем майстерності тренуються зовсім 
по іншому, використовуючи системи підготовки, що регламентуються 
внутрішніми правилами змагань, які можуть кардинально відрізнятися від 
міжнародних [1; 2].  

Мета та завдання дослідження: дослідити особливості системи 
підготовки спортсменок в художній гімнастиці у Каталонії.  

Матеріал та методи дослідження. Аналіз науково-методичної літератури, 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет, нормативно-правових документів з 
виду спорту. 
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Результати дослідження та їх обговорення. Художня гімнастика у різних 
країнах дуже відрізняється. Особливі відмінності мають країни, у яких цей вид 
спорту досі формується і ще не набрав великої популярності. Також 
розрізняються методики і умови тренування, матеріально-технічна база, 
ставлення дітей та батьків до занять спортом взагалі, і це має велике значення, 
тому що в подальшому впливає на результат. Так на території Іспанії є дійсними 
одразу три види правил: всесвітні, іспанські, каталанські, що  суттєво впливає на 
систему підготовки спортсменок. Федерація художньої гімнастики Каталонії має 
назву FCG, а федерація гімнастики  Іспанії – RFEG. Гімнастки в Каталонії мають 
загалом подолати вісім рівнів. Перші шість рівнів, в порівнянні з українською 
системою  підготовки,  наведені у таблиці [1; 2].  

Так, ми бачимо, що вікові категорії спортсменок Каталонії та України 
відрізняються незначно. Не дивлячись на те, що є спільні (міжнародні) правила,  
Каталонія створила свої внутрішні правила з вимогами до змагальної діяльності 
відповідно до вікових категорій  спортсменок. Насамперед в Каталонії є сьомий 
та восьмий рівні, які передбачені для більш підготовлених гімнасток, зазвичай 
які входять до збірної команди країни. Але вони також змагаються не тільки за 
міжнародними правилами, але і за правилами RFEG (табл. 1). 

Таблиця 1 
 Вікові категорії та рівні підготовленості спортсменок в художній 

гімнастиці в Україні та Каталонії 
Україна Каталонія 

Групи Вік, розряд Рівень Вік 
Початкової підготовки 5 років (без розряду) PRE BENJAMÍ 4-6 років 

 Третій юнацький розряд  
(6-7 років) BENJAMÍ 7-9 років 

Навчально-тренувальні Другий юнацький розряд 
 (8-10 років) ALEVÍ 10-11 років 

 Перший розряд 
(10-12 років) INFANTIL 12-13 років 

Спортивного удосконалення КМС (12-15 років) CADET 14-15 років 
 Вищої спортивної 
майстерності 

МС 
(16-18 років і старші) JUVENIL 16-18 років 

і старші 
Особливістю  змагальної діяльності гімнасток-художниць в Каталонії є  

існування різних рівнів підготовки спортсменок, відповідно до яких 
дозволяється включення в змагальну програму тільки визначених елементів 
технічної складності. Наприклад, для гімнастки восьми років рівня benjamí за 
виконання стрибка торкаючись («олень») судді виконують збавку як за елемент 
високої складності для цієї вікової категорії. Здебільшого це пов’язано з тим, щоб 
зберегти мотивацію дітей до занять, не форсувати тренувальний процес  та 
забезпечити рівні умови змагальної діяльності для дівчат з різними 
можливостями і рівнем підготовленості. Всі спортсменки мають право брати 
участь в міжшкільних, між клубних, обласних та інших змаганнях. Але, в них   
відповідно  до правил є чіткі обмеження складності елементів. Також для менш 
досвідчених гімнасток запропоновано додавання тільки одного гімнастичного 
предмету на рік. Для початківців це почергове вивчення техніки роботи з кожним 
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предметами протягом одного року. Для цих гімнасток змагання також 
проводяться з одним предметом, зазначеним у правилах.  Дорослі гімнастки, які 
мають високий рівень підготовленості, змагаються за міжнародними правилами, 
можуть виступати за межами своєї області і рівень їхньої складності не 
обмежений.  

Висновки: система підготовки в художній гімнастиці в Каталонії має 
багаторівневу структуру, яка дозволяє охопити заняттями велику кількість 
спортсменок відповідно до рівня їхньої підготовленості та індивідуальних 
можливостей і зберегти мотивацію дівчат до занять спортом. Проведене нами 
дослідження показало, що вікові категорії спортсменок Каталонії та України 
відрізняються незначно. Не дивлячись на те, що є спільні (міжнародні) правила,  
Каталонія створила свої внутрішні правила з вимогами до змагальної діяльності 
відповідно до вікових категорій  спортсменок. 
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Вступ. Показники біомеханічного аналізу стабілограм при виконанні 

базових тестів на рівновагу дають змогу свідчити про те, що управління 
статодинамічною стійкістю досягається за рахунок формування механізмів 
регуляції пози тіла в умовних секторах простору (центральному, передньо-
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