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MaKCHUMAaJIbHOI'O MOTEHIIATy KOXKHOTO CIIOPTCMEHA, ONTUMI3YBAaTH HOr0 pe3yibTaTu
Ta 3amobiratTd TpaBMaM 1 T[EepEeHAaBaHTAKECHHAM. Biarak, iHmuWBiAyamizaiis B
CHOPTUBHIN MIATOTOBIl € KIIOYOBUM YMHHHUKOM YCIHIXy IJIsl CIIOPTCMEHIB BHCOKOI
KkBaJi(ikaIii y CHOpTUBHUX TaHIISX.

IlepcnexkTUBM MOAAJBIINX AOCHIIKEHb Yy HbOMY HanpsMky. [lonanbiii
HAyKOBl  JOCHI/DKEHHS IUIAHYETHCS MNPUCBATUTA MNUTAHHSAM  YAOCKOHAJIEHHS
TPEHYBAJIbHUX HABAaHTAaXXEHb CIHOPTCMEHIB BHUCOKOi KBadi(ikamii y CHOPTUBHHUX
TaHLAX.
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OCOBJUBOCTI HIAI'OTOBKHU I'PABLIB JIIBEPO Y KOMAHJIAX
PI3BHOI KBAJII®IKAIIL
Ania /lopoueHko
Xapxiscvka Oeporcasna akaoemis (i3uyHoi Kyiomypu
Xapxis, Ykpaina

Anomauia. Y pobomi nposedeno ananiz iimepamypHux oxcepes wyooo aHaui3
ni020mosKu 2pasys iibepo y Komanoax pisHoi keanigikayii.
Knrwouoei cnoea: amnnya, sonetibon, nibepo, niocomosxa, Keanigikayis.

Beryn: CyuacHuil BoJIel00 KapJIUHAJIBHO BIJIPI3HSAETHCS BiJg TOTO BHUIY
CIIOpTY, KM BIIKpUB CBITOBI Y. Mopran y 1895 pori. Po3sutok Boseitbomy iae
MOCTIHHO, MPAKTMYHO Yy BCIX MOro po3aulax: MIABUILYETHCS aTIETU3M TI'PaBIIiB,
IIBUJIKICTh TIOJILOTY M'siua MICHsS yIapy, 301UIbIIYIOTECS POCTOBI JaH1 BOJICHOOJICTIB,
BHUCOTa CTpuUOKiB. Bce 1me momae BUIOBMITHOCTI Ta €(EKTHOCTI KIACUYHOMY
BOJICHOOY. AJie Jac Mmokasas, IO I1i TeHJICHIII Jaf0Th OlIbIe IepeBar Halaaarvii
KOMaH/l, HDK TPaBISIM $SKI 3aXUINAIOThCs. ToMy TpUBaNiCTh po3irpamriB M'sda
CKOpPOTHJIACS Yepe3 Te, 0 KOMaH/l, sika 0OOPOHSAETHCS, CTAJIO HIYOTO MPOTHCTABUTH
MOTY>KHIW artall cynepHuka. besnepeyHo, 3MiHM B npaBwiiax rpu Oynu HEoOX1aHi [5].
I Tomi mixuapoaHii Genepartii Boseiidomy (FIVB) noBenocs Bnatucs 10 3Ha4HUX 3MiH
y MpaBujIax: M's4 MOKe TOpKaTUcs Oy/1b-KO1 YACTHHM Tijla; BAMOTH J10 TEXHIYHUX A1
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y 3aXUCTi OyJ10 3HIKEHO, a 1998 poky Oyi0 BBEIEHO HOBE IrpOBE aMILTya B BOJIEHOO0TI
— mibepo (3aXUCHUKA, SIKAW Tpa€ JUIIE HA 3a/IH1H JIiHiT).

Merta poc/igsKeHHs: NMpOaHaII3yBaTH 3MarajibHy JISJIBHOCTI IpaBUIB J10EpO
PI3HOTO piBHS KBamiQikalii y cydacHOMY BOJIEHOOIII.

Marepiau i MeTOAH DOC/IIIKEHHSI: aHAJI3 HAYKOBO-METOJUYHOT JIITEPATYPHU.

Pe3yabTaT 10CTIIKEeHHA Ta iX 00roBOpeHHsl. AHaI3yHO4YM TEHIEHUII Ta
Iy’)K€ BAXKJMBI 3MIHM y CY4YyacHOMY BOJIEHO0OJII, CHiJ OCOOJMBO HArojJOCUTH Ha
HacTynHUX MoMeHTax. CydacHUI BOJEeH00J BUT1AHO BIAPI3HAETHCS BiJl TI€T TPH, B AKY
rpaiy Ha 30pi ii po3BUTKY. Lle aTneTnunuii, ckiiaqHo KOMOIHAIIMHUN BUJ CLIOPTY, 11O
HIBUAKO TMPOTpecye B rajay3l TEXHIKM Ta TakTUku. KomaHau, NpUXWIbHI [0
pamioHani3My Ta BJIOCKOHAJIEHHS TAaKTHKWA TPH, MalOTh peajbHl IEePCHEKTUBH.
Croroani 1ii TpaBIliB Ta iXHS CHeliai3allis, 1 KOKeH T'paBellb CBOTO aMILTya MOXeE
OyTH KOPHCHHM KOMaH/I1 TUTbKU Y TIEBHIM 1TpOBiii cuTyarrii. BBeieHHsI HOBOTO aMITya
Oyn0 3yMOBIIEHE, WMOBIPHO, THUM, 00 JaTH MOXKJIUBICTh T'PABIIM HEBHUCOKOTO
3pocTaHHsl OpaTH y4yacTh y 3MaraHHSX BHIIOTO PAaHTY, MOKPAIIUTH €(PEKTUBHICTH
3aXMCHUX 1, BBIBIIM HA MalJaHYMK BY3bKOCIEIlalTi30BaHOrO BoJieibomicTa [3].
Came 13 3anpoBa/KEHHSIM aMIulya Jiilbepo y BOJEHO0I MOCUuiacs creniani3aris.
SIkmo pamime rpaBui Oynu yHIBepcaibHI, TO 3aBISKH CaMe€ BBEICHHIO JiOepo
MOCHUJIMBCS MOJI1JI TPaBLiB HA LIEHTPAIbHUX, 11arOHAIBHUX, TOTPAaBAJILHUKIB Ta J110€po.
Ha nievax rpaBuiB JaHOTO amIulya JIEXUTh oiliiHUN 000B'A30K MO IpUIOMY MOjaY,
nig00py CKUAIB, BIICKOKIB BiJ 0JIOKY, TOOTO OyTH OIJIOTOM 000pOHH KoMaHu [4,2].

BuBueHHSs HAyKOBO-METOIMYHOI Ta CIEI1a130BaHOI JIITEPaTypH, 10 pO3IIIsiIae
MUTaHHS aHATI3y TEXHIYHUX Ta TaKTUYHUX Jdii 110epo pi3HOi KBamidikallii MoxHa 3
YIEBHEHICTIO CKa3aTW 10 MIATOTOBKA TPaBIliB JOEpO Yy KIAaCHUX KOMaHJax
noOy/1oBaHa Ha BUCOKOMY piBHi. [Ipo 11e CBiT4aTh BUCTYIH YKPATHCHKUX KIyOHUX Ta
30ipHMX KOMaHJ Ha HaWOUIBIIMX  MDKHApOAHUX 3MaraHHsAX, Ji€¢ BOHH
IPOJIEMOHCTPYBAJU IOCUTh BUCOKUIN PIBEHB, HE 0€3 y4acTi TAKMX BUSHAHUX MalCTpPIB
rpu y 3axucti, sk Jmutpo Kanae ta Onekcanap boiiko y donoBikiB, XpucTrHa
Hemuea, Karepuna BacunbeBa, Anika Jlynenko 1 30BciM monona U — 17 fna
[IpokonoBa y IHOK. A sK II€ NUTaHHS BUPILIYETbCA B KOMaHAAaX 1HUIOTO PIBHA
kBasi(ikarii?. Sk ke TpeHyBaTH rpaBIlsl JAHOTO aMILTya B YMOBaX IOHAI[bKUX KOMaHa?
ki BUMOTY BCTAHOBJICHI 10 (P13UYHOT, TEXHIYHOT Ta MCUXOJIOTIYHOI MiATOTOBIEHOCTI
rpaBiiB Ji0epo? Y AOCTyHHIN BITYM3HSHIN JiTEpaTypl HE Tak Oarato BIAOMOCTEH Ta
JOCJIIIKeHb, TPUCBSIYCHUX JaHUM mnpooOiemaM [4,5]. AHaii3 CTaTUCTUYHUX JAHUX
TEeXHIKO-TAKTUYHUX il J110epo TOoKa3aB PIZHUII0 MK TpaBIsSIMH PI3HOTO PIBHS
kBamidikanii. HaiOinbi edekTUBHI ITpoBI i criocTepiranucsk y gidepo Cynepiiry, me
TOBOPHUTH MPO PI3HUIIIO B PIBHI MaHCTEpHOCTI 3 JOepo OUIBII HU3BKOTO PIBHS
kBamidikamii [1].

BucHoBku. AHami3 JiTepaTypHUX JDKepen BUSBHB, Opak iHdopmaiii mpo
MiITOTOBKY T'PaBIliB J1iI0EpO, a aHalli3 CTATUCTUYHUX JIAHUX T'PH J11OEpO pi3HOTO PiBHA
KBamiikaiii Mmokaszas, 10 HaWOLIBII CTAOUTHHI pe3yibTaTH MarOTh T'PaBIll J1OEpo
CepelIHbOI Ta BUCOKOI KBam(ikamii (cynepiira, nepiia jira).

IlepcnekTHBH NOJANBIIMX AOCAIIXKEHb Yy LbOMY HANPSAMKY: I[POBECTU
aHai3 TEXHIKO-TAKTUYHUX J1{ IpaBIiB J110epo pi3HOI KBadi(iKalii KIHOUUX KOMaH/I.

Cnucoxk BUKOPHMCTAHOI JiTEepaTypu:
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OCOBJIMBOCTI POBOTHU TPEHEPA 3 131010 B CYUACHHUX
YMOBAX
FOu1is1 3a0o10THS
HaykoBuii kepiBHUK: K.(i3.BHX., J0ueHT boiiuenko H.B.
Xapxiscvka Oepocasna akaoemis Qi3uyHoi Kyiemypu
Xapkis, Ykpaina

Anomauin. Te3u npucesueni KOMIIEKCHOMY 00CTIONCEHHIO cheyudiku pobomu
mpeHepa 3 031000 8 cyuacHux ymosax. Poskpuearomeca ocnosHi ¢hynxyii mpenepa,
11020 ponb Yy Ni020MOBYI CHOPMCMEHIB, A MAKOMC BUMOU, KL BUCYBAIOMbCSL 00 U020
npogecitinoi komnemenmuocmi. 3pooOaeHo aKyeHm Ha HOBUX MEHOEHYIAX Y PO3GUMKY
031000 Mma Ha MoMY, SIK mpeHep MAe a0anmysamu c80r0 pooomy 00 MIHAUBUX YMOS.

Knwuoei cnosa: 031000, mpenep, @yuKyii mpenepa, npogecitina
KOMNEemeHmHiCmb, HO8I MeHOeHUil, NneoazociyHi MexXHON02ll, THHOBAYIUHI Memoou
MPEHYB8aHb.

Beryn. [[310510 — 11¢ 60ii0Be MUCTENTBO Ta BUJ CIIOPTY, SIKMil KOPUCTYETHCS BCE
OUIBILIOI0 MOMYJSPHICTIO B YKpaiHiI Ta CBITI. YCHIXM YKPaiHCBKHUX J3IOI0iCTIB Ha
MDKHApOIHINA apeHi CBiIUaTh MPO BUCOKWU PIBEHB IMIJATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Ta IPO
e(heKTUBHICTb POOOTH TPEHEPIB.

VY cyudacHOMy CBITI, Ji€ CHOPT TMOCTIHHO PO3BUBAETHCA, & BUMOTH JIO
CIIOPTCMEHIB 3pOCTal0Th, POJIb TPEHEPA CTa€ I1e OUIbII 3HaUYyII0t0. Tpenep 3 131010
HEe JIMIIEe HaBYa€ TEXHIYHMM IpUHOMaM Ta TaKTHUIl BEJISHHsS O0oro, ame ¥ dopmye
OCOOHCTICTh CHOPTCMEHA, BUXOBYE B HBOMY TaKi SKOCTi, SIK BOJIS JIO TEPEMOTH,
JTYCIUILIIHA, BiAOBIIAIBHICTD, CIIBIIpAIlsl, KOMaHIHUMA TyX [2].

Meta Ta 3aBaaHHA A0CHiTKeHHS. Memow 0ano2o 00CniodiceHHs € BUBYCHHS
0COONMHMBOCTEH POOOTH TpEeHEpa 3 I3I0A0 B CYYaCHHMX yMOBAaX, BPaxOBYHOYH HOBI
TEHJICHITiT PO3BUTKY CITOPTY.

3as0anusamu 00CniOHCeHHsl €:
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	До цієї проблематики у своїх роботах звертались такі дослідники, як Бодренкова І.А., Мошенська Т.В., 2017; Герман О.В., Іванов І.В., 2018; Криштапович Г.Г., Гуменюк С.В., 2017; Луценко Ю.М., 2021; Мулик В. В., Луценко Ю. М., Таран Л. М., 2017. Вони за...
	Вступ. Дзюдо – це бойове мистецтво та вид спорту, який користується все більшою популярністю в Україні та світі. Успіхи українських дзюдоїстів на міжнародній арені свідчать про високий рівень підготовки спортсменів та про ефективність роботи тренерів.
	Мета та завдання дослідження. Метою даного дослідження є вивчення особливостей роботи тренера з дзюдо в сучасних умовах, враховуючи нові тенденції розвитку спорту.


