
ЗБІРНИК ТЕЗ «ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВНІ НАПРЯМИ РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО СПОРТУ: АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ТЕОРІЇ ТА ПРАКТИКИ» 

231 

7. Warren Patricia Nell. Women's History Month: Filling In the Blanks. 
URL:https://web.archive.org/web/20110718094541/http://www.bilerico.com/2009/03/
womens_history_month_filling_in_the_blan.iphone.php. 

 
 

ФУНДАМЕНТАЛЬНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ОЛІМПІЙСЬКОЇ 
ОСВІТИ  

 
Єлизавета ІЛЯЩЕТ, курсант 

Ірина ЦАРЬОВА, д.філос.н., професор 
 

Дніпропетровський державний університет внутрішніх справ 
Дніпро, Україна 

 
Анотація. У науковій розвідці узагальнено поняття олімпійської освіти, 

визначено проблематику її розвитку у сучасному світі, розкрито широкий 
спектр ініціатив щодо цієї освіти, а також використання її як інструменту 
соціалізації і виховання патріотизму та громадянської відповідальності. 
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Вступ. Метою нашої тези є узагальнення поняття олімпійської освіти, 
проблематика її розвитку у сучасному світі, розкриття широкого спектру 
ініціатив щодо цієї освіти, а також використання її як інструменту соціалізації і 
виховання патріотизму та громадянської відповідальності. Використовуючи 
новітні методи дослідження цієї теми, можна дійти висновку, що олімпійська 
освіта у 21 столітті є важливим аспектом розвитку суспільства, ураховуючи всі 
нюанси і проблеми. 

Мета та завдання дослідження: розкриття широкого поняття 
олімпійської освіти, урахування всіх особливостей цього процесу і розвиток  
здорового способу життя населення. 

Матеріал і методи дослідження. Аналіз науково-методичної літератури. 
Результати дослідження та їх обговорення. Олімпізм, як символ спорту 

та єднання націй, відіграє ключову роль у формуванні нашого сучасного 
світогляду. Одним з фундаментальних аспектів цієї системи є олімпійська 
освіта – складний механізм, спрямований на сприяння розвитку спортивних 
цінностей, здорового способу життя та популяризацію спорту серед дітей та 
молоді. 

У сучасному світі, де виклики, пов'язані з сидячим способом життя та 
недостатнім фізичним навантаженням, стають все більш розповсюдженими, 
роль олімпійської освіти набуває особливого значення. Вона не лише сприяє 
зміцненню здоров'я, а й виховує моральні якості, навчає співробітництву та 
цінностям fair-play. 

Олімпійська освіта – це невід'ємний складник олімпійського руху, що 
покликаний формувати гармонійно розвинену особистість, ґрунтуючись на 
гуманістичних цінностях олімпізму. У сучасному світі, де динамічно 
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змінюються соціальні, економічні та культурні умови, олімпійська освіта 
набуває особливої актуальності, адже вона може стати потужним інструментом 
для виховання молоді в дусі миру, дружби, єднання та поваги до 
загальнолюдських цінностей. [1, с.12] 

Олімпійська освіта, як ключовий елемент спортивної педагогіки, стоїть 
перед викликами сучасності. Зростаюча конкуренція, комерціалізація спорту та 
технологічні зміни створюють нові виклики для розвитку спортивної освіти та 
її адаптації до потреб індивідуального розвитку та суспільства в цілому. 
Подолання цих викликів вимагає аналізу сучасних аспектів олімпійської освіти 
та їх впливу на спортивну культуру та соціальну інтеграцію. 

Олімпійська освіта в сучасному світі набуває все більшої важливості як 
засіб просування фізичної активності, здорового способу життя, та спортивної 
етики серед молоді. Це включає в себе не лише навчання спортивним навикам, а 
й виховання учнів у дусі міжкультурного розуміння, взаємоповаги та співпраці. 
Крім того, олімпійська освіта спрямована на поширення ідеалів Олімпійського 
руху, таких як справедливість, дружба та мир. 

У сучасному світі олімпійська освіта включає в себе широкий спектр 
ініціатив, таких як спеціалізовані курси та програми з фізичної підготовки та 
спорту, розвиток спортивної інфраструктури, організацію олімпійських заходів 
та проектів, спрямованих на підтримку участі молоді в спортивних змаганнях. 
Крім того, олімпійська освіта акцентує увагу на цінностях спорту, таких як fair 
play, дисципліна, та відданість, що сприяє формуванню характеру та розвитку 
особистості учнів. [2, с.3] 

Олімпійська освіта також сприяє популяризації різних видів спорту та 
залученню більшого числа людей до здорового способу життя. Вона підтримує 
інклюзивний підхід, сприяючи участі людей з різними здібностями та 
інтересами у спортивних заходах. Така освіта також стимулює розвиток 
спортивного туризму та міжнародного спілкування через спортивні події та 
обміни між учнями з різних країн. 

Додатково, олімпійська освіта в сучасному світі активно використовується 
як інструмент соціалізації та виховання патріотизму та громадянської 
відповідальності. Вона сприяє формуванню у молодого покоління розуміння 
важливості спорту як частини культурного та соціального життя суспільства. 
Таким чином, олімпійська освіта відіграє ключову роль у вихованні 
повноцінних громадян, здатних приймати активну участь у житті своєї країни 
та світу. 

Надалі, розвиток олімпійської освіти передбачає інтеграцію новітніх 
технологій, що дозволить зробити її більш доступною та цікавою для учнів. 
Використання віртуальної реальності, інтерактивних онлайн-курсів та 
мобільних додатків допоможе залучити молодь до спортивних занять та 
олімпійських цінностей. Такий підхід сприятиме розвитку спортивного руху та 
підвищенню його значущості в сучасному суспільстві. 

Крім того, важливою частиною сучасної олімпійської освіти є сприяння 
рівності та інклюзії у спортивній діяльності. Забезпечення рівних можливостей 
для всіх учасників, незалежно від їхнього статусу, здібностей чи походження, 
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сприяє побудові більш справедливого та гармонійного суспільства. Отже, 
сучасні аспекти розвитку олімпійської освіти враховують не лише фізичні, а й 
соціокультурні та технологічні вимоги сучасності [3, с.55]. 

Висновки. Результати дослідження показали, що олімпійська освіта є 
важливим елементом сучасної освітньої системи. Вона сприяє розвитку 
фізичних навичок та здоров'я учнів, а також формує в них цінності 
справедливості, солідарності та поваги до спільної праці. Дослідження 
підтвердило, що олімпійська освіта впливає на підвищення мотивації учнів до 
навчання та сприяє їхньому загальному розвитку як особистостей. Крім того, 
вона сприяє міжнародному спілкуванню та взаєморозумінню через спільні 
спортивні заходи та культурний обмін. Додатково, розвиток олімпійської освіти 
має потенціал стати сильним каталізатором соціальних змін, сприяючи побудові 
мирного та толерантного світу через спільність цінностей, які вона пропагує. 
Продовження зусиль у цьому напрямку допоможе забезпечити більш яскраве та 
успішне майбутнє для наступних поколінь. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку полягають у 
об'єктивній необхідності просування олімпійської освіти для нового покоління, 
адже сидячий спосіб життя є проблемою, що стрімко набирає обертів, тому 
потрібно все більше удосконалювати навички і, ураховуючи новітні тенденції, 
усебічно поширювати здоровий спосіб життя. 
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