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Вступ. За останнє десятиріччя свій бурхливий розвиток отримали 
танцювальні видів спорту, до яких належить і акробатичний рок-н-рол [2]. 

Спортивний результат в акробатичному рок-н-ролі визначається  красою 
виконуваних рухових дій, структурою та змістом змагальних програм, 
відповідністю техніки моделями ідеального виконання [7]. 

У навчально-тренувальному процесі спортсменок з акробатичного рок-н-
ролу хореографічна підготовка є одним з видів підготовки, що суттєво впливає 
на досягнення високих спортивних результатів [1, 2, 4]. 

Слід зазначити, що конкуренція на світовій арені в акробатичному рок-н-
ролі постійно зростає, що висуває нові вимоги до якісної сторони підготовки 
спортсменок. Одним з пріоритетних напрямків удосконалення рівня технічної 
підготовленості спортсменок з акробатичного рок-н-ролу фахівці вважають 
саме різноманітну хореографічну підготовку [1, 5, 8]. 
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Фахівці збігаються у думці, що хореографічна підготовка в 
акробатичному рок-н-ролі тісно пов’язана з технічною підготовкою і тому, 
повинна бути невід’ємною та вагомою складовою навчально-тренувального 
процесу (Г.П. Артем’єва, 2007; А.Я. Муллагільдіна, 1995; П.М. Кизім, 1997, 
1999; С.В. Гуменюк, 2019; Л.С. Луценко, 2005; Н.П. Батєєва, 2013; 
Ю.М. Луценко, 2021 та інші). 

Сьогодні засоби сучасної хореографії у навчально-тренувальному процесі 
спортсменок з акробатичного рок-н-ролу віком 12-14 років використовуються 
не системно, тому проблематика ефективної хореографічної підготовки 
залишається одним з актуальних напрямків вдосконалення системи спортивного 
тренування. 

Мета дослідження: обгрунтувати підвищення рівня технічної 
підготовленості спортсменок з акробатичного рок-н-ролу віком 12-14 років 
засобами сучасної хореографії. 

Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати та узагальнити дані наукової, методичної і спеціальної 

літератури з проблематики технічної підготовленості спортсменок з 
акробатичного рок-н-ролу. 

2. Розробити комплекс вправ з використанням засобів сучасної 
хореографії, спрямований на підвищення рівня технічної підготовленості 
спортсменок з акробатичного рок-н-ролу віком 12-14 років.. 

3. Визначити динаміку змін показників технічної підготовленості 
спортсменок з акробатичного рок-н-ролу 12-14 років під впливом включення у 
навчально-тренувальний процес комплексу вправ з використанням засобів 
сучасної хореографії. 

Матеріал і методи дослідження. 
Дослідження проводилось на базі Харківського міського спортивного 

клубу «Рапід» (м.Харків, пр.Олександрівський, 162). 
У дослідженні взяли участь 16 спортсменок з акробатичного рок-н-ролу 

віком 12-14 років. 
Дослідження проводилось поетапно (загалом 4 етапи) протягом 8 місяців. 
Для оцінки рівня технічної підготовленості спортсменок з акробатичного 

рок-н-ролу віком 12-14 років ми використовували методику оцінки критеріїв 
технічного компоненту хореографічної підготовленості спортсменів у техніко-
естетичних видах спорту (Тодорова В.Г., 2018). Критеріями технічного 
компоненту хореографічної підготовленості є: постава, амплітудність, позиції 
ніг і стоп, стійкість, точність рухів, завершеність рухів, легкість. Загалом 7 
критеріїв. 

Оцінювання рівня технічної підготовленості проводилось експертною 
групою, до складу якої увійшли досвідчені фахівці з акробатичного рок-н-ролу: 
2 Заслужених тренери України з акробатичного рок-н-ролу, 2 судді міжнародної 
категорії з акробатичного рок-н-ролу, 1 Майстер спорту України міжнародного 
класу з акробатичного рок-н-ролу. 

За результатами експертної оцінки нами визначався індивідуальний 
коефіцієнт сформованості критеріїв технічного компоненту хореографічної 
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підготовленості та індивідуальний індекс хореографічної підготовленості 
(технічний компонент) як середньоарифметичне індивідуальних коефіцієнтів 
сформованості окремих критеріїв. 

В ході проведення дослідження використовувались такі методи: 
теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної та спеціальної 
літератури, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний 
експеримент, метод експертної оцінки, методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
На початковому етапі дослідження було виявлено не достовірність 

відмінностей показників рівня сформованості критеріїв технічного компоненту 
хореографічної підготовленості спортсменок з акробатичного рок-н-ролу віком 
12-14 років основної групи дослідження (ОГ, n=8) і контрольної групи (КГ, n=8) 
(від tр = 0,06 до tр = 0,2 при tгр = 2,36). 

Середньостатистичний показник індивідуального індексу технічного 
компоненту хореографічної підготовленості спортсменок основної групи (ОГ, n 
= 8) на початковому етапі дослідження становить 1,19 балів, у спортсменок 
контрольної групи (КГ, n = 8) – 1,20 балів, що відповідає якісному рівню 
сформованості критеріїв «нижче за середній». 

В процесі проведення дослідження у навчально-тренувальний процес 
спортсменок основної групи дослідження було включено розроблений нами 
комплекс вправ з використанням засобів сучасної хореографії.  

До розробленого комплексу увійшло 6 блоків вправ: блок «Вправи для 
рук», Блок «Вправи для корпусу», блок «Вправи у партері», блок 
«Повороти/Обертання», блок «Стрибки», блок «Танцювальні кроки». 

Розроблений нами комплекс вправ включався до змісту навчально-
тренувального процесу спортсменок основної групи 3 рази на тиждень 
наприкінці підготовчої частини заняття. 

На завершальному етапі дослідження аналіз статистичних показників 
рівня сформованості критеріїв технічного компоненту хореографічної 
підготовленості спортсменок з акробатичного рок-н-ролу віком 12-14 років 
основної групи дослідження (ОГ, n=8) і контрольної групи (КГ, n=8) виявив 
достовірність відмінностей отриманих результатів за всіма критеріями (від tр = 
3,93 до tр = 6,68 при tгр = 2,36), що свідчить про більш значні зміни, які відбулись 
в основній групі дослідження (ОГ, n=8) під впливом розробленої методики з 
використанням засобів сучасної хореографії у порівнянні з результатами 
зростання рівня технічної підготовленості спортсменок контрольної групи (КГ, 
n=8), які займались за загальноприйнятою методикою (табл.1): 

Середньостатистичний показник індивідуального індексу технічного 
компоненту хореографічної підготовленості спортсменок основної групи 
дослідження становить 1,92 балів, що відповідає якісному рівню сформованості 
критеріїв «вище за середній» Приріст середньостатистичного показника 
індивідуального індексу технічного компоненту хореографічної підготовленості 
в основній групі дослідження становить 0,73 бали. 
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Таблиця 1 
Статистичні показники рівня сформованості критеріїв технічного 

компоненту хореографічної підготовленості спортсменок з акробатичного 
рок-н-ролу віком 12-14 років  

на завершальному етапі дослідження (n=16) 

Критерії технічного 
компоненту 

Основна 
група 
(n = 8) 

Контрольна 
група 
(n =8) tр p 

Х ± m 
Постава 2,0 ± 0,12 1,41 ± 0,09 3,93 p < 0,01 

Амплітудність 1,86 ± 0,10 1,27 ± 0,06 5,05 p < 0,01 

Позиції ніг і стоп 2,05 ± 0,10 1,27 ± 0,06 6,68 p < 0,001 
Стійкість 1,95 ± 0,10 1,23 ± 0,11 4,84 p < 0,001 

Точність рухів 1,88 ± 0,1 1,31 ± 0,05 5,09 p < 0,01 

Завершеність рухів 1,80 ± 0,08 1,16 ± 0,06 6,4 p < 0,001 

Легкість 1,91 ± 0,11 1,30 ± 0,07 4,67 p < 0,01 

 
Середньостатистичний показник індивідуального індексу технічного 

компоненту хореографічної підготовленості спортсменок контрольної групи 
дослідження становить 1,28 бали, що відповідає якісному рівню сформованості 
критеріїв «нижче за середній». Приріст середньосатистичного показника 
індивідуального індексу технічного компоненту хореографічної підготовленості 
в контрольній групі становить 0,08 бали, що свідчить про незначний приріст 
рівня підготовленості спортсменок контрольної групи. 

Висновки. Визначено позитивний вплив застосування розробленого 
комплексу вправ з використанням засобів сучасної хореографії на рівень 
технічної підготовленості спортсменок з акробатичного рок-н-ролу віком 12-14 
років та підтверджено його ефективність. 

Перспективи подальших досліджень. Розробка комплексів вправ з 
використанням засобів сучасної хореографії для спортсменок інших вікових 
груп та різної спеціалізації (індивідуальні виступи, пари, команди). 
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Вступ. Головною метою підготовки в спортивній гімнастиці є 
досягнення максимально високого рівня змагальної діяльності і, перш за все, 
на міжнародному рівні (Олімпійські ігри,  чемпіонати і Кубки світу та 
Європи) [1]. Сьогодні спорт розвивається швидкими темпами, вимоги стають 
вищими, використовуються нові методики, технічні елементи і вправи 
стають складнішими. Тому серед умов успішного кар'єрного зростання 
спортсменів, найважливішим фактором є правильний вибір спеціалізації в 
конкретному виді спорту ще в дитинстві, на початку тренувань, враховуючи  
природні можливості, здібності і таланти  кожної дитини [5].  
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