
323

XXIII Міжнародна науково-практична конференція 

Фізична культура, спорт і здоров’я: 
стан, проблеми та перспективи

Харків,  6 грудня 2023 рік

Катерина Бойко
здобувачка вищої освіти 2 курсу факультету фізичного виховання
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту
Дніпро, Україна

ІСТОРІЯ СТАНОВЛЕННЯ ПАРАЛІМПІЙСЬКОГО СПОРТУ 

Вступ. Складова частина олімпійського руху – це спортивний рух осіб з інвалідністю. Він об’єднує 
спортивні організації, а також осіб з інвалідністю. В паралімпійських іграх приймають участь люди з інва-
лідністю з вадами слуху та зору, пошкодженням опорно-рухового апарату. Безумовно, паралімпійський 
спорт впливає на життя людей, особливо – людей з фізичними порушеннями. В цій сфері вони можуть 
підтримувати своє здоров’я, реалізовувати можливості та знаходитися під наглядом фахівців. В спорті 
класифікація осіб з інвалідністю на групи для участі у змаганнях має спортивний та морально-етичний 
сенс. Класифікація здійснюється у відповідності до «принципу рівності». Вона забезпечує рівні умови 
для реалізації власних можливостей та досягнення високого результату [2, 6]. Цей рух надзвичайно важ-
лива складова спортивного світу, тому аналіз розвитку паралімпійських змагань є актуальним питанням 
сьогодення.

Мета дослідження – проаналізувати сучасний стан розвитку паралімпійських ігор. 
Методи дослідження. Для досягнення мети нами були використані методи теоретичного рівня 

дослідження: аналіз і узагальнення спеціальної, науково-методичної літератури, документальних мате-
ріалів, інформації, розміщеної в мережі Інтернет.

Результати досліджень та їх обговорення. Паралімпійський спорт від самого початку був екс-
периментом відомого нейрохірурга Людвіга Гуттмана [7]. Його метою було покращити не тільки меди-
цину, але й реабілітаційну практику для колишніх військових. Першим видом паралімпійського спорту 
була стрільба з луку, а участь приймали тільки люди з інвалідністю. В основному це були військові, які 
отримали інвалідність після другої світової війни [7]. З кожним роком у Сток-Мандевільських іграх стали 
брати участь все більше спортсменів, що вивело паралімпійський спорт на новий рівень. У змаганнях 
почали приймати участь не тільки колишні військові, але й інші люди з порушенням рухової функції. У 
1964 році було створено Міжнародну спортивну федерацію інвалідів, а також гімн та емблему паралім-
пійського руху. А вже з 2000 року до програми ігор було додано нові види спорту такі, як гребля, параба-
дмінтон, регбі на візках, паратріатлон та інші [7]. Також поступово змінювалась якість інвентарю. Візки 
почали робити з кутом розмаху на 5-ти дюймових колесах [1]. Нарешті, описано інноваційний гоночний 
інвалідний візок під назвою Handhwheelchair.q racing [4]. Також дослідницькі лабораторії створили висо-
корегульований дизайн стільця, який легко закріпити до землі, забезпечує опору для ніг та стоп, зручно 
пересідати з інвалідного візка на нього [3, 5]. 

Висновки. Отже, аналізуючи паралімпійський рух на різних етапах його розвитку, спостерігалися 
наступні зміни: сучасні технології призвели до розробки та тестування кращого обладнання безпеки, 
яке допомагає зменшити кількість травм гравців; Разом із цим покращилась спортивна інфраструктура і 
співпраця з іншими закладами охорони здоров’я, що стимулювало осіб з інвалідністю більше займатися 
спортом та приймати участь у змаганнях.
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