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OOCNIMKEHHA CTUNIB MUCIIEHHSA SIK CKNAQOBOI KYNIbTYPU MUCIIEHHA
Y ®AXIBUIB 3 ®I3NYHOI KYNBTYPU | CIIOPTY

Beryn

BaxnuBoto YaCTUHOIO 3aranbHOI KynsTypU NIOANHU € KynbTypa MucneHHs. Kynstypa i MucneHHs — no-
HATTS, KOXKHE 3 SKMX NPUXOBYE BaraTto BaXKNIMBUX CEHCIB, LLO MalTb NPUHLMUMNOBY 3HAYYLLICTb ANS CAMOBU3Ha-
YEeHHS MIAMHN K B 0COBUCTOMY, Tak i B NPOdeCiiHOMY PO3BUTKY.

KynbTypa Ha BigMiHy Big Npupoamn — ue Te, Ha WO Hece BiABUTOK NMIoACLKOI AiANbHOCTI, €TUMMONOriy-
HO CIOBO «KymnbTypa» MOXOAUTb Big NAaTUHCBKOTrO cultura — «0BpoBITOKY, «A0rnNsa», «NOMiNWEeHHA» Ta Mae
nepBiCHO CiNbCbKOrocnofgapcbke 3Ha4YeHHs, Big AiecrnoBa colere — obpobnaTn, 3anMaTnca 3emMnepobCcTBOM.
Bneplue y nepeHOCHOMY 3HaJeHHi culfura animae — «KynbTypa OyLi» — Ue CIOBO BMKOPUCTaB PUMCBKUIA
opartop i cbinococd Mapk Tynnin LinuepoH y cBoix « TyckynaHcbkux becigax». Yepes kynbtypy, yepes «o6pob-
Ky», «nNOMinweHHsA», «BOOCKOHaNeHHs» AyLli NoACTBO «BUPOBNAE» LHHOCTI B MPOLECi CBOrO iCTOPUYHOIO
PO3BUTKY.

MucneHHs € BigobpaXeHHsA Ta NepeTBOPEHHS CBITY Y CBIAOMOCTI Ta npoayktax npaui. MucneHHs —
Le, Tak 61U MOBUTK, IHTENEKTYanbHUMA WAAX OO OCArHEHHS peyver, NOBYsI3aHUN i3 CTBOPEHHAM igeanisauin,
abcTpakuin, rinotes, Mmoaernen, NOKMUKaHWX BNOBUTU Ta CXOMNUTU CYTb peden. TepMiH «KynbTypa MUCIIEHHSY,
PO3rNAHYTUI Ha OCHOBI LbOro NiAX04y, MOXHa po3yMiTh SK NEBHY CUCTeMy BayeHHs1, po3nisHaBaHHA, PO3yMiH-
HS Ta BOOCKOHAIEHHS CBITY 3a NeBHMMM NpuHUMnamun Ta npasunamu. Kynstypa MUCAEHHS Y TakoMy nigxogi
nocTtae TMM pecypcoM, L0 NOCTae OCOBNMBOIO LIHHICTIO SK B YCIX LlapuHax AisnbHOCTI, TaK i B MPOXOAXEHHI
ckragHux obcTaBuH.

KynbTtypa MyucneHHsa ans daxisuiB 3 (PisnyHOT KynsTypu i CNOPTY Mae HenepeciyHe 3HaYeHHs!, TOMy
LLIO BOHa BM3Ha4yae 6aveHHs CnopTUBHOI AiSNbHOCTI B HEPO3PMBHOMY 3B’A3KY 3 LliHHOCTSIMM 3aranbHOMOCLKOT
KynsTypu. 3 iHWOro BOKy, cneundivHnin XxapakTep MUCIIEHHS KOXXHOI OCOBMCTOCTI Hagae 3aranbHin KynbTypi
MUCIEHHSI CBOrO HEMOBTOPHOIO 3abapBreHHs. Y LbOMy 3B’A3KY BUAAETLCH BaXXMMBWM 3BEPHYTWU yBary Ha
KaTeropito «CTUMb MUCIIEHHS», LLO € OOHIEI0 3 HANCYTTEBILLUMX OCOBUCTICHMX CKIagoBUX KYNbTYPU MUCTEHHS.

MeTa pocnigxeHHsA. BusHayeHHs1 ncMxonoriyHmx 0cobnmBocTen NposiBy CTUMIB MUCMEHHS COPTCMe-
HiB Pi3HNX BUAIB CMOPTY B KOHTEKCTi AOCNIMKEHHS KYNbTYpU MUCMEHHS Y daxiBuiB 3 (i3UYHOT KynbTypu i
Cropry.

MeToau gocnigxeHHA. AHani3 cneuianbHOi NiTepatypu; NCUXONOriYHe TECTYBAHHS; METOAM MaTema-
TUYHOT 0BPOBKN.

Pe3ynbTaTn gocnigKeHHA Ta ix 06roBopeHHs.

Y cy4acHiii HayKoBIW niTepaTypi 3a3BnYan BUAINATb HACTYMHI CTUNI MUCNEHHS: CUHTETUYHWIA, ifeanic-
TUYHWUIA, NparMaTUYHUIN, aHaniTUYHUIA, peaniCTUYHUN: KCUHTETUYHUIA CTUMb NPUTAMaHHUNA NIOAAM, SKi CXUIbHI
KOMOBIHYBaTM HECXOXi, HaCTO NPOTUNEXHI MiXX COBOK OyMKW, CTBOPIOBATM HOBE; ifeaniCTUYHUIN CTUNb XapakTe-
pU3yeTbCs IHTYITMBHICTIO, Bpakom AeTanbHOro aHanidy npobnem; nparmaTuyHUM CTUMb CIMPAETLCS Ha 0cobu-
CTUI OOCBIA | NparHe 4O WBUALWOrO OTPMMaHHS pe3ynbraTiB; aHaniTMYHUA CTUIb OPIEHTOBaHWUA Ha BCEBIYHMN
po3rnsaa NUTaHHA 3a 00’€KTUBHMMU KpUTEPIAMU; peaniCTUYHUIA CTUIb OPIEHTYETLCA BUKIMIOYHO HA BU3HAHHS
dakTiBy [1, c. 121]. NMponopuiiHe NoegHaHHSA LMX CTUNIB MUCIIEHHSA MOXeE CryryBaTu NEBHUM BU3HAYEHHSM
3aranbHOI KyrnbTYpU MUCMEHHS, TOMY 3aBAaHHSAM JOCNIAXEHHSt 6yrno BUABMNEHHS: 0COBUCTICHUX NPOsiBIB CTUNMIB
MUCIEHHS YYaCHWKIB AOCNIMKEHHS — CIOPTCMEHIB Pi3HNX BUAIB CNOPTY.

3 MEeTOK BU3HaAYEHHsI CTUIK MMWUCHEHHS PECNOHAEHTIB B KOHTEKCTI 0COBMMBOCTEN IXHBOI AisNbHO-
cTi 6Byno npoBedeHo ekcrnepuMeHTarnbHe AOCMIAKEHHS, Y4aCHMKaMM SIKOro cTanu CnopTCMeHn Bikom Big 17
0o 25 pokiB. Bubipky ctaHoBunun 20 pecnoHaeHTiB (4 xiHkn i 16 vonosikis, 10 astogoictiB i 10 Bokcepi).
Bun3HayeHHs JOMiHYOHOro CTUIKO MUCTIEHHS BigOyBanocs 3aBasaku metoguui «CTuni MUCNEHHSI», sIKY pO3po-
6unu P. BpemcoH Ta A. lappicoH [2].

3a pesynsratamu gocnigkeHHs 6yno BUSBMAEHO, WO cepen pecnoHaeHTiB 25 % matoTb peanicTuiHun
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CTUMb MUCNEHHS, 25 % — aHaniTniHun, 25 % — nparmatnyHmin, 10 % — igeanictninmii, 15 % — CUHTETUYHUA.
Takox 6yno BM3Ha4eHo, Lo ANs A3I0A0ICTIB NepeBaXKaloymM BUSIBUBCHA peaniCTUMHUIA CTUMb MUCTIEHHS; A1
BokcepiB nepeBaxalymMm CTUNAMN BUSBUITUCS aHaniTUYHUI | NparMaTnyHniA, ki «cnmparTbes Ha 6esnoce-
peaHi ocobncTuin AOCBIA, Ha BUKOPUCTaHHSA NErkogocTyNHUX MaTepianis Ta iHdopmalii, nparHy4m sikHamLu-
BMALLE OTPUMATUN KOHKPETHUI pesynestat» [3, ¢. 217].

BucHoBku

3a pesynsratamu SOCHiAXKEHHSA MOXHa 3pObUTU BUCHOBOK, LLIO HEQOCTaTHICTb NPOSBY iAeaniCTUYHOro
Ta CUHTETUYHOTO CTWUMIB MUCIIEHHS Y PECNOHAEHTIB MOXe ByTu NposiBOM cneundikn iX CnopTUBHOI OisfbHO-
CTi Ta MOXe BYyTW YMHHUKOM, LLIO 3aBaXkae BMXOQY Ha Oinblu BUCOKMIN piBEHb OOCATHEHHSIX Ha eTaniB BULLOI
peanisauii cnopTnBHUx MoxnusocTen. Moganbii gocnigxkeHHs OyayTb nonsrat y MOXIMBOCTI po3pobuTtu
mMoZeni Ans rapMoHi3auii po3yMOBOI AiiNbHOCTI | KOMNeHcaLii HegoCTaTHIX CTUNIB.
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