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ОРТЕЗУВАННЯ НИЖНІХ КІНЦІВОК У КОМПЛЕКСІ ЗАХОДІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ ІЗ 
ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 3-5 РОКІВ

Вступ. Труднощі під час активності і неможливості швидкого переміщення дітей з церебральним 
паралічем (ЦП) є однією із найбільш поширених проблем, що сповільнює, а й часом унеможливлює 
навчання і розвиток дитини поза її домом [1,2]. Незважаючи на певні  успіхи, досягнуті  в реабілітації 
та наявність державної програми з протезування та ортезування дітей, відсутні будь-які рекомендації 
щодо підбору ортезів на нижні кінцівки. А також немає єдиних стандартів, що є великою проблемою. Це 
є підставою для вивчення закордонного досвіду  питаннь базового догляду, визначення його ефектив-
ності та впливу на якість життя дітей та батьків/опікунів. Стратегія вирішення цієї проблеми полягає у 
зменшенні обмежень життєдіяльності та збільшення активності дітей з ЦП з використанням принципів  
Міжнародної класифікації функціонування [3]. 

Мета дослідження. Обґрунтувати необхідність впровадження в програму фізичної терапії дітей 
з ЦП  3-5 років методу ортезування нижніх кінцівок.

Методи дослідження. Відповідно до завдань використано: аналіз та узагальнення даних науко-
вої та науково-методичної літератури.

Результати дослідження та їх обговорення.
Ортези нижніх кінцівок є життєво важливим компонентом ортопедичної реабілітації для людей з 

різними захворюваннями, включаючи ЦП. Ці ортопедичні пристрої спеціально розроблені для підтрим-
ки, вирівнювання та покращення функції нижніх кінцівок. Вони відіграють вирішальну роль у вирішенні 
широкого кола проблем, таких як деформації стоп, аномалії ходи, м’язову слабкість і нестабільність 
суглобів. Забезпечуючи зовнішню підтримку та оптимізуючи біомеханіку, ортопедичні засоби нижніх кін-
цівок спрямовані на підвищення мобільності, сприяння ефективним рухам і покращення загальної якості 
життя людей з церебральним паралічем [4].

Орієнтація на Міжнародну класифікацію функціонування, інвалідності та здоров’я при по-
будові алгоритму заходів фізичної терапії з використанням ортезуванням уможливлює формування ін-
дивідуальних короткострокових та довготривалих цілей та дозволяє здійснювати втручання за умовою 
застосування принципу  цілеорієнтованого підходу в реабілітації.

За  даними літератури [5,6] за результатами первинного обстеження у дітей з ЦП 3-5 років вияв-
лено наступні основні рухові порушення: зменшення сили м›язів нижніх кінцівок; спастика нижніх кінці-
вок; порушення рівноваги і координації; зменшена площа опори під час стояння та ходьби; зменшення 
сили м›язів верхніх кінцівок.

Згідно встановлених проблем визначено наступні цілі фізичної реабілітації:
Довготермінові: вдосконалення стереотипу ходьби; підвищення фізичної витривалості; покра-

щення навиків самообслуговування; покращення загальної координації рухів.
Короткотермінові: збільшення сили м›язів нижніх кінцівок; зменшення спастики нижніх кінцівок; 

збільшення площі опори; навчання правильному перенесенню ваги тіла; збільшення сили м›язів верхніх 
кінцівок.

Порівняно з дітьми з ЦП, які отримували лікування за допомогою нейрофізіологічного методу 
лікування, діти з ЦП, які отримували ФТ, пов’язану з конкретним завданням, мали більше покращень у 
щоденних функціональних рухових навичках. Дослідження показують, що залучення методу ортезуван-
ня є ефективним підходом до лікування дітей із ЦП.

Висновки. Проаналізувавши науково-методичну літературу за даною тематикою, можна ствер-
джувати, що дослідження з приводу використання ортезів є досить актуальними. Позитивні тенденції 
до розвитку цієї теми просліджується саме в Україні, де потреба у відновленні дітей з церебральним 
паралічем і набуття рівних прав та можливостей серед суспільства стоїть гостро. 
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