XXII MixkHapoaHa HayKOBO-NpaKTU4Ha KoHdepeHLis

disnyHa KynbTypa, CnopT i 340pOB’A:

CTaH, |'|p06ﬂeMVI Ta NepcrneKTuBu

XapkiB, 6 rpyaHa 2023 pik

BikTopisa Llinywnko,

3006yBayKa BULLOI OCBiTU Apyroro (MarictepcbKoro) piBHs
AHTOHIHa KoBenbcCbKa, K.0.H., BOUEHT

HauioHarnbHul yHisepcumem ¢hi3u4HO20 8UX08aHHS i criopmy YKpaiHu
Kuie, YkpaiHa

®I3UYHA TEPAMNISA NPU NONEPEKOBIW OOPCANTII Y OCIBE MONOJOIO BIKY

Beryn. Jopcanria abo HecneundivHui 60nbOBUIA CUHAPOM € OAHVMM 3 HanBIiNbLL MNOLMPEHNX XPOHIY-
HUX BONbOBUX CTaHIB, WO 3yCTPIYaETbCA B KNiHIYHIM NpakTUli B ycboMmy CBITi. BinbLwictb nogen xova 6 pa3s
y XuUTTi BigyyBano 6inb y nonepeky npotsarom xutTts, y 15-20% nauieHTiB BiH TpaHCHOPMYETLCH y TpUBanui
(o 2 micauis), Big 4 0o 25% — HabyBae XpOoHidHOI bopmu, npu ubomy y 90-95% Bunagkax 4iTKy €Tionorito
Bonto BCTAHOBUTU HEMOXNMBO, TOOGTO BiNb HOCUMTL HecneumdidHMn xapakTep [1,2]. MNonepekoBa gopcanris
nopyLlye skiCTb XUTTS, 0BMeXyoTb (PisnyHi, dyHKUiIOHANBHI Ta NCMXOMNOriYHI MOXNMBOCTI ocib npauesgat-
HOrO BiKY, LLIO B CBOIO Yepry, Bee 00 3pOCTaHHSA MOKa3HUKIB 3aXBOPHOBAHOCTI, BUCOKOrO PiBHS iHBanigHOCTI,
BENUYE3HMX BUTPAT Ha MiKyBaHHSA Ta BigLUKOAYyBaHHSA TMM4YacoBoOi abo CTinkol BTpatu npauesgatHocTi [1,2].
HesBaxatoun Ha Te, WO icHye 6e3niy pisHMX nigxodie 4O NiKyBaHHA NoNepekoBoi gopcanrii, cepen KMiHiYHNX
HaCTaHOB iCHYE KOHCEHCYC OO0 3a0XOYEHHS HEMELOMKAMEHTO3HOro Ta He iHBa3iiHOro nikyBaHHA. OCHOBHI
pekoMeHAauii BiAnoBigHWX HAaCTaHOB BKMOYAOTb HaAaHHA nopaj Wwoao 36epexeHHss akTUBHOCTI, HaBYaHHS
NawieHTIB i BUKOpUCTaHHSA (hisnyHMX BNpae Ans NnpodinakTvku peunamnsiB, NOKpaLLEHHS SKOCTI XXUTTS, BiAHOB-
NeHHs Npaue3naTHOCTi Ta 3anobiraHHA iHBaniAHOCTI NauieHTiB 3 gaHoto Hosonorieto [3,4]. Buxoasauu 3 suile
CKasaHoro, po3pobka HoBMx nporpam gisnyHoi Tepanii (PT), cnpsaMoOBaHNX Ha 3MEHLLEHHSA 6OonMto, MOKpaLLEeH-
HS MOBinbHOCTI Ta/abo isnYHOT NpauesfaTHOCTI, € BaXXITMBUM YUHHUKOM A5 NOBEPHEHHS A0 NOBHOLIHHOMO
XUTTS 0Ci6 MONOJoro BiKy 3i MONEPEKOBOK Jopcarrieto.

MeTa pocnigxeHHs. OuiHUTY eeKTUBHICTL 3aCTOCyBaHHS pPO3pPobreHoro anroputMy 3acToCyBaHHSA
3axogis ®T, cnpsAmMoBaHVX Ha BiAHOBMEHHS/KOPEKLiT PyXOBUX MOPYLLUEHb Yy NonepekoBoMy Biaaini xpebrta npu
Jopcanrii y ocid Mornogoro BiKy.

MeTtoau pocnigxeHHs. Y gocnigxeHHi 6panu yyactb 20 ocib, cepegHin Bik 36,8 +1,1 (20-44 pokis)
3 nonepekoBomy gopcanrieto. [na npoBeaeHHs AOCNiMKeHb, ke NpoBoAMIIoch 14 TuxHiB, Byno cdopmosa-
HO 2 rpynu: nauieHTun, ki NPOXOAMNM BiOHOBHE NiKyBaHHSA 3a po3pobneHuM anropuTMom komnnekcHoi ®T 3
BMKOPWCTaHHSM TepaneBTUYHUX BrpaB, KiHesioTepanii Ha BaraTtodyHKuUioHanbHMX TpeHaxepax Redcord, ma-
Ccaxy Ta KiHesioTewnyBaHHSA, cknanu ocHoBHy rpyny (Or), n=10; koHTponbHa rpyna (KI), n=10 — nauieHTn,
SIKUM MPOBOAMBCS KOMMMEKC BiJHOBMOBANbHMX 3aX04iB 32 METOAMKOW MiKyBanbHOro 3aknagy. [ocnimkeHHs
nposoaunu oo Ta nicns kypcy ®T. [Ins ouiHkM CTyneHs BUpaXXeHoCTi 600 BUKOPUCTOBYBanu BidyarnbHO-aHa-
norosy wWkany 6onto (BALL), pyxnmBocTi y nonepekoBoMy Biadini xpebra — roHioMeTpito, CTYNeHIo NOpyLUEHHS
Aie3naTtHoOCTi Npu BOnNi0 B HUXHIN YacTuHI cnuHi — onuTyBanbHUK Oswestry Disability Index (ODI), signosigHi
MeToaM MaTteMaTU4HOI CTaTUCTUKM ANng 00pobku JaHUX.

Pe3ynsTaty gocnipkeHHs Ta ix obroBopeHHs. [MokasaHo, Wo Ha nodyatky nposedeHHA T 6inb y
nonepeky y oci6 monogoro Biky 6yB CUNbHUIA, OCKINbKX NOoKasHWK 3a BALL 6yB Bucokum sk B OF, Tak i B KI.
BuseneHo, wo sennynHa 6onto 3a BALL nicna nposegeHoro kypcy ®T y TematuyHux xsopux OI ta KI™ 3meH-
wwunocsa y 3,0 (p<0,01) Ta 2,1 (p<0,05) pasu, BignosigHo. MNMokasaHo, Lo Ha novaTKky npoBegeHHa PT pyxnu-
BiCTb Y nonepekoBOMy Biadini xpebta y nauieHTiB i3 nonepekoBoto gopcanrieto sk B O, Tak i B K™ 6yna obme-
XeHa. BusaBneHo, Lo Benu4ymHa KyTiB 3rMHaHHSA Ta PO3rMHaHHS B NONepekoBOMY Biadini xpebTta y TeMaTuyHmX
xBopux B Ol micna OT 36inbwmnaca Ha 18,8° (p<0,05) Ta 16,4° (p<0,05) npotn 13,4° (p<0,05) Tta 8,9° B KT,
BignosigHo. [NokasaHo, WO npu NepBMHHOMY ONUTYBaHHI OCI6 MOnogoro BiKy i3 NONEepeKkoBOKO Aopcanrieto B
Ol ta KI' B cepegHbomy cyma Ganis Bignosifana pesynbsraTty «4y>e cepinosHi nopyLueHHsi»: B O BoHa cknana
77,2+1,9 6anis, KI — 76,4+1,4 6anis, BignosigHo. Npu nposeaeHHi kypcy OT no3nTMBHa AnHaMika crocTepira-
nacs y obox rpynax: tak B OI' Ta KI" gaHuin nokasHmWK NoKpaLLmMBCS, BiANoBiAaB OLiHLi «cepeqHi NopyLIeHHsA»
3a ODI ta cknaB 23,9+2,1 6anis (p<0,01) Ta B KI" — 38,6+0,8 6anis (p<0,05), BignosigHo. lMig Bnnusom 3axogis
®T y nauientis Ol Biobynocsi cyTTeBe NOKpaLLEHHSA CTYNEHI0 Aie30aTHOCTI Y TEMaTUYHUX XBOPUX Ha BiAMIHY
Big AaHoro nokasHuka B KI, ane He 4oCArno 3HayYeHb «MiHiManbHi nopyweHHsa» 3a ODI, wo, B CBOK vepry, BKa-
3y€ Ha NPOOOBXEHHS BIQHOBHOIO NikyBaHHA. [ani, oTpumadi nicns kypcy ®T ocid Monogoro Biky i3 nonepeko-
BOIO gopcarnrieto, ceigvaTb Npo Te, WO 3aCTOCYyBaHHA 3anponoHOBaHOro anroputmy ®T cnpysno 3MeHLIEHHIo
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Bonto, 36inbLUEHHI0 aMnniTyam pyxy y nonepekoBomy BiaAini xpebTa, NoKpaLweHHIo CTYMNeHIo Aie3qaTtHoCTi B
ob6ox rpynax nauieHTis, npoTe BinbL no3utTMeHa guHamika byna supaxeHa B Ol y nopiBHsAHHI 3 KT

BucHoBku. [loBegeHo, wo pospobneHuin anroputm ®T Ans ycyHeHHs/3MeHLWeHHs 6ono Ta nokpa-
LLLEeHHs pyxiB y nonepekosBomy BigAaini xpebTta, noninweHHsA SKOCTi XXUTTS OCid MOnogoro BiKy i3 NoNepekoBoro
aopcarnrieto € edeKTMBHMM 3a CBOIMU XapakTepucTMKamu, i Moxe ByTn BUKOPUCTaHUI Y NPaKTULi MeaNYHUX
3aknagis.
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