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ІНТЕРАКТИВНІ ТА МУЛЬТИМЕДІЙНІ МЕТОДИ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІН 
ІНФОРМАЦІЙНОГО ПРОФІЛЮ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ В 

УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

Вступ. Сучасна система вищої освіти перебуває в складному перехідному періоді між класич-
ною моделлю організації навчальних занять в of-line режимі та дистанційних форматом on-line нав-
чання. Більшість викладачів стикається з проблемами вибору методів навчання, які є найбільш адап-
тованими під сучасні вимоги дистанційного освітнього простору. Дослідження Ашаніна В.С., Філенко 
Л.В., Нестеренка М.С. та інших вчених [1, 2, 3] висвітлюють основні аспекти застосування сучасних та 
традиційних методів навчання дисциплін інформаційного профілю в закладах вищої освіти з фізичної 
культури та спорту. Існує вагомий доробок та різноманіття передових технологій, що створює суттєвий 
базис для вибору найбільш оптимальних методів та побудови ефективних стратегій навчання. [4, 6]

Мета дослідження: аналіз, класифікація та узагальнення традиційних, інтерактивних та мульти-
медійних методів навчання при викладанні дисциплін інформаційного профілю в закладах вищої освіти 
фізичної культури та спорту.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел, Інтернет-ресурсів; освітніх 
web-сайтів; метод системного аналізу; метод співставлення та абстрагування застосовувався при під-
борі інтерактивних та мультимедійних методів навчання для вирішення конкретних завдань та проблем-
них ситуацій з інформатики; метод структурно-логічного аналізу було використано для представлення 
структури сучасних методів навчання інформатики в умовах дистанційної освіти.

Результати дослідження та їх обговорення. Інтерактивні методи навчання спрямовані на вста-
новлення взаємозв’язків та взаємодію між викладачем та студентом; між студентами та комп’ютерними 
навчальними системами. Застосування таких технологій, на думку Bergier J., Bergier B., Tsos A.,  значно 
активує пізнавальну діяльність здобувачів вищої освіти та сприяє засвоєнню знань і формуванню нави-
чок на високому якісному рівні. Інтерактивні технології навчання на дисциплінах інформаційного профі-
лю можуть бути наступними: кооперативного навчання; колективно-групового навчання; ситуативного 
моделювання; опрацювання дискусійних питань.  [5]

В практиці роботи можна інтерактивні методі відтворити наступним чином: робота в парах, ро-
таційні трійки, «Два – чотири – усі разом», карусель, робота в малих групах, акваріум, обговорення 
проблеми в загальному колі, мікрофон, незакінчені речення, мозковий штурм, навчаючись - вчусь, ажур-
на пилка, аналіз ситуації, вирішення проблем, дерево рішень, симуляції або імітаційні ігри, спрощене 
судове слухання, громадські слухання, розігрування ситуації за ролями, займи позицію, зміни позицію, 
неперервна шкала думок, дискусія, дебати. Використання інтерактивних технологій навчання є сучас-
ним і цікавим  методом як для здобувачів вищої освіти, так і для саморозвитку та самовдосконалення 
викладачів.

Мультимедійні технології застосовують продукти мультимедіа такі, як електронні книги, енцикло-
педії, бази даних, текстові, графічні, аудіо та відео редактори, анімація. Більшої популярності набува-
ють застосування таких мультимедіа технологій, як комп’ютерні тестуючі програми оцінювання знань 
студентів, що значно спрощує процес перевірки контрольних робіт, заощаджує час і усуває елемент 
суб’єктивного підходу.  

Одним із напрямком застосування інформаційно-комунікаційних технологій навчання є мережеві 
технології. Мережеві технології можуть бути використані для спілкування між викладачами та студента-
ми, доступ до потрібної навчальної інформації  через мережу Інтернет. Формами мереженої комунікації 
може бути, наприклад соціальні мережі, електронні пошти, системи on-line спілкування, телеконферен-
ції. 
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До групи мультимедійних методів навчання також можна віднести web-квест  – це проблемне 
завдання з елементами рольової гри, для виконання якого використовуються інформаційні ресурси 
Інтернету. Результати виконання web-квесту, залежно від навчального матеріалу, можуть бути пред-
ставлені у вигляді усного виступу, комп’ютерної презентації, буклетів, публікації робіт здобувачів вищої 
освіти у вигляді web-сторінок і web-сайтів.

Висновки. В представленому дослідженні розглянуті та проаналізовані сучасні інтерактивні та 
мультимедійні методи навчання дисциплін інформаційного профілю в закладах вищої освіти фізичної 
культури та спорту, які доцільно застосовувати в умовах дистанційної освіти. Сучасні методи навчання 
інформатики використовуються багатьма провідними фахівцями, адаптовані під вимоги on-line форма-
ту. До найбільш популярних сучасних інтерактивних та мультимедійних методів відносяться комп’ютерні 
навчальні та тестуючі програми, мультимедійні презентації та відеоролики, робота з мережевими техно-
логіями та web-сайтами.
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