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МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ ПІДВИЩЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СПОРТСМЕНІВ

Вступ. Втома у спортсменів супроводжується збільшенням кількості помилок, порушенням ко-
ординації рухів, утрудненням формування нових навичок, підвищенням енергетичних витрат, зокрема 
вуглеводних, на одиницю виконаної роботи та інші аспекти [3,2].

Відповідно до основних тенденцій у сучасному спорті є підвищення інтенсивності тренувань і 
необхідність поліпшувати результати, саме тому така актуальна проблема швидке відновлення працез-
датності спортсменів після фізичних навантажень [1].

Мета дослідження. Охарактеризувати способи підвищення працездатності у спортсменів 
Методи дослідження. Аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури.
Результати дослідження та їх обговорення. Особливе місце серед засобів відновлення, що 

сприяють підвищенню фізичної працездатності, а також перешкоджають виникненню різноманітних 
негативних наслідків інтенсивних фізичних навантажень, займають медико-біологічні засоби, до яких 
належать: раціональне харчування, фармакологічні препарати та вітаміни, білкові препарати, спортив-
ні напої, фізіо- та гідротерапія, різноманітні види масажу, бальнеотерапія, баровплив, лазні (сауни), 
оксигенотерапія, адаптогени та препарати, що впливають на енергетичні процеси, електростимуляція, 
електросон, аероіонізація [5].

Висновки. Виходячи з цього у сучасній практиці спорту використовуються різні засоби віднов-
лення спортивної працездатності, які спрямовані на вирішення питань оптимального планування тре-
нувального процесу, так і розробки засобів відновлення. Відновлення – це процес, що спрямований на 
відновлення порушення працездатності. Відновлення це реакція на стомлення. Основною метою від-
новлення є не лише повернення організму до попереднього стану перед навантаженням, але й понад 
відновлення (суперкомпенсація), що лежить в основі адаптації спортсмена до навантажень і забезпечує 
підвищення результатів у спортивній діяльності.
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