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Muxanno-ApocnaB [yako, 3gob6yBay 4 Kypcy,
MapwuHa lNpyaHikoBa, K.¢pi3.BUX., QOLEHT
Xapkiecbka depxxasHa akademisi ¢i3UYHOI Kyrnbmypu
Xapkis, YkpaiHa

MOKA3HUKU ®I3UYHOI NIArOTOBIIEHOCTI OHUX BENOCUMNEQMUCTIB 13-14 POKIB

BeTtyn. Ak Bigomo, BenocunegHuin cnopt NONyNAPHUA SK B KpaiHax €Bponn, Tak i B YKpaiHi, skui
CTPIMKO PO3BMBAETLCA B OCTaHHI poku. OgHaK matepianbHO-TEXHIYHE | HAYyKOBO-METOAMYHE 3abe3neveHHs
HaxoA4MTbCs Ha HeJoOCTaTHbOMY PiBHI B YKPAiHi, WO NOACHIOE HNU3bKUIN PENTUHI YKPATHCbKMX CMOPTCMEHIB Ha
CBITOBIV apeHi. HaykoBi JoCnifXeHHs CBig4YaTb NPO AOLIMbHICTb 30IMCHEHHS KOHTPOMO (Di3MYHOI NigrotTosne-
HOCTI BXXe Ha nodaTtkoBux etanax [1, 2, 3].

MeTa pocnigxeHHsA. BusaBuTn BNnMB TpeHyBaHHS Ha (PisnyHy NiAroTOBNEHICTb FOHUX BENOCUNEONCTIB
13-14 pokiB 3rigHO obpaHoro Buay Bernocnopty. 3aBgaHHsa gocnigxeHHs: 1. [poBecTn aHania HaykoBO-MeTo-
OWYHOI niTepatypu. 2. BuaHaumTtu pisHmuUo y isndHOT nigrotoBneHocTi Benocuneaunctis 13-14 pokiB pisHMX
creuianisauin y nigrotoB4omy nepioAi.

MeTtoau pocnigkeHHA. Y OOCAIOXEHHAX NPUNHANKM yyacTb 12 BenocuneaucTiB (6-roHKM Ha Tpeui
cnpuHTepcbki ancumnniduy; 6-ronkn BMX- Racing) y Biui 13-14 pokiB, KOTpi Npoxoanny Ha NoyaTky i HanpuyKiHLi
nigrotToByoro nepiody. TpeHyBanbHi 3aHATTA Bynu nobyaoBaHi 3rigHO NporpamM 3 BENOCUNEAHOro CropTy (FOHKM
Ha Tpeui; roHkn BMX). [Ins BupilleHHA nocTaBneHux 3aBAaHb BUKOPUCTOBYBANNCHA HACTYMHI MeToau OOCHi-
OkeHHs: 1. TeopeTUyHUA aHani3 i ysaranbHeHHs HayKOBO-MeToau4HoI nitepatypu. 2. [NegarorivyHi metoam. 3.
MeToam maTemaTnyHOl CTaTUCTUKN.

PesynsTaTy aocnigkeHHs Ta iX o6roBopeHHs. Po3rmsaHyTM HamMK y JOCTIAXEHHAX OnNiMMINCbKi BUAN
nporpamm 3 BEnocCnopTy: rOHKU Ha Tpewi (CIPUHTEPCHKI AUCUMNIIHK, NPOBOAATLCA Ha cheujianbHOMY Bero-
apomi goexuHoto 250 m), BMX-Racing (cnpyHTepcbki AMCLUMNNIHX, NPOBOAATLCS Ha MPYHTOBIN Tpaci). PisnyHa
NigroToBMNeHICTb BenocuneamncTa He Moxnvea 6e3 po3BUTKY (i3UHHUX SKOCTEN | PYHKLIOHANBHUX MOXIMBO-
cTen opraHiamy [1, 3]. Ha noyatky nigrotoB4oro nepiogy Hamm BU3Ha4YeHi NOKa3HUKN isnYHOI NigrotoBNeHo-
CTi i BUsABNeHa pisHmusa Mk HUMK 3rigHO oBpaHoro Buay Benocnopty, Tak y BMX-pis ninwe Ha 0,1 ¢ (t=1,56;
p>0,05) nokasHuku B 6iry Ha 30 m, Ha 1,2 pa3u (t=2,19; p>0,05) y cTpubky 4Yepes konoay 3a 20 ¢, Ha 2,4 pa3u
(t=3,14; p<0,01) y cTpubky Ha nnatgopmy 25 cm 3a 20 ¢ BIiGHOCHO TPEKOBUKIB, TOAI SK Y TPEKOBUKIB MinLuUi
nokasHuku Ha 4,7 cm (t=2,77; p<0,05) y cTpmbky y AOBXMHY, Ha 2 pasu (t=1,76; p>0,05) y nigTarysaHHi Ha no-
nepeyuHi, Ha 4,1 pasu (t=1,77; p>0,05) y nigHimaHHi Hir BigHocHo BMX-piB. HanpwukiHui nigrotoB4oro nepiogy
piBeHb i3nYHOT NiAroToBMNEeHOCTi y BenocuneancTiB 13-14 pokiB 3pic i Ninwi nokasHnkn otpumaHi y BMX-pis y
6iry Ha 30 m, y cTpubky Yepes konoay 3a 20 ¢, y niaTaryBaHHi Ha nonepeYuHi, y cTpmbky Ha nnatdopmy 25 cm
3a 20 ¢ BigHOCHO TpekoBukiB (p<0,05-0,01) (Tabn. 1).

Tabnuus 1
MopiBHAHHA NOKa3HUKIB Pi3MYHOI NigroToBrneHocTi HUX BenocunegucTiB 13-14 pokis

HanpukiHUi gocnigpkeHHs, O tm

F'oHKM Ha Ouinka ..
Ne Moka3Hukun Tpeui BMX craTucTnttol
3n _ (n,=6) BiAMiHHOCTI

(n,=6) 2 t m
1. |BirHa 30 m, c 5,740,13 5,5+0,09 2,77 <0,05
2. | CTpunbOK y OOBXMHY 3 MiCLis, CM 166,7+0,82 | 163,8+0,35 | 3,25 <0,01
3. | Ctpmbok yepes konogy 3a 20 ¢, K-CTb pasis 13,5+0,32 15,4+0,23 | 4,82 | <0,001
4. |ligTaryBaHHA Ha NonNepeynHi, K-CTb pasis 13,2+0,51 14,6+£0,24 | 2,48 <0,05
5. |-|ILI,HIMaH.HF| Hir 3 MOMOXEHHS BMC Ha MOMEepevunHi, 18.9¢1.12 14.6¢114 | 2,69 <005
K-CTb pasiB

6. | Ctpmnbok Ha nnatcopmy 25 cm 3a 20 ¢, K-CTb pasiB 7,9+0,21 8,9+0,14 3,96 <0,01

BucHoBku. MpoBegeHo HamMu Ha noyaTtky i HanpWKiHLI NiAroTOBYOro nepiogy OOCHiAXEHHSA nokasano
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Pi3Hi 3MiHM (Pi3MYHOT NiAroTOBNEHOCTI oHUX BenocuneaucTiB 13-14 pokis. Tak, y BMX-piB BiZHOCHO TPEKOBWKIB
CTaTUCTUYHO 3MIHUNUCSA nokasHukK y Biry Ha 30 m (t=2,77; p<0,05), y cTpnbky 4epes konoay 3a 20 c (t=4,82;
p<0,01), y nigTaryBaHHi Ha nonepeuunHi (t=2,48; p<0,05), y ctpubky Ha nnatcopmy 25 cm 3a 20 c (t=3,96;
p<0,01).

MepcnekTuBKM noganbLUNX AOCAIAXEHb Y LbOMY HanpAMKY. [loganbLui gocnigpkeHHs 6yayTb cnps-
MOBaHi Ha BM3Ha4YeHHS MOKa3HUKIB CepLeBO-CyAMHHOI cnucTemMm toHnxX BenocunegucTie 13-14 pokis 3rigHo 06-
paHoro B1Ay BENOCMopPTY.
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