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Анотація 
Мета. Актуальність дослідження зумовлена активною цифрові-
зацією освітнього та навчально-тренувального процесів у сфері 
фізичного виховання і спорту, що зумовлює потребу впрова-
дження сучасних цифрових інструментів для підвищення якості 
техніко-тактичної підготовки в ігрових видах спорту. Особливо-
го значення в цьому контексті набувають електронні тренерські 
планшети та цифрові тактичні дошки, які поєднують наочність, 
інтерактивність і можливості аналітичного супроводу навчання. 
Мета статті – дослідити можливості використання електронних 
тренерських планшетів і цифрових тактичних дошок у навчаль-
но-тренувальному процесі під час вивчення спортивних ігор.

Матеріал і методи. Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
науково-методичної літератури, документальних джерел і публі-
кацій, аналіз інтернет-ресурсів, функціоналу цифрових засто-
сунків, представлених у Play Market та App Store, а також компа-
ративний метод для зіставлення можливостей різних цифрових 
платформ. 

Результати. Результати дослідження засвідчують, що електронні 
тренерські планшети та цифрові тактичні дошки забезпечують 
ефективну візуалізацію тактичних схем, моделювання ігрових 
ситуацій, планування тренувальних занять і аналіз рухової ді-
яльності гравців. Їх використання сприяє підвищенню наочності 
навчального матеріалу, оптимізації навчального часу, зростанню 
мотивації учнів і спортсменів, а також формуванню аналітичних 
компетентностей. Порівняльний аналіз популярних цифрових 
застосунків показав відмінності у функціональному наповненні, 
рівні інтеграції анімаційних і статистичних модулів, платформ-
ній доступності та орієнтації на конкретні види спорту. 

Висновки. Використання електронних тренерських планшетів і 
цифрових тактичних дошок є доцільним та перспективним на-
прямом оптимізації навчально-тренувального процесу у спор-
тивних іграх. Зазначені цифрові інструменти розширюють педа-
гогічні можливості вчителя фізичної культури й тренера, забезпе-
чують індивідуалізацію навчання та наближають освітній процес 
до сучасних моделей підготовки, що застосовуються у професій-
ному спорті, водночас потребуючи належної матеріально-техніч-
ної бази та сформованих цифрових компетентностей педагогів.

Ключові слова: фізична культура, спортивні ігри, електронні 
тренерські планшети, цифрові тактичні дошки, цифрові техноло-
гії, навчально-тренувальний процес.

Abstract 
Electronic coaching board as a means of optimizing the 
learning and training process in sports games
H. Lavrin, I. Anheliuk, N. Osip,,  O. Khoma, T. Kucher
Purpose. The relevance of the study is determined by the active 
digitalization of educational and training processes in the field of 
physical education and sports, which necessitates the introduction of 
modern digital tools to improve the quality of technical and tactical 
training in team sports. Of particular importance in this context are 
electronic coaching tablets and digital tactical boards, which combine 
visuality, interactivity, and the possibility of analytical support for 
training. The purpose of the article is to explore the possibilities of 
using electronic coaching tablets and digital tactical boards in the 
training process when studying sports games.

Material and Methods. Research methods: analysis and generalization 
of scientific and methodological literature, documentary sources and 
publications, analysis of Internet resources, functionality of digital 
applications presented in Play Market and App Store, as well as a 
comparative method for comparing the capabilities of different digital 
platforms.  

Results. The results of the study show that electronic coaching tablets 
and digital tactical boards provide effective visualization of tactical 
schemes, modeling of game situations, planning of training sessions, 
and analysis of players' motor activity. Their use contributes to the 
improvement of the clarity of training material, the optimization of 
training time, the growth of motivation among students and athletes, 
and the formation of analytical competencies. A comparative analysis 
of popular digital applications has revealed differences in functional 
content, the level of integration of animation and statistical modules, 
platform accessibility, and focus on specific sports. 

Conclusions. The use of electronic coaching tablets and digital 
tactical boards is a feasible and promising direction for optimizing 
the training process in sports games. These digital tools expand the 
pedagogical capabilities of physical education teachers and coaches, 
ensure the individualization of training, and bring the educational 
process closer to modern training models used in professional sports, 
while requiring an adequate material and technical base and the devel-
opment of digital competencies among educators.

Keywords: physical education, sports games, digital coaching 
boards, digital tactical boards, digital technologies, training process.

Вступ
Стрімкий розвиток цифрових технологій істотно 

трансформує освітню сферу, зокрема фізичне виховання 
та спортивну підготовку. Використання інтерактивних 

електронних інструментів у процесі вивчення спортивних 
ігор створює нові можливості для формування рухових 
умінь, підвищення мотивації учнів, удосконалення мето-
дики викладання та об’єктивізації оцінювання (Лаврін et 
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al., 2025; Lavrin et al., 2022).
Про позитивний вплив цифровізації на формування 

ключових компетентностей у спорті відзначається у робо-
тах Лисенко С., Кравченко А., Шпитун І., (2023), зокрема 
розвитку аналітичного мислення, уміння працювати су-
часними технологіями та з інформацією. Дослідники на-
голошують, що для підвищення якості підготовки спортс-
менів різного рівня необхідно впроваджувати цифрові ін-
струменти у процес навчання спортивним іграм (Nagorna 
et al., 2024).

У сучасних умовах розвитку фізичного виховання та 
спортивної педагогіки спостерігається тенденція до збіль-
шення цифровізації освітніх і тренувальних процесів. Від-
так, зростає потреба в ефективних інструментах для візу-
алізації рухів, аналізу ігрових ситуацій, тактичного плану-
вання та збирання статистичних даних гравців і команд. 
Традиційні способи – паперові схеми, маркерна дошка, 
ручний підрахунок статистики – мають низку обмежень: 
вони часто недостатньо наочні, трудомісткі та суб’єктивні. 
Водночас поява у цифровому форматі електронних так-
тичних «дошок» відкриває нові шляхи та перспективи для 
підвищення ефективності навчального і тренувального 
процесу, спортивного аналізу.

Сучасні електронні цифрові тренерські дошки та так-
тичні планшети стали вагомим компонентом сучасного 
освітнього середовища в спорті, оскільки поєднують наоч-
ність, інтерактивність та автоматизований аналіз (Glebova, 
et al., 2023). Їх застосування дозволяє отримувати кількісні 
показники ефективності виконання рухів, прийомів чи дій, 
приймати обґрунтовані педагогічні рішення через візуалі-
зацію техніко-тактичних дій, моделювання ігрових ситу-
ацій.

Водночас, наукові дослідження у сфері цифрових 
технологій у спортивному коучингу – зокрема з застосу-
ванням змішаної реальності та інтерактивних інтерфейсів 
– демонструють потенціал таких рішень для покращення 
тактичного розуміння та комунікації в командних видах 
спорту. Наприклад, проєкт PanoCoach (Kang et al., 2024) 
описує новаторський підхід до тренерської роботи з ви-

користанням планшета + VR для тактичних інструкцій у 
футболі. 

Враховуючи підвищення вимог до професійної ком-
петентності вчителів фізичної культури та тренерів, а та-
кож розповсюдження електронних пристроїв у спортивній 
практиці, виникає необхідність дослідження можливостей 
використання електронних ігрових планшетів та перевір-
ки їх ефективності у процесі вивчення спортивних ігор. 
З огляду на це, аналіз перспектив використання електро-
нних ігрових планшетів у контексті уроків фізичної куль-
тури та тренувальної діяльності є, водночас, і актуальним 
і науково значущим.

Мета статті - дослідити можливості використання 
електронних тренерських планшетів і  тактичних дошок у 
навчально-тренувальному процесі під час вивчення спор-
тивних ігор. 

Матеріал і методи
Методи дослідження: аналіз науково-методичної літе-

ратури, документальних матеріалів, узагальнення досвіду 
використання цифрових інструментів, аналізу функціоналу 
цифрових застосунків, а також компаративний метод для зі-
ставлення можливостей різних цифрових інструментів.

Результати та їх обговорення
Інтеграція електронних тренерських планшетів, циф-

рових тактичних дошок та спеціалізованих програмних 
застосунків у діяльність учителя фізичної культури й тре-
нера розглядається сучасними науковцями як важливий 
напрям цифровізації освітнього та навчально-тренуваль-
ного процесу (Baca, 2022; Liebermann et al., 2002; Casey & 
Goodyear, 2021). 

Володіння цифровими інструментами розглядається 
як складова професійної компетентності сучасного вчите-
ля фізичної культури та тренера (Casey et al., 2021). На сьо-
годнішній день існує значна кількість мобільних застосун-
ків (рис.1). та програмного забезпечення, доступних для 
завантаження на платформах Android (через Play Market) 
та iOS (через App Store).

Рис. 1. Різноманіття застосунків, що відображається в пошуку у Play Market

© 2026 Lavrin et al.
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Електронні тренерські планшети (digital coaching 
boards) – це цифрові платформи, що дозволяють моделю-
вати ігрові ситуації, створювати тактичні схеми, планувати 
тренувальні заняття та аналізувати рухову діяльність грав-
ців. Пристрої цього типу характеризуються мобільністю, 
інтерактивністю та зручністю використання у різних умо-
вах.

Інтерактивні планшети забезпечують візуальну до-
ступність матеріалу, що значно полегшує розуміння склад-
них тактичних дій. Це відповідає сучасним вимогам до 
наочності у фізичному вихованні (Мостецька & Лаврін, 
2022). 

У контексті оптимізації навчально-тренувального 
процесу електронні ігрові планшети та цифрові тактичні 
дошки можуть ефективно використовуватися вчителями 
фізичної культури й тренерами не лише для пояснення 
тактичних взаємодій у спортивних іграх, а й для наочної 
демонстрації просторового розміщення учнів і характеру 
їх переміщень у різних видах рухової діяльності. Зокрема, 
зазначені цифрові засоби доцільно застосовувати під час 
вивчення стройових вправ, елементів танцювальної підго-
товки, переміщень у черлідингу, а також організації та по-
яснення правил рухливих ігор. Візуалізація послідовності 
рухів, напрямів пересування та взаємного розташування 
учасників у просторі сприяє кращому розумінню навчаль-
них завдань

Таким чином, доповнення навчально-тренувального 
процесу цифровими планшетами та дошками розширює 
педагогічні можливості вчителя фізичної культури й тре-
нера, забезпечуючи не лише підвищення якості засвоєння 
навчального матеріалу, а й гнучкість організації навчання, 
індивідуалізований підхід та ефективне управління на-
вчальним часом.

З наукової точки зору, перспективним є підхід, який 
поєднує 2D-інтерфейс планшета для тренера з 3D/VR-се-
редовищем для гравців, як у PanoCoach. Такий підхід доз-
воляє гравцям краще сприймати просторові відносини, 
рухи, пересування – і, відповідно, глибше засвоювати так-
тику (Kang et al., 2024)

Використання електронних планшетів або VR-систем 
у коучингу – це спосіб подолати обмеження традиційних 
методів (білих дошок чи паперових схем), особливо коли 
потрібно передати складну тактичну інформацію, пока-
зати динаміку рухів, позиціонування гравців, побудувати 
сценарії гри.

Таким чином, електронні «дошки» значно підвищу-
ють гнучкість, наочність і ефективність тактичної підго-
товки.

Одним із поширених інструментів є Tactical Pad (рис. 
2) – професійний застосунок для створення тактичних 
схем і візуалізації ігрових ситуацій (tacticalpad.com). Ос-
новний функціонал включає:

•	 створення креслень і тактичних комбінацій;
•	 використання інтерактивних елементів (стрілок, 

маркерів, зон);
•	 анімацію рухів гравців;
•	 моделювання вправ у 2D та 3D форматах;

•	 експорт і обмін матеріалами між тренерами й уч-
нями.

 

Рис. 2. Інтерфейс платформи Tactical Pad

Існують цифрові рішення, що поєднують функції зви-
чайної тренерської дошки з можливістю створення, збере-
ження та редагування тактичних схем у цифровому форма-
ті. Наприклад, програми на зразок Bcoach Basketball забез-
печують тренеру можливість не лише малювати тактику, а 
й зберігати сесії, створювати вправи та керувати командою 
через інтерфейс. 

У роботі PanoCoach запропоновано змішану реаль-
ність (mixed-reality telepresence) як засіб для покращення 
комунікації між тренером і гравцями, тактичної підготов-
ки, просторового розуміння тактики. Дослідники створили 
прототип, де тренер працює з планшетом (2D), а гравці – 
занурюються у 3D/VR-сцену, отримуючи відчуття присут-
ності і можливість «відчути» тактику.

Подальший виклад матеріалу зосереджено на аналі-
зі переваг використання цифрових тренерських дошок у 
навчально-тренувальному процесі. Дослідження у галузі 
спортивної педагогіки та теорії фізичного виховання під-
тверджують, що використання цифрових засобів навчання 
сприяє підвищенню ефективності засвоєння навчально-
го матеріалу та оптимізації педагогічної взаємодії (Kirk, 
2013; Bailey, 2018).

Застосування цифрових технологій у процесі вивчен-
ня спортивних ігор позитивно впливає на мотивацію учнів 
і спортсменів, що зумовлено інтерактивністю, динамічні-
стю та візуальною привабливістю навчального контенту. 
Як зазначають Jastrow, F. із співавторів (2022), викори-
стання цифрових інструментів у фізичному вихованні ак-
тивізує пізнавальну діяльність здобувачів освіти та сприяє 

© 2026 Lavrin et al.
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формуванню позитивного ставлення до навчання. Анало-
гічні висновки наводяться у працях українських дослідни-
ків (Круцевич, 2017; Москаленко, 2020), які підкреслюють 
значення сучасних технологій для підвищення навчальної 
мотивації школярів.

Використання електронних планшетів і цифрових 
дошок забезпечує оптимізацію навчального часу завдяки 
автоматизації подання інформації, швидкому доступу до 
тактичних схем і можливості оперативного коригування 
навчального матеріалу. За даними досліджень Passos, P., 
Araújo, D., Volossovitch, A. (2017), цифрові інструменти 
дозволяють скоротити час на пояснення тактичних завдань 
і збільшити частку активної рухової діяльності під час за-
нять.

Важливою педагогічною перевагою є покращення 
засвоєння тактичних знань через використання графічної 
візуалізації та анімаційних моделей ігрових ситуацій. Нау-
ковці відзначають, що візуальне моделювання сприяє фор-
муванню просторового мислення та кращому розумінню 
командної взаємодії (Williams & Ford, 2008; Cullinane et al. 
2024). В українських дослідженнях (Шиян, 2018) підкрес-
люється значення наочності як одного з ключових дидак-
тичних принципів у навчанні спортивних ігор.

Застосування цифрових планшетів уможливлює 
підвищення об’єктивності оцінювання навчальних до-
сягнень, що особливо актуально для командних видів 
спорту. Використання статистичних показників, фіксація 
техніко-тактичних дій та аналіз ігрових епізодів відпові-
дають положенням evidence-based coaching, які активно 
розробляються у працях сучасних спортивних науковців 
(Liebermann et al., 2002;).

Крім того, цифрові інструменти сприяють форму-
ванню аналітичних компетентностей учнів і спортсменів, 
зокрема навичок аналізу, порівняння та інтерпретації ста-
тистичних даних. Як зазначає Kirk D. (2013), залучення 
здобувачів освіти до аналізу власної ігрової діяльності є 
важливою умовою розвитку рефлексивного навчання у фі-
зичному вихованні.

Використання електронних тренерських планшетів і 
дошок підвищує наочність і доступність навчального ма-
теріалу, дозволяючи відтворювати складні тактичні схеми, 
рухові траєкторії та позиційні взаємодії гравців у зрозу-
мілій візуальній формі (рис. 3). Даний підхід відповідає 
концепції мультимодального навчання, обґрунтованої у 
працях Clark R., Mayer E. (2014).

Окремою перевагою використання електронних тре-
нерських планшетів і цифрових дошок є економія часу 
на підготовку, корекцію та оновлення навчальних матері-
алів. Цифрові інструменти дозволяють учителю фізичної 
культури й тренеру оперативно створювати, редагувати 
та адаптувати навчальні схеми, тактичні моделі й комп-
лекси вправ відповідно до рівня підготовленості учнів 
або спортсменів. Як зазначають Lyle J., Cushion C. (2016), 
цифрові технології значно спрощують процес планування 
навчально-тренувальної діяльності та забезпечують гнуч-
кість педагогічних рішень.

 

Рис. 3. Відображення дій гравців у тривимірному форматі на 
платформі Tactical Pad

Важливим аспектом є можливість реалізації дистан-
ційного та змішаного навчання у фізичному вихованні та 
спортивній підготовці. Використання електронних план-
шетів, онлайн-платформ і цифрових тактичних дошок 
створює умови для організації навчально-тренувального 
процесу поза межами спортивного залу або ігрового май-
данчика, що особливо актуально в умовах обмеженого до-
ступу до очних занять. Дослідження Casey A., Goodyear V. 
A., Armour K. M. (2021) підтверджують, що цифрові засоби 
сприяють збереженню безперервності навчання та підтри-
мують педагогічну взаємодію у форматі blended learning.

Крім того, цифрові технології забезпечують індиві-
дуалізацію та диференціацію навчання, що є ключовою 
вимогою сучасної педагогіки. За допомогою електронних 
планшетів і програмних застосунків учитель і тренер мо-
жуть адаптувати навчальні завдання, інтенсивність на-
вантаження та тактичні завдання з урахуванням індивіду-
альних особливостей, рівня підготовленості та ігрового 
амплуа учнів і спортсменів. Як зазначає Kirk D. (2013), 
індивідуалізований підхід у поєднанні з цифровими тех-
нологіями сприяє підвищенню ефективності навчання та 
формуванню стійкої навчальної мотивації.

Тому, можна стверджувати, що використання елек-
тронних тренерських планшетів і цифрових дошок у на-
вчально-тренувальному процесі відповідає сучасним тен-
денціям розвитку фізичного виховання і спорту, сприяє 
підвищенню ефективності навчання та наближає освітній 
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процес до моделей підготовки, що застосовуються у про-
фесійному спорті (Платонов, 2021; Bailey, 2018). Це від-
повідає концепції компетентнісного підходу та цифрової 
трансформації освіти (Осадченко, 2023).

Нами проаналізовано 10 популярних цифрових засто-
сунків, які можуть використовувати вчителі фізичної куль-
тури чи тренери у навально-тренувальному процесі (Табл. 
1). Узагальнені в таблиці дані свідчать, що сучасні цифро-
ві тактичні дошки та тренерські планшети відрізняються 
за рівнем функціонального наповнення, платформної до-
ступності та спрямованості на конкретні освітні й трену-
вальні завдання. Переважна більшість проаналізованих 
застосунків орієнтована на двовимірну візуалізацію так-
тичних схем, що забезпечує швидке створення та корек-
цію ігрових ситуацій під час уроків фізичної культури або 
тренувальних занять. Водночас лише окремі інструменти, 
зокрема TacticalPad, реалізують можливості тривимірного 
моделювання та анімації вправ, що дозволяє більш наочно 
відтворювати динаміку ігрових дій, просторове розміщен-
ня гравців і варіативність тактичних рішень.

Порівняльний аналіз показує, що більшість застосун-
ків забезпечують функції створення анімованих схем, збе-
реження розроблених матеріалів та їх експорту у вигляді 
зображень або PDF-файлів, що є важливим для підготовки 
та поширення навчально-методичних матеріалів. Разом із 
тим інтеграція інструментів статистичного аналізу та ві-
деоаналізу реалізована лише в обмеженій кількості плат-
форм, таких як Bcoach або GameChanger, які поєднують 

тактичне моделювання з фіксацією ігрових показників та 
аналізом результативності діяльності гравців. Це свідчить 
про функціональне розмежування цифрових рішень: ча-
стина з них спеціалізується на візуалізації та плануванні, 
тоді як інші орієнтовані на аналітичну складову підготов-
ки.

Значущим є й аспект мультиспортивності, оскільки 
універсальні застосунки дають змогу використовувати 
єдине цифрове середовище для різних видів спорту, що є 
особливо актуальним у шкільній фізичній культурі та по-
зашкільній спортивній роботі. Водночас застосунки, спе-
ціалізовані на окремих видах спорту, зазвичай пропонують 
глибше опрацювання специфічних тактичних елементів, 
але мають обмежену сферу застосування. Аналіз мовних 
версій показує, що більшість популярних цифрових так-
тичних дошок мають англомовний інтерфейс, а відсутність 
локалізації українською мовою може ускладнювати їх ви-
користання в освітньому середовищі та потребує додатко-
вого методичного супроводу з боку вчителя або тренера.

Отже, представлена таблиця відображає тенденцію 
до активного впровадження цифрових тактичних дошок 
як інструментів планування, візуалізації та аналізу ігро-
вої діяльності, водночас демонструючи наявні обмеження, 
пов’язані з мовною доступністю, різним рівнем інтеграції 
статистичних модулів і неоднаковою адаптованістю до по-
треб освітнього процесу. Це підтверджує доцільність усві-
домленого вибору цифрових інструментів з урахуванням 
педагогічних цілей, вікових особливостей учнів та специ-

Таблиця 1. Порівняльна характеристика функціональних можливостей цифрових тактичних дошок

Застосунки Платформи 2D / 3D Анімація 
вправ Експорт / обмін

Планувальник 
/ бібліотеки 

вправ

Види спорт 
/ Цільова 
аудиторія

Мова 
інтерфейсу

Модель 
ціноутворення

TacticalPad iOS, Android, 
Windows,MacOS

2D + 
3D Так

Зображення, 
відео, PDF, 

проєкти

Бібліотека впра, 
тренувал. сесії

Мультиспорт, 
тренери, вчителі EN, ES, PT Freemium + 

Pro-ліцензії

BcoachBasket Web, iOS, Android 2D Так Зображення, 
PDF, покликання

Планувальник 
тренувань, бази 

вправ

Футбол, 
баскетбол

EN (укр. 
немає)

Freemium / 
підписка

CoachBase 
/ Coach’s 
Clipboard

iOS, Android, Web 2D Так PDF, зображення, 
синхронізація

Велика 
бібліотека 
playbooks

Мультиспорт 
(20+ видів) EN Freemium / 

розширення

Soccer 
Blueprint iOS 2D Обмежено Зображення, 

збереж. схем
Створення та 

збереження схем Футбол EN Free + In-app

Football Tactic 
Board iOS, Android 2D Так Збереж. схем, 

експорт
Прості тренер. 

схеми Футбол, тренери EN Free

Football Board Android 2D
Так 

(базові 
рухи)

Збереж. схем Базові шаблони 
та схеми Футбол EN Free

Coach 
Tactic Board 
(Universal)

iOS, Android, Web 2D Так PDF, зображення
Можливість 
створювати 

playbook
Мультиспорт EN Free / Premium

GameChanger iOS, Android 2D Ні Дані, відео, 
статистика

Так — 
планування 

сезонів
Мультиспорт EN Freemium / 

підписка

Volleyball 
StarKeeper Android 2D Ні Збереж у форм.

CSV, таблиці
Нотатки, 
шаблони Волейбол EN Free

Tennis 
Statistics Android 2D Ні Збереж у форм.

CSV, таблиці Базові шаблони Теніс EN Free

Freemium -базовий функціонал застосунку є безкоштовним
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фіки конкретного виду спорту.
Попри значний дидактичний та методичний потенціал 

цифрових планшетів і тактичних дошок, їх упровадження 
в освітній і навчально-тренувальний процес супроводжу-
ється низкою обмежень і викликів, які необхідно врахову-
вати на етапі планування та реалізації цифрових рішень.

Одним із ключових обмежень є залежність від тех-
нічної інфраструктури, зокрема наявності відповідних 
пристроїв, стабільного доступу до мережі Інтернет та про-
грамного забезпечення. Не всі заклади загальної середньої 
освіти й спортивні секції мають достатні матеріально-тех-
нічні ресурси для придбання планшетів, сенсорних пане-
лей або ліцензійних програмних продуктів.

Важливою перешкодою залишається потреба у сфор-
мованих цифрових компетентностях педагогічних праців-
ників. Ефективне використання електронних планшетів 
вимагає від учителів фізичної культури та тренерів умін-
ня працювати з цифровими застосунками, інтерпретувати 
статистичні дані, створювати тактичні схеми й адаптувати 
навчальний контент. Для частини педагогів, процес оволо-
діння цифровими інструментами може супроводжуватися 
труднощами адаптації.

Окремою проблемою є обмежена універсальність 
цифрових рішень, оскільки не всі види спорту, вікові гру-
пи або рівні підготовленості учнів однаково ефективно 
використовують цифрові інструменти. Надмірна техноло-
гізація навчального процесу не завжди є доцільною, осо-
бливо у роботі з молодшими школярами або аматорськими 
командами, де інколи достатньо базових наочних і мето-
дичних засобів.

До потенційних ризиків належать також технічні збої 
програмного забезпечення, наявність реклами та функці-
ональні обмеження безкоштовних версій застосунків, які 
можуть ускладнювати систематичне використання цифро-
вих інструментів у навчально-тренувальному процесі.

Слід також зазначити потребу у подальших наукових 
дослідженнях, спрямованих на перевірку довготривалої 
ефективності цифрових технологій у фізичному вихованні 
та спорті, зокрема щодо їхнього впливу на реальні показ-
ники ігрової діяльності та стійкі навчальні результати.

Висновки
Проведений аналіз сучасних електронних тренер-

ських планшетів і цифрових тактичних дошок засвідчує 
їх високий педагогічний потенціал та доцільність викори-
стання у процесі вивчення спортивних ігор. Застосування 
зазначених цифрових інструментів сприяє підвищенню 
ефективності навчально-тренувального процесу, удоско-

наленню техніко-тактичної підготовки учнів і спортсме-
нів, а також формуванню аналітичного мислення та стійкої 
навчальної мотивації.

Використання електронних планшетів у роботі вчи-
теля фізичної культури й тренера розширює дидактичні 
можливості педагогів за рахунок підвищення наочності 
та доступності навчального матеріалу, оптимізації пла-
нування занять і створення умов для оперативної корек-
ції навчальних завдань. Цифрові технології дозволяють 
більш ефективно організовувати навчальну взаємодію, 
забезпечуючи чітке пояснення тактичних дій і просторо-
вих схем командної взаємодії. Зазначені підходи сприя-
ють поглибленому розумінню ігрових ситуацій, розвитку 
просторового мислення та вдосконаленню комунікації між 
педагогом і учнями, що є особливо актуальним у системі 
шкільної, студентської та юнацької спортивної підготовки.

Водночас ефективне впровадження у практику роботи 
електронних тренерських планшетів потребує відповідної 
матеріально-технічної бази, підготовки педагогічних ка-
дрів і врахування організаційних умов освітнього процесу. 
Це зумовлює необхідність цілеспрямованого підвищен-
ня цифрової компетентності вчителів і тренерів, а також 
подальшого наукового обґрунтування умов ефективного 
використання цифрових інструментів у різних освітніх і 
тренувальних контекстах.

Впровадження електронних тренерських планшетів 
і цифрових тактичних дошок є перспективним напрямом 
удосконалення фізичного виховання та спортивної під-
готовки. Їх системне використання дозволяє реалізувати 
сучасний, технологічно орієнтований підхід до навчання 
спортивних ігор, що відповідає вимогам сьогодення та 
освітнім потребам молодого покоління, а в перспективі 
може стати невід’ємним компонентом сучасної педагогіч-
ної практики.

Перспективи подальших досліджень. Подальші до-
слідження доцільно спрямувати на формування науково 
обґрунтованих методичних рекомендацій щодо інтеграції 
електронних тренерських планшетів і цифрових тактич-
них дошок у практику роботи на уроках фізичної культури 
та тренувальних заняттях. Доцільним є також порівняльне 
вивчення ефективності різних цифрових платформ з ме-
тою визначення оптимальних моделей їх використання в 
освітній і тренувальній діяльності. Важливим напрямом є 
проведення емпіричних експериментів і спостережень, що 
дозволяють оцінити вплив цифрових технологій на моти-
вацію, розвиток і навчальні результати учнів і спортсменів. 
Також перспективним є дослідження підготовки педагогів 
до використання цифрових рішень, адаптації інструментів 
до різних видів спорту та вікових груп, а також тестування 
новітніх технологій.
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