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Анотація

Мета. Стаття присвячена аналізу використання засобів розвитку 
вестибулярної стійкості у дітей дошкільного віку в процесі 
занять футболом та визначенню їх ефективності для покращення 
фізичного здоров'я та рухових навичок тих, хто займається. Мета 
дослідження – вдосконалення методики розвитку вестибулярної 
стійкості дітей дошкільного віку, що займаються футболом.

Матеріал і методи. Відповідно до мети та поставлених завдань 
програма досліджень включала методи аналізу та узагальнення 
науково-методичної літератури, педагогічні спостереження, 
педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. Дослідження проводились у період 
з вересня 2025 року по грудень 2025 року на базі спортивної 
організації ТОВ «Футбік». В дослідженні приймали участь 22 
хлопчика 4-6 років, які займались у групах початкової підготовки. 
Кількість занять і годин відповідали програмі раннього 
розвитку дітей за голландською методикою Total Soccer Method. 
Дослідження проводилось в умовах воєнного стану. Дослідження 
проводилося за наявності добровільної інформованої згоди 
батьків на участь дітей у випробуванні. 

Результати. Розроблено методику застосування вправ, яка 
дозволила поліпшити рівень розвитку вестбулярної стійкостій 
у дітей 4–6 років. Основними її положеннями є використання 
ігрового методу, широкого обсягу спортивного інвентарю, 
комплексного підходу з поступовим ускладненням. Розроблена 
нами методика є ефективною, що підтверджується більш 
високим приростом показників вестибулярної стйкості у дітей 
експериментальної групи у порівнянні з контрольною. 

Висновки. Позитивний вплив експериментальної методики 
сприяютиме намаганню дітей, які займаються футболом, 
розвивати свої технічні вміння та навички в командній діяльності 
на тренуваннях і можуть бути рекомендовані для розвитку 
вестибулярної стійкості хлопчиків 4-6 років.

Ключові слова: засоби тренування; юні спортсмени; етап 
початкової підготовки; футбол; вестибулярна стійкість; 
комплекси вправ.

Abstract
Methodology for developing vestibular stability in 
preschool children who play football
S. Ovcharenko, A. Yakovenko, D. Solovei
Purpose. The article is devoted to the analysis of the use of means for 
developing vestibular stability in preschool children during football 
lessons and determining their effectiveness in improving the physical 
health and motor skills of those involved. The purpose of the study 
is to improve the methodology for developing vestibular stability in 
preschool children involved in football.

Material and Methods. In accordance with the goals and objectives, 
the research program included methods of analysis and generalization 
of scientific and methodological literature, pedagogical observations, 
pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathemati-
cal statistics. The research was conducted from September 2025 to 
December 2025 on the basis of the sports organization "Footbike" 
LLC. The study involved 22 boys aged 4-6 years, who were engaged 
in primary training groups. The number of classes and hours corre-
sponded to the program of early childhood development according 
to the Dutch methodology Total Soccer Method. The study was con-
ducted under martial law conditions. The study was conducted with 
the voluntary informed consent of parents for the children's participa-
tion in the trial. 

Results. A method of using exercises has been developed that has 
allowed to improve the level of development of vestibular stability 
in children aged 4–6 years. Its main provisions are the use of a game 
method, a wide range of sports equipment, a comprehensive approach 
with gradual complication. The technique we developed is effective, 
which is confirmed by a higher increase in vestibular stability indica-
tors in children in the experimental group compared to the control 
group. 

Conclusions. The positive impact of the experimental method will 
contribute to the efforts of children involved in football to develop 
their technical skills and skills in team activities during training and 
can be recommended for the development of vestibular stability in 
boys aged 4–6 years.

Keywords: means of training; young athletes; initial stage of prepara-
tion; football; vestibular stability; exercise sets.

Вступ
Розвиток вестибулярної стійкості у дітей дошкільно-

го віку є важливим аспектом їх фізичного та психічного 
розвитку, оскільки здатність підтримувати рівновагу має 
значний вплив на координацію рухів, розвиток моторних 

навичок та формування правильної постави. Вестибулярна 
стійкість є основою для здійснення більш складних рухо-
вих дій у процесі навчання та фізичної активності, що в 
свою чергу сприяє розвитку загальної рухової активності 
та здоров›я дітей (Козубовська & Милян, 2022; Яковенко 
et al., 2024). Вестибулярна стійкість у дітей дошкільного 
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віку є основою для здатності правильно орієнтуватися в 
просторі, що є важливим для їхньої безпеки, самостійності 
та активної участі в різноманітних діяльностях, як у по-
всякденному житті, так і в навчанні. Фахівці з фізичного 
виховання вказують на необхідність та важливість засто-
сування фізичних вправ для розвитку координаційних 
здібностей дітей (Яхно, 2011; Марченко, 2008; Гнесь & 
Зендик, 2024; Шейко, 2025). Ранній розвиток вестибуляр-
ної стійкості сприяє адаптації дітей до різних фізичних 
навантажень та середовищ, зменшуючи ризик розвитку 
порушень координації рухів і запаморочень у майбутньо-
му (Пасічник, 2023; Кокарева, 2016), а також є важливим з 
огляду на соціалізацію та адаптацію малюків до групових 
занять.

Футбол, як один з доступних та популярних видів 
фізичної активності, має великий потенціал для розвит-
ку вестибулярної стійкості у дітей дошкільного віку. Цей 
вид спорту передбачає широкий спектр рухів, таких як біг, 
стрибки, повороти, зміна напрямку, що позитивно впли-
ває на розвиток вестибулярного апарату (Овчаренко et al., 
2020). Безумовно, що застосування елементів футболу в 
процесі фізичного виховання дітей дошкільного віку доз-
воляє не тільки розвивати їх фізичні якості, але й інтегру-
вати заняття у веселу та мотиваційну гру, що стимулює 
бажання дітей активно брати участь у фізичних вправах. 
Діти цього віку ще активно формують навички соціальної 
взаємодії, а рухливі ігри, зокрема футбол, дозволяють роз-
вивати не тільки фізичні здібності, але й навички співпра-
ці, командної роботи та взаємопідтримки, що є важливими 
для їхнього подальшого розвитку (Курок & Хлус, 2023; 
Піскоха & Тищенко, 2024).

Однак, використання тільки засобів футболу для роз-
витку вестибулярної стійкості у дітей дошкільного віку за-
лишається, на нашу думку, все ж таки недостатнім. Тому 
актуальним є вивчення методів та підходів до інтеграції 
вправ на розвиток вестибулярної стійкості в тренувальний 
процес футболістів дошкільного віку з метою покращення 
їх фізичного здоров›я та рухових навичок. Це дозволить 
розширити знання в галузі фізичного виховання дітей до-
шкільного віку та сприяти впровадженню нових підходів 
до розвитку вестибулярної стійкості у навчальних програ-
мах.

Мета дослідження - вдосконалення методики роз-
витку вестибулярної стійкості дітей дошкільного віку, що 
займаються футболом.

Матеріал і методи
В ході дослідження було використано такі методи 

дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педа-
гогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогіч-
ний експеримент, методи математичної статистики. 

Аналіз науково-методичної літератури дозволив от-
римати загальне уявлення про ступінь розробленості до-
сліджуваної проблеми, проаналізувати загальні відомості 
про координаційні здібності та вестибулярну стійкість, ви-
значити анатомо-фізіологічні особливості розвитку дітей 
дошкільного віку 4-6 років.

Педагогічне спостереження проводилося з метою збо-
ру даних про поведінку та реакції досліджуваних у при-
родних умовах. 

Педагогічне тестування проводилось за допомогою 
двох функціональних проб: 

-	 проби Яроцького А.І. (в.п. – основна стійка, руки на 
пояс, очі заплющені. Дитина виконує обертові рухи голо-
вою в один бік, один оберт за секунду); 

-	 проби Бірюк М.А. (досліджуваному пропонують за-
фіксувати зімкнуту стійку на носках, руки вгору-назовні, 
очі заплющені. 

Під час виконання цих проб реєструється час утри-
мання рівноваги – оцінка здібності до утримання рівнова-
ги під час виконання динамічних рухів. 

Нормальний (високий) показник – час утримання рів-
новаги під час виконання тестового завдання дорівнював 
5-6 с; середній показник – час утримання рівноваги дорів-
нював 3-4 с; низький або нульовий показник – час утри-
мання рівноваги становив 0-2 с.

Методи математичної статистики використовувались 
для опрацювання експериментального матеріал, обробка 
результатів тестування здійснювалась на персональному 
комп’ютері з використанням пакету стандартних програм 
(MS Excel; Statistiсa – 7.0).

Дослідження проводились у період з вересня по гру-
день 2025 року на базі спортивної організації ТОВ «Фут-
бік». В дослідженні приймали участь 22 хлопчика 4–6 ро-
ків (контрольна група – 11 осіб, експериментальна група – 11 
осіб), які займались у групах початкової підготовки. Кіль-
кість занять і годин відповідали програмі раннього розвит-
ку дітей за голландською методикою Total Soccer Method 
(https://www.totalsoccermethod.com/). Контрольна група за-
ймалась за програмою Total Soccer Method без включення 
додаткових засобів для розвитку вестибулярної стійкості 
у дітей.

Основні положення експериментальної програми. За-
няття проводяться 3 рази на тиждень по 3 години. Експе-
риментальна група: програма включає ігрові вправи, вико-
ристання різноманітного спортивного інвентарю та спеці-
альні комплекси фізичних вправ на розвиток рівноваги, які 
застосовуються в основній частині заняття. Ключові еле-
менти експериментальної програми: заняття проводяться 
у формі рухливих ігор, що підвищує зацікавленість дітей 
(ігрова форма). Використовувався різний спортивний ін-
вентар для урізноманітнення вправ та ускладнення завдань 
(різноманітність). Програма включала вправи на розвиток 
як статичної, так і динамічної рівноваги (комплексний під-
хід). Рівень складності вправ поступово збільшувався для 
забезпечення прогресу (поступове ускладнення).

Рухливі, які сприяють розвитку здібності до реагу-
вання і були включені в заняття експериментальної групи:

1. Правила гри: діти виконують біг по колу, за першим 
сигналом тренера (хлопок, музикальна пауза, сигнал сви-
стка тощо) діти повинні зайняти вільне коло, які розташо-
вані в центрі залу. Після кожної гри одне кільце прибира-
ється, хто не встиг – програє і сідає на лавочку (сприятиме 
підвищенню рівня швидкості реакції, підвищення рівня 
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витривалості) (3 хв).
2. Правила гри: тренер шикує дітей в одну шеренгу, 

та розставляє кубики по залу відповідно кількості дітей. 
Діти повернуті спиною до кубиків. За сигналом тренера 
діти мають швидко розвернутись, побігти до кубиків і сі-
сти. З кожним разом прибирається один кубик і вони пе-
реставляються по залу. Хто не встиг – програє і сідає на 
лавочку (сприятиме підвищенню рівня швидкості реакції 
та реакції вибору, підвищення рівня швидкісно-силових 
здібностей) (5 хв). 

3. Правила гри: Діти стоять по прямій килима (на 
безпечному відстані один від одної – 2 м). Тренер стоїть 
обличчям до дітей та промовляє кодові слова (вода, во-
гонь, земля, повітря). Кожне слово відповідає рухливій дії. 
Вода – хвиля руками, вогонь – похитування руками над 
головою, земля – положення упор – присівши, повітря – 
оберт навколо себе. Чергуючи ці кодові слова – сигнали в 
рандомному порядку діти виконують завдання поставлені 
тренером. Можна додати будь яке додаткове кодове слово, 
яке не відноситься за значенням до самої гри і накласти на 
нього додаткове завдання (наприклад хлопок руками над 
головою). Це допоможе урізноманітнити гру і змусить ді-
тей уважно вас слухати. Критерії перемоги: перемагає та 
дитина, яка зробила найменшу кількість помилок (спри-
ятиме підвищенню рівня швидкості реакції та реакції ви-
бору) (3 хв).

4. Правила гри: діти знаходяться в центрі залу, по сто-
ронам залу знаходяться тренери з м’яким м’ячем. Тренери 
кидають м’яч в дітей, діти мають ухилятись від м’яча та 
слідкувати за ним, постійно змінюючи положення на полі.  
В кого влучили – сідає на 20 с на лавочку відпочити (спри-
ятиме підвищенню рівня швидкості реакції, та реакції ви-
бору) (3 хв).

Вправи, які сприяють розвитку здібності до збере-
ження статичної рівноваги (з використанням додаткового 
обладнання) і були включені в заняття експериментальної 
групи:

- діти стоять на двома ногами на двох м’яких на півс-
ферах в парах та кидають один одному м’ячі. Відстань між 
партнерами – 2 м, між парами – 3 м, кидки виконувати з 
помірною силою, так, щоб їх можна було зловити, ноги на-
півзігнуті, тулуб трохи нахилений вперед, при ловлі м’яча 
руки витягнуті вперед і зігнуті в ліктях (4х8 р);

- те саме, тільки діти стоять на кубиках. Відстань між 
партнерами – 7 м, між парами 3 м, кидки виконувати з ви-
сокою силою і точністю, кидок виконувати за технікою ви-
конання вкидання м’яча з-за бокової лінії (4х8 р.);

- в.п. – о.с. на кубику, 1 – присід, 2 – в.п., 3-4 – те саме. 
Спина пряма, темп повільний, слідкувати за рівновагою 
учнів, дихання рівномірне (4х4 р.);

- в.п. – стійка на правій нозі на м’якій на півсфері, 
руки в сторони (10 с), 

- в.п. – те саме на лівій (10 с) (сприятиме підвищен-
ню тонусу мʼязів ніг, литкових мʼязів, підвищенню рівня 
здібності до збереження рівноваги за рахунок мʼязів ста-
білізаторів). 

Гра, які сприяє розвитку здібності до просторової орі-

єнтації і була включена в заняття експериментальної гру-
пи:

Правила гри: Один із гравців вибирається на роль 
«тих, хто заморожує» (цей гравець може бути названий, 
наприклад, «водієм» або «заморожувачем»). Інші гравці 
намагаються уникнути того, щоб їх спіймали. «Заморо-
жувач» намагається «заморозити» гравців, торкнувшись 
їх. Якщо гравець «заморожений», він не може рухатися 
і повинен залишатися в тій точці, де його спіймали. Інші 
гравці можуть допомогти «замороженим», доторкнувшись 
до них, після чого «заморожений» гравець може знову ру-
хатися. Замороження: Якщо гравець був «заморожений», 
він залишиться стояти в нерухомому стані, поки інший 
гравець не прийде і не звільнить його, доторкнувшись до 
нього. Кінець гри: гра триває до тих пір, поки всі гравці не 
будуть заморожені або поки не буде встановлено певний 
час для гри. Якщо всі гравці були заморожені, то гра за-
кінчується, і роль «заморожувача» переходить до іншого 
учасника для наступного раунду (сприятиме підвищенню 
рівня швидкості реакції, реакції вибору та орієнтації в 
просторі) (7 хв).

Батьки учасників дали свою згоду на участь дітей в 
дослідженні, були проінформовані про його мету, про-
цедури тестування та можливість відкликати свою згоду 
будь-який час. Дослідження виконано відповідно до Гель-
сінської декларації ВМА «Етичні принципи проведення 
медичних досліджень за участю людини».

Результати та їх обговорення
Оцінка показників фізичних якостей є важливою 

складовою процесу фізичної підготовки дітей (Пасічник 
& Сосновський, 2012; Сулима et al., 2020; Маляр, 2010). 
В ході нашого дослідження ми вивчали рівень розвитку 
вестибулярної стійкості у дітей віком 4-6 років, що займа-
ються футболом за допомогою ряду спеціально підібраних 
тестів.

За методикою А. І. Яроцького ми оцінювали рівень 
розвитку вестибулярної стійкості хлопчиків 4–6 років, 
які займаються футболом. За результатами дослідження 
на початок експерименту визначено, що більше половини 
(71,43%) хлопчиків експериментальної групи мають висо-
кий показник (час утримання рівноваги під час виконання 
тесту дорівнював 5 с і краще), 28,57% – середній показник 
(час утримання рівноваги склав 3-4 с), а низький показник 
у цій групі не було зафіксовано. У контрольній групі ре-
зультати відрізнялися: 28,57% показників високого півня, 
57,14% – середнього, а 14,29% – низького рівня.

Результати оцінки рівня розвитку вестибулярної стій-
кості за методикою М. А. Бірюк показали, що в більшості 
хлопчиків експериментальної групи виникли труднощі під 
час проходження тесту, і вони продемонстрували низькі 
показники (42,86%) часу утримання рівноваги (до 2 с), тоді 
як більше половина результатів (57,14%) було середнього 
рівня (час утримання рівноваги - 3-4 с). У контрольній гру-
пі результати розподілилися так: 14,29% показників вико-
нання тесту високого рівня (5 с і краще), 57,14% – середні 
показники (в межах 3-4 с), а 28,57% – показники низького 
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рівень розвитку вестибулярної стійкості. 
Слід зазначити, що результати виконання першої про-

би виявились трохи краще у гравців експериментальної 
групи, а другої проби – трохи краще у гравців контрольної 
групи, що свідчить про приблизно однаковий рівень роз-
витку вестибулярної стійкості дітей цієї групи, які займа-
ються футболом. 

Одним із ключових завдань фізичного виховання 
дошкільнят є розвиток їхньої координації рухів, особли-
во здатності утримувати рівновагу. Ця здатність є фунда-
ментальною для багатьох видів спорту, зокрема футболу 
(Michael et al., 2018; Собко et al., 2021; Пасічник, 2020). 

Після початкового тестування було виявлено, що 
більшість дітей, як в експериментальній, так і в контроль-
ній групах, мають труднощі з утриманням рівноваги та 
недостатній рівень розвитку вестибулярної стійкості, що 
ускладнює повноцінно освоювати нові елементи футболу. 
Це стало підставою для розробки і внесення в тренуваль-
ний процес юних футболістів додаткових засобів, спрямо-
ваних на розвиток вестибулярної стійкості хлопчиків 4–6 
років.

Ефективність застосованої програми оцінювалась 
шляхом повторного тестування після завершення експе-
рименту. Після впровадження нашої методики розвитку 
вестибулярної стійкості у тренувальний процес хлопчиків 
віком 4-6 років ми отримали позитивну динаміку резуль-
татів в експериментальній групі. Дослідження вестибу-
лярної стійкості за пробою А. І. Яроцького показало, що 
після застосування експериментальної методики кількість 
результатів середнього рівня у дітей зменшилася приблиз-
но на 14,3% (було 28,6%, стало 14,3; р<0,05), натомість 
збільшилася кількість результатів високого рівня на 14,6% 
(було 71,4%, стало 85,7; р<0,05). Показників низького рів-
ня як до, так і після експерименту в першій пробі в експе-
риментальній групі визначено не було (рис.1).

Рис. 1. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років експериментальної за пробою А.І. Яроцького (у ході 
експерименту)

Дослідження вестибулярної стійкості за іншою про-
бою (М. А. Бірюк) демонструє, що показники середнього 
рівня розвитку вестибулярної стійкості у дітей в експери-
ментальній групі залишилися незмінними (57,19%). Вод-
ночас ми виявили високий рівень показників (42,9%), хоч 
до початка експерименту у жодної дитини в експеримен-

тальній групі не було визначено високого рівня розвитку 
вестибулярної стійкості за цією пробою. Також слід від-
значити, що до початку експерименту 42,9% дітей мали 
низький рівень вестибулярної стійкості, але після впро-
вадження методики жоден юний футболіст не показав ре-
зультати низького рівня (рис.2).

Рис. 2. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років експериментальної групи за пробою М.А. Бірюк (у ході 
експерименту)

Натомість, дослідження вестибулярної стійкості за 
пробою А. І. Яроцького гравців контрольної групи демон-
струє нам, що за час проведення експерименту показни-
ки середнього рівня збільшились на 14,3% (було 51,4%, 
стало 71,4; р<0,05), а низький рівень в групі – відсутній. 
При тому показники високого рівня не змінились (28,6%) 
(рис.3).

Рис. 3. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років контрольної груп за пробою А.І. Яроцького (у ході екс-
перименту)

У діаграмі, яка відображає результати за пробою М.А. 
Бірюк, в контрольній групі в період тренувань спостеріга-
ються зміни в рівнях показників серед хлопчиків. На поча-
ток тренувань високі показники були зафіксовані у 14,3% 
хлопців, і цей відсоток залишився незмінним. Середні по-
казники становили 57,1%, а після завершення експеримен-
ту підвищилися до 71,4% (приріст 14,3%; р<0,05). Низькі 
показники мали динаміку до покращення (на початок ста-
новили 28,6%, а після експерименту знизилися до 14,3%; 
р<0,05) (рис.4).
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Рис. 4. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років контрольної групи за пробою М.А. Бірюк (у ході експе-
рименту)

Таким чином, проведене дослідження доводить, що 
заняття спортивними іграми і, зокрема футболом, сприя-
тиме розвитку вестибулярної стійкості дітей дошкільного 
віку, що свідчить про позитивний вплив занять цим видом 
спорта на розвиток координації рухів.

Між тим, додавання в тренувальний процес додатко-
вих комплексів вправ, спрямованих на розвиток вестибу-
лярної стійкості, визначило кращий приріст показників 
високого рівня у хлопчиків експериментальної групи. 
В експериментальній групі він склав 14,3% за пробою 
Яроцького та 42,9% - за пробою Бірюк. В контрольній гру-
пі показники високого рівня не змінилися.

При цьому, використання додаткових ігрових форм у 
тренувальному процесі юних футболістів є також ефектив-
ним засобом підвищення інтересу дітей до занять. Рухові 
ігри дозволяють зробити процес навчання більш емоцій-
ним та динамічним, що, своєю чергою, сприяє глибшому 

засвоєнню рухових навичок. Застосування ігрового методу 
під час занять футболом не лише робить тренування більш 
різноманітними, але й допомагає оптимізувати навчаль-
но-тренувальний процес та раціонально розподіляти фі-
зичне навантаження в занятті.

Висновки
Аналіз науково-методичної літератури показав значу-

щість проблеми розвитку вестибулярної стійкості у дітей, 
що займаються спортом і, зокрема, футболом. Визначено, 
що заняття футболом сприятиме розвитку загальної рухо-
вої активності та здоров›я дітей. Однак, здійснення більш 
складних рухових дій у процесі навчання технічним еле-
ментам футболу потребує використання в тренувальному 
процесі додаткових комплексів вправ, спрямованих на роз-
виток вестибулярної стійкості.

Розроблено методику застосування ігрових вправ, 
яка дозволила поліпшити рівень розвитку вестибулярної 
стійкості у дітей 4–6 років експериментальної групи. Ос-
новними її положеннями є використання ігрового методу, 
широкого обсягу спортивного інвентарю, комплексного 
підходу з поступовим ускладненням. Розроблена нами ме-
тодика є ефективною, що підтверджується більш високим 
приростом показників вестибулярної стійкості у дітей екс-
периментальної групи у порівнянні з контрольною. Також, 
запропоновані комплекси вправ сприяють намаганню ді-
тей розвивати свої технічні вміння та навички в командній 
діяльності на тренуваннях і можуть бути рекомендовані 
для розвитку вестибулярної стійкості хлопчиків 4–6 років, 
які займаються футболом.

Перспективи подальших досліджень спрямовані 
на розробку та обґрунтування нових методик, які будуть 
сприяти ефективності використання рухливих ігор, ігро-
вих вправ у навчально-тренувальному процесі дітей мо-
лодшого шкільного віку, які займаються футболом.
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